ZOLD OTTHON

»Miutdn reggel gondosan rendbe szedte magdt az ember, gondosan rendbe kell szednie a bolygdjdt is.”

Hogyan szedjiik rendbe 6nmagunkat?
Hogyan szedjiik rendbe otthonunkat?

Hogyan 6vjuk meg az egyetlen k6z6s bolygdnkat?
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Bevezetés

Ez a segédanyag azzal a céllal jott létre, hogy tdmogassa a kornyezeti nevelési programok
megvaldsulasat. Olyan tudasanyagot kivantunk Osszeallitani, ami a pedagdgusok szdmdra a sajat
otthonuk és intézményik zolditésében egyarant hasznos lehet.

A anyagot kiegésziti néhany jatékos feladatlap és online jaték. Ezek elérheték a
https://humusz.hu/oktatas/letoltheto-anyagok-jatekok oldalon, a tartalom id6vel béviilhet.

Szabadon felhaszndlhato és terjeszthetd, illeszthet6 az iskolai tananyaghoz, szakkoérok és taborok
programjahoz. Célunk, hogy csoportban és egyénileg, akar online is élményszer( tudasszerzést
biztosithasson.

A segédanyag létrejottét a Févarosi Onkormanyzat Kérnyezetvédelmi Alapja tdmogatta. Késziilt
2020-ban.

Hol talalok kérnyezetbarat termékeket?

Hazdnkban is egyre tobb tudatos fogyasztd keresi a boltok polcain a kdrnyezet- (és egészség)
bardt alternativakat, legyen sz6 akdr bioélelmiszerekrdl, naturkozmetikumokral,
energiatakarékos  berendezésekrdl, vagy természetes Osszetev6ket tartalmazd
tisztitoszerekrél. Ezt a fogyasztéi igényt felismerve mar szdmos élelmiszer-lanc és
bolthdlézat forgalmaz ilyen termékeket, s6t, vannak olyan Uzletek, amelyek kifejezetten
kdrnyezetbarat termékek forgalmazasara szakosodtak.

Mitol lesz egy termék kornyezetbarat?

Sokszor taldlkozunk azzal a kérdéssel, hogy mitél lesz egy termék kornyezetbarat, amire
nem tudunk azonnali gyors valaszt adni. Jarjuk korbe a kérdést kicsit jobban!

Az, hogy mitdl lesz egy termék kornyezetbarat, nem is olyan egyszerli kérdés. Nagyon sok
szempontbol lehet a témat megkozeliteni, €és helyzetfiiggd, hogy adott esetben az ember mi
mellett teszi le a voksat. Olyan, hogy egy termék ne jarjon kdérnyezetterheléssel, nincs, ezért
minden  esetben, amikor terméket vasarolunk, kompromisszumot  kétlnk. A
koérnyezettudatos vasarlas mindig mérlegelés kérdése, nincs minden esetben egyértelmi jo
vagy rossz dontes.

Az els6 és legfontosabb, hogy kerlljuk a tulfogyasztast, hallgassunk tényleges
szikségleteinkre. A mennyiség helyett a minGségre koncentrédljunk, tartds, javithatd
termékeket valasszunk, ebben a felajanlott garanciaidé is segit (minél hosszabb, annal jobb).
Sokan esnek abba a hibaba, amikor komolyabban el kezdenek érdeklédni a


https://humusz.hu/oktatas/letoltheto-anyagok-jatekok
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kornyezetvédelem irdnt, hogy felbuzdulva a kornyezetbarat alternativdk lattdn, mindent
Osszevasarolnak. Sok, magat kérnyezetbaratnak beallitott marka épit erre, lelkiismeretiinkre
hatva azzal, hogy ugy reklamozzak: a mi termékeinkbdl annyit vehetsz, amennyit akarsz,
mert kornyezetkimél6. Természetesen az életmddvaltds velejardja, hogy az ember
kisérletezik a termékeket illetéen, de nem biztos, hogy azzal tesziink a legjobbat, ha egyik
naprol a masikra lecseréljiik az 6sszes eszkdzlinket kérnyezetbarat alternativara.

Tipp: ne csak élelmiszer vasarlasnal irj listat! Nem art néha selejtezést tartani otthon, és
felmérni, mire nincs és mire van szikségiink. Ne varjuk meg, mig elromlik valamelyik
eszkodziink, miel6tt alternativdakon gondolkodunk, mert ha belt a krach, nem lesz idénk
minden lehet6séget figyelembe vennink. Ha latsz egy kornyezeti szempontbdl jobb
terméket, de éppen van helyette mas, jegyezd fel valahova magadnak, mert még a jovGben
(vagy éppen egy ismerGsddnek) jol johet!

Valaszd a helyit!

Valdszinlileg nem Ujdonsdg, de minél messzebbrél érkezik a termék az asztalunkhoz, annal
nagyobb szén-dioxid kibocsatdssal jarul hozza a globalis klimavaltozdshoz. Még az is lehet,
hogy nem feltétleniil a hazai a legkdzelebbi, gondoljunk csak a hatdarmenti teriiletekre. Helyi
termékek vasarlasdval a helyi gazdasagot is tamogatjuk, rdaddsul nagyobb eséllyel van
lehet6séglink magaval a termel6vel, gyartéval kialakitani személyes kapcsolatot. Ez
hosszabb tavon azért is éri meg, mert kdzvetlenil tudunk visszajelzést adni, visszavaltasi,
javitdsi lehet6ségek is nagyobbak. Még varoslakdoként sem kell lemondanunk a friss, helyi
z0ldségekrél, gylimoblcsokrél, egyre tébb helyen jelennek meg a helyi k6z6sségi gazdasagok,
"doboz" rendszerek, bevasarld kozosségek. Ezeket gylijtotte Ossze a Tudatos Vasarlok

Egyesilete egy adatbazisban, érdemes béngésznil

A piacokon nagyobb eséllyel taldlkozunk helyi termel6kkel, termékekkel, de azért nem art
nyitott szemmel jarni, és rakérdezni a szarmazasi helyre. Keressik a szezondlis zoldségeket,

gyumolcsoket, ugyanis azok el8allitasa is kevesebb energiafelhasznalassal jar.

Piacok
A legtobb piacon taldlkozhatunk helyi termel6k termékeivel, illetve nagyobb eséllyel tudunk
csomagolasmentesen vasarolni. Kifejezett bio- és/vagy termelGi piacok elényben!

A kevesebb jobb - féleg, ha csomagolasrdl van sz

Ezzel sem mondunk sok Ujat, de nem elég, ha a vasarlashoz egy darab vaszontaskat visziink,
amibe a végén beletesziink mindent. A péksiiteményeknek, zoldségeknek, gyiimolcsoknek is
dobjunk be egy-két kisebb szlity6t, vagy az utdbbiak esetében nem is biztos, hogy kell
barmilyen csomagolds. Ha piacra megylink, vigyink nyugodtan bef6ttes Uvegeket és
dobozokat is, rengeteg helyen elfogadjak sajat edényzetiinket. Ha mégsem, akkor se az


http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mukodo-kozossegi-gazdasagok-dobozrendszerek-es-bevasarlokozossegek
http://tudatosvasarlo.hu/cikk/mukodo-kozossegi-gazdasagok-dobozrendszerek-es-bevasarlokozossegek
https://gasztrohos.hu/tip/ezt-edd-juliusban/
https://gasztrohos.hu/tip/ezt-edd-juliusban/
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arust hibaztassuk, hiszen az lzlet donthet ugy, hogy nem vallal kockdzatot. Azonban mar
hazankban is taldlhatéak csomagoldsmentes Uzletek Budapesten (Ligeti Bolt) és
Debrecenben (Cekker Bolt). Ha kivancsi vagy, hol lehet kimérve, csomagoldsmentesen
vasarolni, ajanljuk a Hulladékmentes.hu adatbazisat.

Ha mégsem tudunk csomagoldsmentesen vasdrolni, akkor a tobbszor hasznalatos
csomagolast részesitsik elényben (pl. betétdijas Uvegek), éa ha ez sincs, akkor az egynemd,

Ujrafeldolgozhatd csomagoldanyagokat (elsésorban tveg, fém, papir). Azt, hogy melyik
mUianyag csomagolds gy(ijthets szelektiven, az alabbi dbra segit eldonteni.

Melyik muanyag djrahasznosithatd?

P PS EGYE
HUMUSZ

asdvetadg

Bolcsétol a sirig

Egy kornyezettudatos vasarld a termék teljes életciklusat figyelembe veszi a gyartastdl a
hulladékka valasig. Ezért is fontos tartds, javithato termékeket vdlasztani, mert ezzel erGsen
meg tudjuk ndvelni targyunk élettartamat, és addig sem kell hulladékként kezelni vagy Uj
eréforrasok felhasznalasaval uUjat el@allitani. A nulla hulladék elv Iényege nem csupan a
hulladék mennyiségének, de veszélyességének csokkentése is, igy lehet&ség szerint keriljiik
azokat a termékeket, amelyek veszélyes hulladékot termelnek vagy azza valnak.

Jelent6s er6forras-megtakaritdssal jar, ha haszndlt terméket valasztunk vagy olyat, amelyik
Ujrahasznositott alapanyagokbdl késziilt (lasd: Redesign Kiallitas). Ha Gj terméket kell

vennlink, el6szor nézziik meg, nem tudjuk-e hasznaltan beszerezni, illetve miel6tt kidobunk
valamit, gondoljuk végig, tudna-e azt még valaki érdemben hasznalni. Egy j6 termék pedig
kénnyen javithatd, ezzel meghosszabbitva élettartamat. Még ma is |éteznek javitomihelyek,

ahol Uj életre kaphatnak targyaid.


https://hulladekmentes.hu/informaciok/hol-tudok-kimerve-csomagolasmentesen-vasarolni/hello/humusz/
http://humusz.hu/betetdij
http://www.humusz.hu/redesignkiallitas
http://javitomuhelyek.humusz.hu/
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Csak természetesen!

Alapanyagok tekintetében a legjobb, ha a természetes anyagokat preferaljuk nem csak
kdrnyezeti, de egészségiigyi szempontbdl is. Altalaban tartdsabbak is, és ezért megéri rajuk
tobbet kolteni. Még jobb, ha "bio" és "0ko" mindsitésl anyagokat vesziink, mert igy biztosak
lehetliink abban, hogy a termelésnél is igyekeztek minél kisebbre csokkenteni a
kornyezetterhelést. Ha élelmiszerrél van sz6, akkor legyen minél kevésbé feldolgozott, és
tartalmazzon minél kevesebb mesterséges adalékanyagot. Az E-szdmokat sokan
démonizdljdk, de természetes anyagoknak is van ilyen szamuk. Ha szeretnéd tudni, melyik
szam, mit jelent, itt egy remek adatbazis hozza.

MUANYAG HELYETT VALASZD A
FA ES FEM ESZKOZOKET!

A HUMUSZ
&3/ astvetady

Etikus fogyasztas

A globalizacié egyik nagy hatranya, hogy a termelés a fogyasztastdl térben és id6ben is
nagyon eltdvolodott, igy a vasarlénak semmi ralatasa nincsen arra, milyen korilmények
kozott kerllnek elSallitdsra az altala vasarolt termékek. Ennek kdszohetd a ma ismert
fogyasztdi tarsadalom, hiszen ha testkdzelbdl latnank, milyen hatassal van embertarsainkra,
mas él6lényekre és a kornyezetre fogyasztdsunk, akkor nagy valdszinlséggel nem
vasarolnank ennyit. Az olcsé tomegtermékeknek is magas ara van, csak azt nem mi fizetjlik
meg - vagy csak kozvetetten. A fast fashiont példaul annak kdszonhetjik, hogy azsiai
munkasok (féként nék és még akar gyerekek is) napi 12-16 6rat dolgoznak éhbérért.
Palmaolajjal is egyre tobb élelmiszeripari és kozmetikai termékben talalkozhatunk. Azonban
el6allitdsukhoz naponta 5 Margitszigetnyi eséerddt irtanak ki felégetéssel, ezzel fokozva a
klimavaltozast és szamos Aallatfaj kipusztuldsat. Ezért lehet8ség szerint keriljik a


http://tudatosvasarlo.hu/eszam
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tomegtermékeket, valasszuk a helyit (lasd fentebb), vagy keressiik a Fair Trade (méltanyos
kereskedelem) jelzést.

Figyeld a jelzéseket!

Egyre tobb 6kocimke, termékjelzés segit bennlinket eligazodni az druk kozott, azonban arroél
kevesebb informacié van, hogy ezek pontosan mit is jelentenek. A cimkézéseknek harom
nagy csoportja a kovetkezd: hivatalos szerv dltal tanusitott és megadott védjegy (pl. a hazai
Kornyezetbarat Termék védjegy); a gyartd altal (sajat felel6sségre) kiadott védjegy (pl. a
hitészekrényen a freonmentességet hirdeté jelzés); egy harmadik fél altal valamilyen
kritériumrendszer alapjan kiadott jelzés (pl. UTZ). A legtobb esetben valdban nagy segitséget
nyljtanak ezek a jelolések, és jobb a kornyezeti mutatdjuk, de sokszor taldlkozni
zoldrefestéssel is. Ha  szeretnéd jobban megismerni a termékjelzéseket,
megteheted okostelefonra is letdlthetd adatbazisunk segitségével.

Kornyezetbarat takaritas

A nulla hulladék életmoéd nem csak abbél all, hogy milyen targyakat, eszk6zoket vesziink
vagy éppen nem vesziink meg, hanem az is fontos része, hogy milyen szereket hasznalunk
haztartasunkban. Szerencsére ezen a téren is egyre tobb kérnyezetbarat alternativa van,
de véleményiink szerint a takaritas az egyik olyan teriilet, ahol kénnyen lehet nem csak
hulladékot, de id6t és pénzt is sporolni.

A fogyasztdi tarsadalom egyik leginkdbb kipécézett tagjai a hdzimunkat végzé ndék, és
mindent megtesz azért, hogy reklamok ismert eszkozeit bevetve 6sztonozze ket kiilonboz6,
a takaritdst nem csak konnyebbé, de egyszerlien szérakoztatéva vardzsold termékek
vasarldsara. Azzal Gnmagdban nem is lenne probléma, hogy terhet vegyiink le a hazimunkat
végz6k vallardl (ugyebar nem csak nék lehetnek), azonban a rekldmokban elhangzottak sok
esetben nem fedik a valdsagot, és ezért olyan szemlélet alakult ki a takaritds terén, ami
egyaltaldn nem mondhaté kivanatosnak sem egészségiigyi, sem kornyezetvédelmi
szempontbdl. Azokrdl a tényekrél nem is beszélve, amikrél pedig mélyen hallgatnak...

llyen példaul a talzott félelem a baktériumoktal. Ismerds lehet mindenki szamara a gonosz
kis wc szorny, ami lesb6l varja aldozatait. Valdoban vannak az egészségre dartalmak
baktériumok, de ne felejtsiik el, hogy vannak jofiuk is, akik nagyon fontos szerepet jatszanak
pl. az egészséges immunrendszer kialakuldsaban. A tulzott higiénia igy hosszu tavon
artalmasabb is lehet. Reméljiik, mindenki t6lto6tt huzamosabb id6t a szabadban, amikor
sokkal sz(ikosebbek voltak a tisztalkodasi lehetGségek. Ugye, hogy ki lehetett birni és semmi

6


http://www.humusz.hu/termekjelzesek
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baj nem lett? Azt se felejstik el, hogy most haztartasi koérilményekrdl beszélink,
természetesen vannak olyan teriletek, ahol valdban nagyon fontos a folyamatos és
megfelel§ fert6tlenités (pl. kdérhazak). Azonban nem sziikséges, hogy otthonunkban is
ugyanazokat a tisztitészereket hasznaljuk.

S6t, igy kapcsolddunk a kovetkezé ponthoz, ami nem mas, mint a tisztitoszerek rejtett
kockazatai, ami bar a flakonokon mindig fel van tiintetve (R és S mondatok), a rekldmokban

///////

a gyermekektdl elzarva tartsuk, lenyelve mérgez6, csak védéfelszerelésben hasznalhatd stb.
A rekldmokban ritkdn latunk véd&szemiiveget a terméket hasznalé egyénen, holott
hivatalosan csak Ugy lehetne bizonyos tisztitdszereket alkalmazni. Tehat sok esetben
nagyobb veszélyt rejtenek maguk a takaritdszerek, mint a haztartasban fellelhet6 gonosz
bacik. A kés6bb bemutatasra keriil6 kornyezetbarat alternativak nagy el6nye, hogy sem
hasznadlat kdzben, sem utana nem kell attdl tartani, hogy valami komoly probléma alakul ki
az esetben sem, ha gyermekek vagy haziallatok taldlkoznak vele.

Nem utolsé sorban pedig a takaritas egyszer(sitése cimszo alatt egyre tobb és tobb szert és
specidlis vagy épp univerzdlis tisztitdszert és eszkozt akarnak rank sézni, ami a kiilonbozé
helyiséget, kiilonb6z6 fellleteire alkalmasak csak. Aztan csak azt vesszik észre, hogy nem
férink el a sok takaritdszertél, ami persze nem kevés pénzbe keriilt. Nem éppen az volt a
cél, hogy egyszer(sitsiik az életiinket?

Tehat érdemes a takaritasnal is a minimalizmusra torekedni, ami a felhasznalt vegyszerek és
eszk6zok mennyiségét illeti.

'1-‘{1},

Alapkellékek
Miel6tt azt gondolndtok, hogy majd okosan felsoroljuk, mi a kdtelez6 minimum egy zero

waste takaritashoz, akkor csaléddst kell okoznunk. Ugyanis mindenkinek mas a takaritasi
stilusa, és mas valik be neki. Azt azonban fontos kiemelni, hogy itt is igyekezziink
természetes alapanyagokat haszndlni. Példaul nagyon sokdig a mikroszdlas torl6kendéket
tartottak a kornyezetbarat takaritas alapjanak, id6kozben viszont kiderilt, hogy a hasznalat
és mosas soran a mikroszalak kikerilhetnek a természetbe, ezzel sulyosbitva a


https://www.biztonsagiadatlap.hu/wp-content/uploads/2017/11/R-%C3%A9s-S-mondatok.pdf
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mdanyagszennyezést. Tokéletesen meg tudnak a célnak felelni régi ruhaanyagok is (bar

mdszalat ezek is tartalmazhatnak!), egyre tobb technikat lehet a neten is taldlni ahhoz,

hogyan lehet ezekbdl konnyen Un. tawashit (szivacsot) késziteni.
i by . ‘

(Kép forrdsa és készitési utmutato: https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2017/06/22/polobol-
kornyezetbarat-szivacs/)

Kivalé alternativa még takaritashoz, mosogatdshoz, de mosdashoz is a luffatokbdl készilt
szivacs is, ami nem csak komposztalhaté, de akar otthon is termeszthet6. Ugyanis egy
tokfélék csalddjaba tartozé novény termésérél van sz, ami szdritds utan nyeri el szivacs

alakjat.

T ¢ -
»

(Kép forrds és otthoni termesztés: https://kertlap.hu/luffatok/)

Surolasra a gyokérkefét tudjuk ajanlani, de barmilyen mas tartds kefe is j6 hozza. Ez viszont
nem art, ha van, hiszen sok esetben rengeteg folosleges vegyszerhasznalatot tudunk
megel6zni el6zetes aztatassal és egy kis mechanikai kezeléssel, azaz surolassal. Gondolom
sok Ujat nem mondunk azzal, hogy pl. a kiszuperdlt fogkefék nehezen elérheté fellletek
tisztitasara tokéletesek. Inkabb azt szeretnénk hangsulyozni, hogy ne féljink otthon mar
megtalalhatod eszkozoket bevetni takaritas céljara.


https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2017/06/22/polobol-kornyezetbarat-szivacs/
https://anapfenyillata.cafeblog.hu/2017/06/22/polobol-kornyezetbarat-szivacs/
https://kertlap.hu/luffatok/
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A kilonboz6, kisebb-nagyobb takaritd  gépek haszndlatdndl vegylik figyelembe
azok energiahatékonysagat és élettartamdat. Ha tehetjliik, valasszunk olyan takaritasi
modokat, amik nem igényelnek plusz aramfelhasznalast, hiszen ha nem is lokdlisan, de
szennyezik a kornyezetet. Hulladékka valaskor pedig a haztartasi gépeket veszélyes
hulladékként kell kezelni. A porszivék kozott talalunk porzsak nélkili tipusokat is, ha tudjuk,
preferaljuk azt. A takaritaskor keletkezé és begylijtott port semmiképpen ne komposztaljuk,
hiszen azok tartalmazhatnak mlanyag részecskéket is!

Ha Uj eszkoz vasarldsa el6tt allunk, akkor forditsunk id6t és pénzt is arra, hogy jé6 mindség,
tartés megoldast valasszunk, hiszen ez hosszu tdvon mindenképpen megtériil.

Takaritoszerek

Szerencsére egyre toObben vagyunk, akiknek fontos, hogy minél kevesebb vegyszerrel vegylik
kdrbe magunkat, és azok is minél kiméletesebbek legyenek. Tisztitdszerek koziil is sok olyan
hazai madrka koziil vdlaszthatunk, amelyek bioldgiailag lebomld, kornyezetbarat
alternativat kindlnak (pl. Cudy Future, Cleanne, Cycle, Cleaneco, Zdldlomb, Souldrops).

Ha valakinek van kedve és affinitasa, akkor maga is készithet otthon takaritdoszert. Ebben
nyujt segitséget Téth Andinak, a Haztartdsom Hulladék Nélkil blog iréjanak online elérhetd
receptjei.

Azonban csak néhany alapanyag hasznalataval is lényegében le lehet fedni a teljes
haztartas takaritasat. EI6nye ezeknek a vegyszereknek, hogy sokoldaluak, igy tobb helyen is
tudjuk alkalmazni 6ket, valamint egyszer(iséglik okan olcséak is.

Ecet/citromsav

Hasonlé alkalmazasi terlilete van a két anyagnak, van, aki az ecetet a szaga miatt nem
szereti (holott hamar elillan), és ezért inkdabb a citromsavat hasznalja. Az ecet felhasznalasi
terlletérdl kordbban irtunk egy rovid 6sszefoglalot, de nem art elismételni, mennyi helyen
alkalmazhaté:

- vizk6oldo, penészeltavolito;
- fertGtlenits, igy nyugodtan haszndlhatjuk barmilyen feliilet tisztitdsara (konyhaban,
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flrdGszobdban), felmosasra;
- Uveg és ablakfellletek tisztitdsdra is tokéletes, ugyanis cseppmentesen szarad;
- Oblit6 helyett is alkalmazhaté.

Hogyan érdemes hasznalni? Vizzel higitva és flakonba toltve kozvetlenil a fellletre tudjuk
spriccelni, ehhez egy kordbban hasznalt tisztitdszer flakonjat is felhasznalhatjuk.
Vizk6oldasndl érdemes elegend6 id6t hagyni ahhoz, hogy hasson. Felmosévizbe kdzvetlendl
tehetjlik, citromsav esetében varjuk meg, mig feloldodik.

'4‘:_'; i~
"’"s’)h Racis

Szodabikarbona

Mig az ecet és a citromsav savas (a neve is mutatja), addig a szédabikarbéna lugds
kémhatasu. Nagyon sok alkalmazasi teriilete van a takaritdsnal is, azon kivil, hogy
mosashoz, fehéritéshez, folttisztitdshoz és sitéshez is kivalé. Ezen kivil:

- suroldszer;

- zsirold¢;

- szagtalanitd (pl. hit6szekrényben kis talkdba helyezve vagy cip6be szérva);

- mosogatotabletta készithetd belble.

Kis vizzel higitva pasztat kapunk bel6le, amivel a zsiros szennyez6dések is kivaldan
eltintethet6ek. Nagyon jél kombinalhatd ecettel, ugyanis a két anyag taladlkozdsakor heves
reakcié zajlik le, azaz szén-dioxid képz6dik is szabadul fel. Ezt kihaszndlva tudjuk esetleg a
makacsabb szennyez6déseket is fellazitani, tovabba kisebb duguldsoknal is bevethetd
(el6szor szdrjunk bele szédabikarbonat, majd utdna ontsiik az ecetet).

A mosodszdda egy erGsebben lUgos anyag, inkabb mosasnal alkalmazhatd, és jobban kell vele
vigyazni, de ugyanugy altalanos vizlagyitd-, aztato-, zsiroldé- és tisztitdszer.

Lényegében ezzel a két anyaggal az 6sszes helyiség takaritasat meg tudjuk oldani, tényleg
nincsen gyorsabb és egyszer(ibb, mint egy ecetes flakonnal végigmenni a lakdason és
végigtordlni a fellileteket.

Kiegészithet6ek tovabba természetes illdolajok hasznalataval is, akar illatositas céljabal,
akar fertGtlenitésre (pl. teafa, eukaliptusz, borsmenta).
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Ezeket az anyagokat nagy kiszerelésben, kornyezetbardt csomagolasban vagy akar
csomagoldsmentesen is be lehet szerezni. Nem foglalnak sok helyet, és véletlen
fogyasztasuk sem okoz nagy problémat, hiszen az ecetet saldtadntetek is lehet hasznalni, a
szédabikarbénat pedig savlekotésre szoktdk alkalmazni. gy valdban kérnyezet- és
egészségbarat vegyszerei a haztartdsnak.

Hazi receptek tisztitdszerekhez

Az alabbi cikket a zero.hulladék blogrél kolcsonoztiik, ahol sok mas tippet is kaphattok egy
nulla hulladék haztartashoz. A linket |asd lent.- a Szerk.

Hogy milyen tisztitdszereket hasznalok?

Van egy altaldnos tisztitészerem — ez megy gyakorlatilag mindenre: portalanitas, fird6szoba,
konyha — bar ez utébbinal a mosogatdszert és a narancsos ecetet el6nyben részesitem.
Kilon van ablaktisztitdém, amivel a vizk6telenitést is végzem, csaptelepeken, zuhanyfiilkén,
stb. De tervben van a Vixy kend6k koziil az ablaktisztito tipus beszerzése. Ez nagyon izgatja a
fantaziamat.

Es van egy WC tisztitdm, amit egy , WC-kacsa” szer(i flakonban tartok.

Hat ennyi :)

Es akkor itt vannak a receptek, amiket én hasznalok:

11
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ALTALANOS TISZTITOSZER

700ml viz

300ml ecet

1 ek mosogatédszer (vagy mosddio f6zott leve, vagy narancshéjas ecet, vagy mosdszoda)
1 tk citromsav (én tobbet, kb 1 ek-t haszndlok)

Ill6olaj izlés szerint (levendula, grepefruit, teafa, narancs — fert6tlenitenek, de ilyen kis
mennyiségben nem sokat szamit)

Osszekevered, egy spriccel8s flakonba 6ntdd (én a régi bolti tisztitdszereset tettem el
amikor kifogyott, abba téltdm ezt bele). Es mar hasznalhatod is.

Tapasztalat: En mar nem szoktam méricskélni, csak érzésre ontdém 6ssze a hozzavaldkat. igy
tortént, hogy legutoljara kicsit toményre sikeriilt. Ez abban nyilvanult meg, hogy ragacsos
maradt a butor. Megoldas: vizzel higitottam (most van egy flakon koncentratumom), és Ujra
kezdtem a takaritast.

WC TISZTITO

500ml viz

3 ek mosdszoda

3 ek borax vagy kb 10-15 csepp NEEM olaj

15 csepp teafaolaj

Ill6olaj izlés szerint (levendula, grepefruit, narancs)
1 tk Xanthan

Elméletileg borax mar nem kaphaté kiskereskedelmi forgalomban, ANTSZ rendeletnek
megfelel6en, de ha szerencsétek van beszerezhetS. Nagyon erGs (bar természetes) vegyszer,
6vatosan banjatok vele!!!

Neem olaj — erds fert6tlenit6 hatdsu, idedlis flirdészoba takaritashoz. Rettentd blidos, de
teljesen természetes és rendkiviil hatékony.

Xanthan — ez zselésiti be a |6ttyot, ami altal hatékonyabb lesz a szeriink. Tobb
webaruhazban kaphaté.

Régi WC , kacsa” flakonba toltom bele.

ViZKOOLDO

200ml ecet

12
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200ml viz
3ek citromsav

Osszekevered, egy spriccel8s flakonba 6ntéd.

forras: zero-hulladek.blogspot.hu

Hogyan legyek hulladékmentes?

1. HulladékmegelGzés

Az els6 és legfontosabb |1épés a hulladék termelésének a megel6zése, hiszen a legjobb hulladék az,
ami nem is keletkezik. Ezt nagyon sokféleképpen érhetjik el. Ide tartozik a hulladékszegény
technolégidk tervezése, de az 6kodizdjn is, tehat amikor ugy terveziink egy terméket, hogy az minél
hosszabb élettartamu legyen. Kilonféle gazdasdgi 0sztonzék bevezetésével is végs6 soron a hulladék
mennyiségének csokkentését lehet elérni pl. termékdijak, zold addk kivetésével.

Lakossagi oldalrdl is rengeteg lehetGséglink van a megel6zésre. Gondoljunk csak vissza a hulladék
definicidjara! Barmely anyag vagy targy, amelyt6l birtokosa megvalik, vagy megvalni szdndékozik.
Hany olyan dolog van, amit azért dobunk ki, mert nem tetszik neklink vagy mar nincs ra szlikséglink,
pedig még ép, hasznalhaté allapotban van. Abban a pillanatban, hogy ugy dontink, hogy egy
foloslegessé valt targyunkat tovdbbadunk, ahelyett, hogy kidobjuk, a hulladékka valastél mentjik
meg. Kornyezettudatos vasarlasi szokdsok bevezetésével pedig csokkenthetjiik azoknak a dolognak a
haztartasba keriilését, amelyek utdna konnyen hulladékka valnak. Hallgassunk ténylegesen
szlikségleteinkre, valasszunk hosszu élettartamu, j6 min6ségli termékeket.

A megel6zés témakore tulmutat a hulladékgazdalkodason, sét, miutan az a lényege, hogy nem
hulladékrol beszéliink, ezért igazabdl nem is kellene a hulladékgazdalkodas ala sorolni. Sajnos
kakukktojas volta miatt nem is kap elegendé figyelmet, ehhez sok szakteriilet Gsszehangolt
munkdjara volna szlikség.

2. Ujrahasznalat

Egy Ujabb szlirke zénardl van szé, amikor Ujrahasznalatrél beszéliink. Két teriilete van: egyszer
termékként hasznalunk valamit tobbszor Ujra, és van, amikor a targy bekeril a hulladékstatuszba, de
az Ujrahaszndlatra vald el6készités kovetkeztében ismét termék lesz. Azonban mindkét esetben a
hulladékok keletkezésének megel6zésére j6 megoldasi lehetéség. A kilonbséget példakon keresztill
szemléltetjiik.

Az Ujrahaszndlat Iényege az, hogy az adott terméket, csomagoldst, atalakitas nélkiil, ugyanarra a
feladatra hasznaljuk fol. Egyik legismertebb példaja a visszavalthato (betétdijas) lveg. Ilyenkor a
kiGralt palackot visszavissziik a forgalmazénak, ahol azt tovabb szallitjak kimosasra és Gjratoltésre. Az
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lveg eredeti formajaban és funkcidjaban keril Ujrahasznalatra. Egy masik népszer( Ujrahasznalati
forma a haszndlt termékek vasarldsa vagy a cserebere. Ebben az esetben a targy csak gazdat cserél,
de nem esik at kilénosebb atalakitason.

Tegylk fol, hogy az egyik kedvenc eszkoziink tonkremegy. Hidba hasznalnank tovabb, mar nem
tudjuk, meg kell javitani. A szakmai terminus ebben az esetben az Ujrahaszndlatra valé el6készités,
hiszen kisebb vagy nagyobb atalakitast kell végezni ahhoz, hogy az eszkdz ismét mikddéképes
legyen. Ma még mindig léteznek javitdémuhelyek®, ahol meg tudjak javitani elromlott targyainkat,
azonban léteznek un. Gjrahaszndlati kozpontok is. Ezek a kdzpontok legtdbbszor hulladékudvarként
is Uzemelnek, de foglalkoznak javitassal is. Azokat a targyakat, amiket lehet még javitani vagy
feltjitani, rendbe hozzdk és uUjraértékesitik. A tobbit alkatrészként hasznaljak fel vagy tovabbitjak
Ujrahasznositasra.

Az Ujrahasznalatnak egy kiilonleges esete a kreativ Ujrahasznositds. Bar a koznyelvben
Ujrahasznositasnak hivjuk, és valéjdban nem is ugyanarra a funkciéra hasznaljuk fel a targyat,
anyagot, a gyakorlatban kozelebb all az djrafelhaszndlashoz. A leghétkéznapibb példa, amikor a
bef6ttes Giveget mécsestartdonak vagy tolltartdonak hasznaljuk, vagy amikor a leselejtezett agynemd
huzatbdl kenyeres zsakot varrunk. Extrémebb példaja az un. upcycling (magyarul: értéknovelt
Ujrahasznositas) vagy redizajn. Ebben az esetben a targyat ujragondoljak, egy teljesen Uj funkciét
kap, komolyabb atalakitdson esik at. A lehet6ségeknek csak a kreativitas szab hatdrt. Egyre tdbb
m(ivész kezd el olyan termékeket tervezni és alkotni, amelyekhez hulladék anyagokat hasznalnak fel.
Hogy csak néhdny példat emlitsiink: molindbdl pénztarca, taska; papirbdl ékszer; hasznalt
farmernadragbdl rongyszényeg, papucs; gylimolcsos ladabdl éjjeli szekrény. A kreativ Ujrahasznositas
hazai példainak bemutatdsara jott létre a Humusz Re-design Kiallitasa.

3. Ujrafeldolgozas

Ujrafeldolgozasnak hivjuk az anyagaban torténd Ujrahasznositast. Alap gondolata, hogy a
hulladékokat anyaguk szerint kilén valogatva madasodlagos nyersanyagként feldolgozzak, ezzel
kivaltva vagy csokkentve az elsGdleges nyersanyagok haszndlatat. Ekkor eredeti funkciéjuk mdédosul
vagy egészen megvaltozik (pl. pille palackbdl poldr puldver készil). Az Gjrafeldolgozds soran nem
csak nyersanyagokat, de energidt és vizet is spdrolhatunk, igy a kornyezet szempontjabdl
mindenképpen kedvezé. Ne feledjik azonban, hogy az ujrafeldolgozds soran is elkerilhetetlendil
szennyezés keletkezik (szallitds, mosds, olvasztas, gyartas) — tehdt a megel6zéshez és az
Ujrahasznalathoz képest kevésbé kdrnyezetbarat megoldas.

Az Ujrafeldolgozasnak fontos el6feltétele a megfelelS szelektiv gytijtés (errél kés6bb részletesebben
irunk). A vegyes hulladék alkotdrészeit is kilon lehet valogatni (rostdldssal elkiléniteni a kiilonboz6
méretl anyagokat, magnessel kiszedni a fémeket, levegarammal kiemelni a konny(d mlanyagokat
stb.), azonban jelentGsen ront az Ujrafeldolgozas minGségén. Sokkal egyszer(bb és tisztabb megoldas
a kiiléonbo6z6 anyagu hulladékok forrasnal torténd kiilon gydjtése, ehhez azonban elengedhetetlen a
megfelel6 szintl tajékoztatas és szemléletformalas.

! Javitomuhelyek.humusz.hu
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Az ujrafeldolgozasnak egyéb korlatai is vannak. EI&szor is nem minden hasznosithaté Ujra anyagaban.
Ez nem csak a technolégian, de az adott terlleten lévé hulladékgazdalkodasi rendszeren,
infrastruktiran is mulik. Tovabba az Ujrafeldolgozds soran az anyag minésége sok esetben romlik, igy
nem beszélhetlink tényleges korforgdsossagrdl, mindig sziikség lesz Uj nyersanyagok bevonasara. A
m(ianyagnal a legtdbb esetben un. downcycling (értékcsokkentett Ujrahasznositas) torténik, azaz az
eredeti csomagolasbdl nem lesz ismét ugyanolyan csomagolds, hanem teljesen mas készil belGle (pl.
tusfirdés flakonbdl virdglada), ami viszont mar nem Ujrahasznosithaté. Ujrafeldolgozas
szempontjabdl a fém és az Giveg a legjobb anyag, ezek Ujra és Ujra beolvaszthatdk.

Alapelvek z6ld otthon kialakitasahoz*:

e Kbdszonom, nem kérem
e Kevesebbel is beérem
e Kijavitom (Ujrahaszndlom, kreativan Ujragondolom)

e Kildn gylijtdm
e Komposztalom

*Toth Andi, A Dobd ki a szemetest c. konyv szerz6jének nyoman

Jaték és foglalkozasotletek

Kézmlives bdrradir készités — természetes alapanyagokbol

Mit tanulunk? Hogyan helyettesithet6ek a bolti bdrradirok? Milyen természetes
alapanyagokbdl és hogyan készithetiink sajat kozmetikumot.

Kellékek 6rolt kavé, levendula, cukor, olivaolaj, sé citrom, kdkuszolaj, illéolajok a
receptek szerint
edények, kanalak, taroldlivegek

Kompetenciak digitalis kompetencia, informacidkeresés és szlirés. kreativitas, egytttmkodés

Leirds Szamtalan hazikészitésl recept létezik a természetes bdérradirozdsra.
Kutassatok az interneten. Vdlasszatok ki egy receptet, és készitsétek el.
Majd prébaljatok ki.

Tobbet is kiprobalhattok, hasonlitsatok 6ssze az eredményt.

A legjobban sikerilt “termék” szdmara készitsetek marketing kampanyt

az iskolaban, amivel népszerUsititek a mikromUanyag mentes életet.
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néhany példa:

Orolt kavé, levendula és cukor keveréke — A levendula nyugtaté hatdsa

és a cukros, kavés 6rlemény az egyik legjobb bérradirt alkotja.

Cukor és oliva olaj keveréke — Rendkiviil j6 b6rpuhitd képessége miatt az
egyik legkdzkedveltebb hazi b6rradir.

S6 és citrom keveréke — Ez a keverék kifejezetten az zsiros bdértipusra
ajanlott. A citrom leve feloldja ugyanis a zsirokat, mig a sé eltakaritja

mindazt, ami megmaradt!

Koékuszolaj és cukor keveréke — Olvassz fel egy ev6kanal kdkuszolajat,

majd rakj hozza harom ev6kanal cukrot, egyszer(i és hatasos bG6rradir.

Paradicsom és cukor — Vagj félbe egy paradicsomot és martsd bele a
cukorba. Ezutan korkords mozdulatokkal vidd fel az arcb6rodre és hagyd
10 percig hatni!

Id6tartam

60 perc

Kérnyezettudatos jové

5-6. évfolyam

Osszegzés

Az Okoldgiai labnyom becslése utdn vita és szerepjaték segitségével dolgozza fel a modul a
fenntarthatdsaggal kapcsolatos fontos kérdést: az egyéni felel6sség kérdését, annak hatdrait,
példdkat hozva a cselekvési lehetdségekre.

Szempontok

Leirds

Cél és varhatd eredmény

F6 célkitlizéseink k6zé tartozik a kérnyezettudatos szemléletre vald
nevelés, azok eszk6zeinek és lehetlségeinek feltdrdsa a gyerekek el6tt,
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valamint  gyakorlati  alkalmazdsdnak lehetéségeit bemutatni.
Bemutatjuk a veszélyeit annak, ha Féldén nem vdltoztatija meg az
emberiség az életmddjat. . A modul végére, kell, hogy legyen
alternativdja arra, hogyan segitheti kérnyezettudatos életre nevelni
énmagdadt, iskolatdrsait, sziileit. Milyen lehetéségei vannak az
iskoldban, otthon, és a természeti kérnyezetben.
Oraszam (45 perces | 3x45 perc
oranként)

Tartalmi elemek

1. Okoldgiai lébnyom
2. Tudatos fogyaszto
3. Ipartelep ndlunk

Tantargyi kapcsolatok
(koncentraciods lehetGségek)

e qazegészséges életmddra neveléshez,

e A matematikéhoz, a gyerekeket koriilvevé tdrgyi kérnyezet
mennyiségi, térbeli viszonyainak megismerése, adatok
gylijtése... (mérések, szamitdsok) dltal

e A természet dbrdzoldsa , molindk készitésével a rajz- és
vizudlis kultdra tantdrgyhoz

e Anyanyelvi neveléshez az érvelés, kommunikdcio fejlesztés
kapcsdn

Kompetencidk, készségek,

e Gondolati modellezé képesség, kreativitds fejlesztése.

képességek e Okoldgiai  gondolkodds  kialakitdsa,  fejlesztése, a
kérnyezetetika hatékony fejlesztése.

e Egymdshoz, és a kérnyezethez valo alkalmazkodds fejlesztése,
kérnyezettudatos magatartds kialakitdsa, globdlis
Osszefliggések megértése.

e Tapasztalatokon alapulé kreativ érzelmi és értelmi kérnyezeti
nevelés.

e Rendszerességre, a feladatok (itemezésére, pontossdgra és
fegyelmezett munkdra nevelés.

o A természettudomdnyos, technikai kompetencidk fejlesztése.

e A tanuldi kisérletek, vizsgdlatok a hatékony, 6ndllé tanulds
kompetenciaelemeit erésitik.

o Az egészség és a kirnyezet dsszefliggéseinek feltdrdsa, és
azoknak az ismereteknek és jdartassdgoknak a kialakitdsa,
amelyek segitségével képesek lesznek a tanuldink megel6zni
az egészségligyi problémdikat.

e Természeti, szocidlis kérnyezetiink ismerete, dvdsa, fejlesztése,
hagyomdnyok fenntartdsa, védelme.

e A kérnyezet adta értékek megdvdsdnak fontossdgdra vald
neveléssel a helyes értékrend kialakitdsdnak fejlesztése

Fontosabb Aktiv tanulds hangsulyozdsa, megismerés, bizonyitds, érvelés,

tevékenységtipusok,

felfedeztetd alapu, problémaalapu, kutatds alapu tanulds
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maddszerek Irdnyitott  beszélgetés, szemléltetés, bemutatds, megfigyelés,

mintakévetés

El6készuletek

Eszk6zok, anyagsziikséglet

iréeszkéz, papirok A/4, szines ceruza, elére elkészitett (
mellékelt)kérdéiv

Forrasok

Kénczey Réka: Z6ldkéznapi kalauz 1998. Féld Napja Alapitvany

Kecskeméti Ifjusdgi Otthon Z6ld Ernyé Klub dokumentumai
http://www.zoldernyo.hu/

Otletek, tippek

Valtozatok, lehet6ségek

Az udvaron egy sarokban sajat készitésii komposztdloban gydjthetjiik
a szerves hulladékot, és kés6bb felhaszndlhatjuk a kiskerthez. Nem
nagy 6rdéngdsség! http.//www.szike.zpok.hu/

Keriiljiik azokat a termékeket, amelyek veszélyes hulladékka valhatnak
és probdljunk minél tébb vegyszert természetes anyagokkal kivaltani.

Butort és egyéb hosszu tdvra szolo terméket ritkdn vegyiink és jo
mindségdit, ami elromlik, javitsuk, ne dobjuk ki. Ha mégis haszndlatlan,
felesleges tdrgyaink vannak, hirdessiik meg egy mindeningyen
(http://groups.yahoo.com/neo/groups/budapest-mindeningyen/info )
oldalon (itt kérni is lehet), a teszveszen ( http://www.teszvesz.hu) ,
vagy adomdnyozzuk el.

Ruhdt, és amit tudunk, vegyiink haszndltan, vagy ami még jobb,
jarjunk csere-bere bérzékre!

Szelektiv hulladékgydijtés- ujrahasznositds ( pet palackokbdl mianyag
lilekék készitése)

Viselkedj helyesen otthon és az erdében: Mitél viselkedik egy kisdidk
kérnyezettudatosan otthon, vagy az erdében? El6szér étletrohammal
Osszegylijtiiik ami errél esziikbe jut, majd a foglalkozds sordn helyére
keriilnek az étletek, valoban helyes e egy-egy magatartdsforma.
Megismerkediink az erd6 és a vizek fohdszdval, amit szintén
értelmeziink. Ez a viselkedési modell minden egyes modulon ujra és
ujra visszacsatol, hiszen akdrmelyik foglalkozds kévetkezik, be kell
tartani a kérnyezetkimélé magatartds szabdlyait
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A foglalkozas cime: Okoldgiai labnyom

A foglalkozds menete

Szempontok

Leiras

1. Problémadk,
gyakorlati

jelenségek,
alkalmazasok,
ismeretek

Féldiinket haszndljuk, kihaszndljuk. Kiilbnésen igaz ez Eurdpdra és az
USA-ra. Megfordithaté-e ez a folyamat? Megakaddlyozhaté-e a
levegb szennyezés fokozdddsa, ivoviz készleteink mérgezése? Mivel
teszi ténkre kézvetlen és tdgabb kérnyezetét egy dtlagos magyar didk,
amikor nem ént mérget a vizbe és a féldre? Hogyan drt dtlagos
fogyasztdként, hogyan csékkenthetné , labnyomat”?

Fejlesztési célok

— Az ember-természet kapcsolat, mint rendszer értelmezése konkrét
példdn keresztiil

— A hagyomdnyos életmod és a helyi tudds jelentdségének
megldttatdsa a krnyezet és fenntarthatésdghoz kétddden.

— A kérnyezet- és természetvédelem szerepének felismertetése.

— A tapasztalati tudds értékelése.

Tevékenységek (idGkerettel)

1. Tesztlap kitéltése életvezetési szokdsaikrol Egy tesztlap

segitségével kérdéseket tesziink fel, amire mindenki egyénileg

vdlaszol, a tesztlap feldolgozdsa sordn megbeszéljiik, lehet-e, kell-

e ezeken a szokdsainkon vdltoztatni, ha igen, 6k milyen

lehetdségeket Iatnak benne. (8°) ( melléklet)

K6z6s értékelése (10°)

3. Okoldgiai Idbnyom csékkentésének lehetéségeinek feltdrdsa (10°)
(melléklet)

4. Kiscsoportos foglakozds keretében a labnyom elkészitése (15°) (
melléklet)

5. Osszegzés (2°)

N

A foglalkozas cime:

Tudatos fogyaszté

2. Problémak,

alkalmazasok,

jelenségek,
gyakorlati
ismeretek

Hogyan tdpldlkozhatunk egészségesen, mi alapjan vdlasszunk ruhdt,
kozmetikumot, tartds fogyasztdsi eszkéziket,
vdsdrolni, mit jelent tudatos fogyasztonak lenni.

mit hol érdemes

Fejlesztési célok

- A fogyasztoi kultdra fejlesztése, a tudatos, kritikus magatartds
kialakitdsa és fejlesztése a tanuldkban

- Szocidlis és tarsadalmi kompetencidk fejlesztése

- Egészséges életmddra nevelés

Tevékenységek (idGkerettel)

1.Vitaindito beszélgetés:

Akik azt gondoljdk, hogy a fenntarthato életmdd lemonddsokkal jar —
igazuk van! Csakhogy mds lemondani a sziikségesrél és mds
ésszeriien mellézni a felesleges dolgokat. En példdul ilyesmikrél

szoktam ,,lemondani”: akcids néi tdska, keksz dupla csomagoldsban,
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naptej ajdndék felfujhaté strandlabddval, egyszer haszndlatos
fényképezégép, +50% ingyen bdrmibdl, s6t ingyen osztogatott
energiaital (!); elektromos kenyérszeletel6, vagy kozmetikumok,
amelyektdl dtlagosan 57%-kal lettem volna szebb.

De bevallom &szintén, nem érzem, hogy bdrmibél is kimaradtam
volna, ami jo. Hogy mi a jo, azon pedig mindig nekiink kell
elgondolkodni.(10’)

2 Kiscsoportos beszélgetés adott téemardl (10°)
.Na jé, erre tényleg sziikségem van. Melyiket vegyem?

Igazabdl itt is gondolkodni kell, és (igyesen megtaldlni a
lehetéségeket. A hipermarketek dridsi kindlata béven elégnek tiinhet,
de leggyakrabban mégsem itt fogjuk megtaldlni a megfelelé
termékeket...

3.K626s megolddsok keresése (5’)

Ami helyi termék és nincs csomagoldsa. (Sajat z6ldség, szomszédtol
tojds, piacrol gyiimélcs stb.; termelbk keresése a kézelben)

Ha ilyen nem létezik, akkor magyar terméket, aminek a csomagoldsat
fel lehet haszndlni valamire vagy visszavdlthatd. (Beféttesiiveg,
papirdoboz, miianyag tdlka, textil stb.)

Ha ilyen sem létezik, akkor legaldbb kevés csomagoldsa legyen, ami
természetes anyag vagy kénnyen ujrahasznosithato.

llyen sincs? Es tényleg muszdj megvenni...? Na most még utoljdra, de
keresni kell ra valami megolddst, ebbsl nem csindlunk rendszert! (A
Z6ld boltban és az Okoszolgdlatban http://okoszolgalat.hu/lakossagi-

szolgaltatasok/zold-zug-bolt-es-webshop/  ezen gyakran tudnak

segiteni, olyan kérnyezetbardt és/vagy magyar termékek vannak,
hogy nem is gondolndnk!)

Jegyezziik meg, ha engediink az (ésszeriitleniil) olcsé drak
csabitdsdnak, nagy valdszinliséggel az éhbérért dolgoztato,
kérnyezetvédelmi elGirdsokat be nem tartd, rossz alapanyagokat
felhaszndlo kiilféldi céget és a telepliilésiinkén keresztiildiibérgé
kamionforgalmat fogjuk tamogatni.

4.A megbeszéltek alapjdn figyelemfelkelté plakdtok készitése a fenti
csoportokban 15’
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5.0sszegzés, értékelés 5’

A foglalkozas cime:

Ipartelep nalunk?

3. Problémak,
gyakorlati
ismeretek

jelenségek,
alkalmazasok,

Az adott telepiilés valds problémdjdval kerlillink szembe

Milyen érdekeket és érveket lehet és kell figyelembe vennie a
telepiilésnek?

Fejlesztési célok

- Egy telepiilés fejlédésének lehetbségeinek megismerése

- Térbeli tdjékozddds fejlesztése

- Ervelés alkalmazdsa

- Anyanyelvi nevelés fejlesztése, mely minden kognitiv képesség

fejlesztés alapja

Célja, hogy az egyén rendelkezzen azokkal a képességekkel, mely
lehetévé teszi szamdra a megfelel6 kommunikdcidos helyzetek
kezelését, az informdcio feldolgozdsdt, befogaddsdt, kinyilvanitdsdt, a
kreativ nyelvhaszndlatot, a kiilbnb6z6 tdrsadalmi és kulturdlis
tevékenységek sordn.

Tevékenységek (idGkerettel)

1. Dramatikus jatékban késziilnek fel a résztvevék, érveket kell
keresni, a sajat igazuk mellett. A jaték sordn ipartelepet (pl.
Mercedes gydr) szeretnénk épiteni Kecskemét hatdraban. (10’)

2. A polgdrmester lakossdgi forumot hiv éssze, ahol érvelnek az uj
létesitmény ellen és mellett, idések, gyerekek, munkavdllalok, a
létesitmény képviseli és a polgarmester is. Milyen érdekeket és
érveket lehet és kell figyelembe vennie a telepliilésnek?

Infokdrtydk segitik a tanulok munkdjat. (30’ ( melléklet)

3. Osszegzés,szdbeli értékelés, kornyezettudatos cim kiosztdsa (5°)

Tanari tevékenységek

Szempontok

Leiras

Motivacid

Te is tehetsz a Foldért! Légy részese a megmentésének! Okokalandra
fell

Kérdésfeltevés

Mivel tesszik tonkre kornyezetiinket?
Hogyan csokkenthetnénk okoldgiai [Abnyomunkat?

Mit jelent tudatos fogyaszténak lenni?
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Hogyan tudsz a rossz életvezetési szokdsaidon valtoztatni?

Milyen érveket és érdekeket lehet és kell figyelembe venni?

Ertékelés

pozitiv megerdGsités, értékek kiemelése, jutalmazas

Szambavessziik, hogy a vita sordn hova jutottak el az egyes érdekek,
majd atvizsgdljuk, melyik csoport alkalmazta az érvelés eszkozét,
melyik csoport tudta meggyG6zni a tobbieket.

Ertékelésnél (tandr és didkok is egymast) azokat a lehetSségeket is
beszéljik meg, hogyan lehet kornyezetkimél6 kompromisszumos
megoldast talalni, hogy minden érdek megtalalja a maga hasznat.

Tanuléi tevékenységek, tanuldk bevondsa

Szempontok

Leiras

Tények, adatok hasznalata

Z26ld Erny6 Klub filmjei, Z6ldnapi kalauz cimd konyv hasznalata,
internet

Tudomdanyos  bizonyitékok
gylijtése

Szeméttel toltétt madarak - mar az allatok gyomraban is lathaté az oceani
hulladék Domokos Kata 2009. 10. 27.,

http://www.origo.hu/tudomany/elovilag/20091027-nagy-csendesoceani-

szemetsziget-mar-a-madarak-gyomarban-is-lathato-az.html

Manyakupakok tomkelegét, felismerhetetlenné roncsolédott
hasznalati targyakat, de még 6ngyujtot is talaltak azoknak a Csendes-
6cean kell6s kozepén sziletett és elhullott madarfidkdknak a
gyomrdban, amelyek életiikben feltehet6en soha nem taldlkoztak az
emberrel. A Laysan-albatroszok tragédidja, hogy taplalékukat épp az
dceannak azon a részén keresik, ahol egyre nagyobb kiterjedés(, mara
gigantikussa nétt szemétszigetként gyllik Amerika és a Tavol-Kelet
mUanyaghulladéka. Dr. Lindsay C. Young és kutatdcsapata ma
publikdlt eredményei els6ként teszik nyilvanvaldvd, miként sulyt egy
allatfajt a szemétsziget léte - errél nyilatkozott az [origo]-nak.

Onalld munka és
egylttm(ikodés

1.Tesztlap toltenek ki a gyerekek az életvezetési szokasaikrdl, majd
kozosen értékeljik. Feltarjak iranyitott beszélgetéssel az 6koldgiai
[dbnyom csokkentésének lehetGségeit. Kiscsoportos foglakozas
keretében elkészitik a lAbnyomot. Majd dsszegzik a tanultakat.

2.Vitaindit6 beszélgetésben vesznek részt:
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Akik azt gondoljak, hogy a fenntarthaté életmdéd lemonddsokkal jar —
hat igazuk van! Csakhogy mas lemondani a szlkségesrél és mas
ésszerien mellézni a felesleges dolgokat. En példaul ilyesmikrdl
szoktam ,lemondani”: akcids nGi taska, keksz dupla csomagolasban,
naptej ajandék felfujhatd strandlabdaval, egyszer hasznalatos
fényképez6gép, +50% ingyen barmibdl, s6t ingyen osztogatott
energiaital (!); elektromos kenyérszeletel6, vagy kozmetikumok,
amelyektSl atlagosan 57%-kal lettem volna szebb.De bevallom
Gszintén, nem érzem, hogy barmibél is kimaradtam volna, ami jé.
Hogy mi a j6, azon pedig mindig nekiink kell elgondolkodni.

K6z6s megolddsok keresnek a tanuldk. A megbeszéltek alapjan
figyelemfelkeltd plakatokat készitenek csoportokban. Osszegzik,
értékelik a tanultakat.

3.Dramatikus jatékban készilnek fel a résztvevék, érveket keresnek a
sajat igazuk mellett. A polgdrmester lakossagi férumot hiv dssze, ahol
érvelnek az Uj létesitmény ellen és mellett, idGsek, gyerekek,
munkavallalék, a létesitmény képvisel6i és a polgdrmester is. Milyen
érdekeket és érveket lehet és kell figyelembe vennie a telepilésnek?
Osszegeznek, értékelnek

Régi és (j
megfogalmazasa

koncepcid

Tematikus foglalkozasainkat a gyermekek életkori sajatossagainak
figyelembe vételével egy-egy téma koré rendezziik. Az aktiv tanulas
egyik legfontosabb eszkoze a jaték. Célunk az egylttm(ikodés,
kreativitds, akarat, gyGztes-vesztes szerep megélése 4dltal a
személyiség fejlesztése és a kdrnyezet irdnti érzékenység kialakitasa.
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Infokartyak:

Polgarmester

Munkahelyteremtés

Anyagi juttatds a varosnak ( add)

Munkavallalé

Munkahely védelme
Megélhetés

Kevesebb z6ld kornyezet

Id6sek Szennyezés
Zaj
Gyerekek Anyagi segitség jatszoterekre

Didkmunka

Létesitmény képvisel6i

Anyagi haszon
Munkat ad

Segitséget nyujt
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Az Okolégiai Labnyom kiszamitasa

Egy ember, vagy egy adott teriilet népességének a természetre gyakorolt hatdsat egy hektarban
kifejezett mutatédszammal, az o6koldgiai labnyommal lehet leirni. Ennyi hektar teriletli (1ha =
10.000m2) egészséges bioszféra tartja fenn a létedet. A Okoldgiai labnyom az a terilet, ami
karosodds nélkil meg tudja termelni az aktualis életviteliinkh6z sziikséges javakat (élelem, energia,
ihato viz és tiszta levegG), és befogadja, feldolgozza, a bioldgiai ciklusba visszavezeti a megtermelt
hulladékainkat. Az atlagos egy f6re esé okoldgiai labnyom 2,2 hektar, (ez 2,5-szer nagyobb, mint
1961-ben volt).

A Foldon 11,3 millidrd hektdr bioldgiailag aktiv fold-és tengerfeliilet van, és 6,5 millidard ember.
Kiszamithatd, hogy valéjdban minden emberre csak 1,7 hektar jut. Az atlagos labnyom mérete 3.75 -
4.25 hektar. A valaszlehet6ségek melletti pontszdmok 0Osszeaddsa utan az értékelésbdl
megtudhatod, mekkora a Te személyes 6koldgiai labnyomod!

l. Lakhatas

a) Hany f6 él nalatok a haztartasban? Pontszam
1 30

2 25

3 20

4 15

5 vagy tobb 10
b)Mivel fititek a hazat? Pontszam
Foldgaz 30
Villamos aram 40

Olaj 50
Megujuld energiaforras 0

c) Hany vizcsap van a hazban/lakasban? Pontszam
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kevesebb mint 3 5

3-5 10

6-8 15

8-10 20

t6bb mint 10 25

d) Hol élsz? Pontszam

Lakasban 20

Csaladi hazban 40

Il. Etkezés

a) Egy héten hanyszor eszel hust vagy halat? Pontszam

0 0

1-3 10

4-6 20

7-10 35

10-nél tobbszor 50

b) Egy héten hanyszor eszel otthon készitett | Pontszam
ételt? (azt is szamitsd ide, amit az iskolaba

viszell)

10-nél kevesebbszer 25

10-14 20
14-18 15
18-nal tobbszor 10
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c) Ha ételt vdsdrol a csaldadod, igyekeztek | Pontszam
hazai/helyi terméket venni?

Igen 25

Nem 125

Néha 50

Ritkan 100

Nem tudom 75

lll. Kézlekedés

a) Ha van sajat jarmlvetek (vagy hasznaltok | Pontszam
ilyet), az milyen?

Motorkerékpar 15
Kisauté 35
Kozépkategorids 60

Nagy csaladi auté 75
Sportkocsi, terepjard vagy kisteher 100
Teherauto 130

b) Mivel jarsz iskoldba/munkaba? Pontszam
Autéval 50
Tomegkozlekedési eszkodzzel 25
Iskolabusszal 20
Gyalog, kerékparral, gérkorival stb 0
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c) Hetente hanyszor hasznalsz tomegkozlekedési | Pontszam
eszkozt autd helyett?

0 50

1-5 40

6-10 30

11-15 20

15-nél tobbszor 10

d) Hol voltal nyaralni ? Pontszam
Nem voltam 0
Belfoldon 10
Eurépaban 30
Eurdpan kivdl 40

A vilag masik végén 70

e) Evente hanyszor kirdndulsz autéval? Pontszam
Egyszer sem 0

1-3 10

4-6 20

7-9 30

9-nél tdbbszor 40

IV. Beszerzés, vasarlas

a) Hany nagyobb haztartasi beruhazasotok volt | Pontszam

az elmult évben? (TV,
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vided, szamitégép, autd, szekrénysor, hiitd,

tlizhely stb.)

1-3 15

4-6 30

6-nal tébb 45

Egy sem 0

b) Dontéseid soran valasztottdl energiatakarékos | Pontszam
berendezést?

Igen 0

Nem 25

V. Hulladék

a) lgyekeztek-e csokkenteni a haztartasban | Pontszam
keletkez8 hulladékot?

(vasarldas nagy kiszerelésben, szdrdlapok

elutasitasa stb.)

Mindig 0

Néha 10

Ritkan 20

Soha 30

b) Alkalmaztok komposztélast otthon? Pontszam
Igen, mindig 0

Néha 10

Ritkan 15
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Soha 20

c) Ujrahasznositjatok-e az Ujsdgpapirt, | Pontszam
papirdobozt, mlanyag és Uvegpalackokat vagy

barmi mas hulladékot? (Pl. szelektiv gydjtés)

Igen, mindig 0

Néha 10

Ritkan 15

Soha 20

d) Hetente hany zsdk/kuka szemetet termeltek? | Pontszam
Fél zsakkal 5

Egy zsakkal 10

Két zsakkal 20

Tobb mint két zsakkal 30

0 zsakkal 0

Ertékelés:

A Te labnyomod a Féld6n

|. Kevesebb mint 150 pont

Kisebb, mint 4 hektar

Il. 150-350 4-6 hektdr
Ill. 350-550 6—7,8 hektar
IV. 550-750 7,8-10 hektar
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V. Tébb mint 750

Nagyobb, mint 10 hektar

A magyarorszagi atlagos Okolégiai labnyom egy emberre vetitve korilbellil 4-5 hektar, ami

tekintetbe véve, hogy a vildgon 2,2 hektar jut egy emberre -azt jelenti, hogy mar jelenlegi

életszinvonalunkon is jelent6sen tulhaszndljuk eréforrasainkat. Ez egyrészt ugy lehetséges, hogy

mashol él6 emberek eréforrasait mi hasznositjuk (példaul déligyiimoélcsok), masrészt az idék soran
felhalmozddott energiakészleteinket éljik fel (k&szén, kéolaj, foldgaz). Az el6bbi eset csak
igazsagtalan, a mdsodik eset viszont hosszu tavon fenntarthatatlan.
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Otletek az 6koldgiai ldbnyom csokkentésére
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Kozlekedés:

o Gyalog vagy kerékparral jarj!
o Ha aziskoldba autdval visznek, vigyétek el a kornyéken laké gyerekeket is, beszéljétek meg a
valtdsokat!
o Tervezzétek meg ésszerlien a varosi utat, igy kevesebb szennyez6 anyag jut a leveg6be és
olcsobb lesz az autdzas!
o Pumpaljatok fel az autd kerekeit! Lapos gumi miatt tobbet fogyaszt az autd.
o Vezess lassabban! 100 km/h sebességnél 10 %-kal tobb a fogyasztas, mint 90-nél.
Vizfogyasztas:
o Ha teheted gylijtsd 6ssze az es6vizet, nemcsak takarékoskodsz, hanem a névényeket is jobb
ezzel 6ntodzni! (lagy viz)
o A csOp6gl csapot javitsd meg!
o Halocsolsz, akkor a nap hlvosebb idészakaban!
o Erdemes magasabbra hagyni a fiivet, mert igy arnyékolja a gyokereket.
o Inkdbb zuhanyozz fiirdés helyett és rovid ideig!
o Mosogataskor ne folyasd végig a csapot!
o Fogmosas kdzben zard el a csapot!
Elelmiszervasarlas:
o Nagy tételben vasarolj!
o Csak olyat és annyit vegyél, hogy ne keriiljon kidobasra semmi.
o Ahelyben termelt zoldségeket és gyiimolcsoket vasarod!
o Halehet, ne vasarolj tavolrdl szallitott élelmiszereket!
o Ne vasarolj tulcsomagolt, vagy egyenként csomagolt élelmiszert!
o A mUanyag palackokat hasznositsd, vagy csak visszavalthatét vegyél!
Hulladék:
o Csokkentsd a mennyiségét, hasznald ujral
o Avdasarlasnal figyelj, hogy mennyi csomagoldéanyagot is veszel, ami azonnal hulladékka valik.
o Komposztdlj, ezt hasznald m(tragya helyett!
o Keriild az elemmel mikods eszkozoket, ha mégis kell, akkor tolthet6 elemeket hasznalj!
o Vizzel higithato ragasztot és festéket haszndlj!
o Papir zsebkend6 és papirtorlS helyett textilt hasznalj!
o A papir mindkét oldaldra lehet irni!
o Hanem kell, ne haszndlj fehéritett papirt!
Energia:
o A hazkordli fak, bokrok védenek a zajtdl, erds fénytél és a széltél.
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Haszndlj természetes fényt, amig csak lehet!
Rendszeresen torold le az izzékrél a port!

Haszndlj energiatakarékos izzékat!

A szoba hémérsékletét éjszakara vedd lejjebb!
Szigeteld a melegviztdrolét és a melegvizcsoveket!
Télen rovid ideig szell6ztess!

O O O O O O

Mi készil a szelektiven gydjtott hulladékokbol?

PET-palack Polar puldver, pliissallat tolt6anyag

Rekesz, hdztartdsi eszkozok, utcai padok,

Vegyes mlanya (s L gz
gy yag paldntazé cserepek, l[adak

Mdanyag zacsko Szemeteszsak, fest6folia
Hullamkarton, zsebkendg, vécépapir,
Papir szalvéta, fénymadsoldpapir, kartonbutor,
Ujrapapir flzet
Aluminium italdoboz Italdoboz, autdalkatrész
. Bef6ttesliveg, Udit6s és  szeszesitalos
Fehér Gveg
palackok
Szines Uveg Szeszesital palackok
Sikiiveg EpitSipari adalékanyag

Feladatlap

1. Beszéljétek meg a képek segitségével!

- Otthon milyen szelektiv gy(jtési rendszert haszndltok?

- Miakilonbozé gydjtési modok el6nyei, hatranyai?

- Miakilonbség ujrafeldolgozas és Ujrahasznalat kozott?

- Mi készil az ujrafeldolgozott anyagokbdl?

- Hogyan fligg 6ssze a szelektiv gy(jtés és az Ujrafeldolgozas?

- Hogyan fligg 6ssze az els6dleges és a masodlagos nyersanyag-piac?
- Mik a megfelel6 szelektiv gyUjtési rendszer alapfeltételei?
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2. Nézz utana!

- Van a kozeletekben hulladékudvar? Ha nem, milyen tavol van a legkbzelebbi? Milyen
hulladékfajtakat vesznek at?

- Milyen egyéb szelektiv gy(ijtési médok (pl. elemgytijté, hasznalt olaj leadasi pont) taldlhatdak a
kozeletekben?

- Ismertek-e kilfoldi példakat szelektiv gydjtésre? Ott hogyan miikodik a rendszer? Mik a
hasonldsdagok, kiilonbségek?

- Egy héten at kisérjétek figyelemmel a csaldad bevdsarlasait, és jegyezzétek fel, hany terméket
vettetek mlanyag csomagoldsban! Lett volna ezekre a csomagolasokra mads alternativa (pl. Gveg,
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papir)? Ha igen, miért nem azt valasztottdtok? Az ar, rekldmok hatdsa, kilsé megjelenés,
praktikussag stb. miatt?

1. Szerepjaték

A kornyéken hulladékudvart nyit a helyi 6nkormanyzat, amit egy lakossagi forumon jelentenek be.

Osszatok ki a szerepeket, és adjatok el6 a lakossagi férumot! Vitassatok meg, hogy milyen
fogadtatasra talal az 6tlet! Kinek mi a véleménye, ki kit tud meggy&zni?

Szerepl6k:

1. lakos (Oril a szelektiv gydjtésnek, mert felel6sséget érez a koérnyezet irant.)
2. lakos (Bosszus a szelektiv gyljtés miatt, nem fogja a hulladékudvarba hurcolni a szemetet.)
3. lakos (Oriil a hulladékudvarnak, de csak akkor fog oda jarni, ha anyagi haszna lesz ebbdl.)

4, lakos (Jobbnak tartja a hulladékégetést.)
Az onkormanyzat kornyezetvédelmi referense
Civil koérnyezetvédd szervezet képviselGje

A hulladékgazddlkoddsi kozszolgdltatd képviselbje

2. Kirandulas

Ha a kornyéketeken mikaodik szelektiv hulladékgy(ijtési rendszer (pl. hulladékudvar), keressétek fel a
helyszint és a szervez6t. Kérdések segitségével igyekezzetek megérteni:

- Hogyan m(ikodik a rendszer?
- Kiafenntarté?
- Mi a gydjtott anyagok sorsa?
- Hova viszik feldolgozasra?
- Kap-e a lakossag folyamatosan informdaciokat a programmal kapcsolatban?
- Hanyan latogatjdk a helyszint?
- Gazdasagos-e a rendszer?
3. Készitsetek plakatot

- amely a szelektiv gy(ijtés elényeire hivja fel a lakossag figyelmét, vagy

- amely a hulladék Gtjat mutatja be a haztartasoktdl a feldolgozd Gizemekig!

4. Papirgylijtés

Szervezzetek papirgy(jtést az iskoldban!
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- Jarjatok utana, hogy hova lehet elszallitani az 6sszegydijtott hulladékot, vagy melyik cég
szallitana el!

- Kérjetek helyet az iskolavezetéstdl, ahol gy(ilhet a papir!

- Tlzzétek ki a hetet, amikor be lehet vinni az iskolaba a papirt!

- Hirdessétek az osztdlyokban a gydijtést!

- Taldljatok ki dijazast a legtdbb papirt gy(ijt6 osztalynak!

- Végiil pedig ne feledkezzetek meg a papir elszallitasarol!

5. Irj példakat!

- Melyik hulladékbél mi készil?

PET-palack, vegyes mianyag, mlanyag zacskd, papirhulladék, aluminium italosdoboz, fehér és szines

uveg
- Hova lehet leadni az alabbi hulladékokat?

Hasznalt olaj, elektromos és elektronikai hulladék, gydgyszer hulladék, lom hulladék, elemek,
akkumulatorok, fénycsovek, izzék
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