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1. A KOMPOSZTÁLÁS 
ÜNNEPNAPJA TÖRTÉNETE
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„Évente több mint 50 zöld ünnepnap van a Föld Napja Alapítvány szerint, 
a Zöldköznapi Kalauz 96 „örökzöld”eseményt jelez. Ezek között nem 
találunk a talajvédelemmel kapcsolatos jeles napot. Külföldi példák 
viszont vannak a komposztálás fontosságának 
hangsúlyozására. Kanadában 1995 óta 
szerveznek „komposztálás tudatos hetet” 
(Composting Awareness Week - CAW), 
mely nemzetközi komposztálás 
hetévé (International Composting 
Awareness Week) nőtte ki magát, 
s Nagy-Britanniában, az USA-ban, 
Kanadában és Ausztráliában 
is, május első hetében ünneplik.” 
(Nagy, 2011)

2011-ben indult az országos kom-
posztünnep nap története, mégpedig 
civil szervezetek kezdeményezésében. 
A kezdeményezők: a Humusz Szövetség (Nulla Hulladék), 
Komposztfórum Magyarország Egyesület és a Galgamenti 
Népfőiskola. Feltett szándékunk volt, hogy országos zöld jeles nappá 
legyen a Komposztálás ünnepnapja, egészen pontosan minden év 
október 10-e!



HOGY MIÉRT GONDOLTUK FONTOSNAK EGY ILYEN NAP 
ÉLETRE KELTÉSÉT? 
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Rendszeresen ünnepelt jeles napjaink sorában nem találtunk 2011-
ben a talajjal, annak aktív védelmével kapcsolatban egyetlen egy 
napot sem, pedig talajaink ásványi anyagokban és nyomelemekben 
súlyosan elszegényednek, így tápláléknövényeink is egyre kevesebb 
ilyen elemet tartalmaznak.

A komposztálás a zöld civil szervezetek körében, oktatási 
intézményekben is ismert, gyakorolt tevékenység, egyre terjed 
a lakossági komposztálás gyakorlata is, főleg a környezetbarát 
életmód hívei körében. Számos önkormányzat is támogatja ezeket 
az alulról jövő kezdeményezéseket.

A komposztálás mellett szól továbbá, hogy viszonylag egyszerűen, 
kerti eszközökkel és némi barkácsolással könnyen kivitelezhető 
környezetbarát tevékenység. Helyben készíthetünk a „zöldjavak”-
ból értékes tápanyagot, melyet helyben - saját kertben, 
balkonon - fel is használhatunk növényeink táplálására. Vidéken 
és városon is megoldható, ahol csak egy cseppnyi zöld terület 
is van. Mindeközben hozzájárulhatunk a hulladékmennyiség 
csökkentéséhez, hiszen becslések szerint a szemétmennyiség kb. 
30 százaléka komposztálható zöld hulladék. 

Másrészről is megmutatkozik, hogy a komposztálás 
ünnepére megérett volt az idő. 



Ráadásul a komposztálással egy körfolyamat részesei lehetünk, 
mely a természetben (pl.: erdei avar lebomlása) zajló folyamatok 
modellezésére is tökéletesen alkalmas, hiszen az élő szervezetek 
élettevékenységének hatására tápanyagban gazdag humusz 
keletkezik.

Mindezek alapján úgy véltük akkor és most is, hogy környezeti 
szemléletformálásra kifejezetten alkalmas a komposztálás 
ünnepnapja. A megérlelt tapasztalatokon alapuló komposztálás 
ünnepnapok segíthetik az óvodásokat, iskolásokat abban, hogy 
számukra is értékes, érdekes és követésre érdemes tevékenységgé 
váljon a komposztálás. Ehhez az ünnephez keressük évről, 
évre a vállalkozó szellemű, környezeti nevelésért elkötelezett 
óvodapedagógusokat, óvodai csoportokat, tanítókat, tanárokat, 
osztályokat, civil szervezeteket, közösségi kertészkedőket, mondván, 
hogy, minden út komposzthoz vezet!
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MIT ÍRHATUNK 2020 TAVASZÁN?

John Crawford, a Sydney-i Egyetem Fenntartható Mezőgazdaság 
tanszékének professzora szerint „akár 60 év alatt elfogyhat a 
termőtalaj a világon a föld túlzott használata miatt. … becslése szerint 
évente 75 milliárd tonna talaj pusztul el világszerte, és mára a világ 
termőtalajának 80 százaléka mérsékelten, vagy jelentősen erodálódott.”  
(Gyulai, 2011.)

A világban zajló változások, a termőtalaj korlátozottan megújuló volta, 
a talajaink termőképességének rohamos kimerülése megérleltek 
bizonyos nemzetközi erőfeszítéseket.

Továbbra is nagyon izgalmas és érdekes programokkal készülnek 
a Nemzetközi Komposzttudatos Hétre (International Compost 
Awareness Week) a világ másik felén, jobbára Nagy-Britanniában, 
Ausztráliában, Kanadában, Amerikában. Ennek időpontja azonban 

A FAO kezdeményezte, hogy 2015-ös esztendő a Talaj Éve legyen, 
majd pedig minden évben december 5-ét, mint a Talajvédelmi 
Világnapot ünnepeljék.

Talajok Nemzetközi Éve Talajvédelmi Világnap
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https://www.compostfoundation.org/ICAW/ICAW-Home
https://www.compostfoundation.org/ICAW/ICAW-Home
http://talaj.hu/2015-a-talajok-nemzetkozi-eve/
http://www.fao.org/world-soil-day/en/


mindig május első hete, mely meghonosításra nem igazán alkalmas 
idehaza a pedagógiai gyakorlatban, hisz a középiskolai ballagások, 
illetve az óvodai, általános iskolai anyák napi programok zajlanak 
ilyenkor.

Idehaza tehát egy őszi ünnepnapot kezdeményeztünk, melyhez 
minden évben versenyfelhívással és tevékenységötletekkel 
segítséget adunk a csatlakozni szándékozóknak.

Tevékenységötletek a www.komposztalj.hu honlapon szám szerint 
a következőképpen alakulnak.

1. táblázat – Tevékenységötletek száma célcsoportonként 
illetve tematikusan a honlapon

Néhány adat, mely a programot jellemzi
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Célcsoport ill. tematika

Óvodáknak

Iskoláknak

Tantárgyak

Filmek

Játékok

Civil szervezeteknek

Ötletek száma 
(folyamatosan bővül 

az évek során)

16

21

6

12

8

11

http://www.komposztalj.hu/
https://humusz.hu/komposztalj/ovodaknak
https://humusz.hu/komposztalj/iskolaknak
https://humusz.hu/komposztalj/tantargyak
https://humusz.hu/komposztalj/filmek
https://humusz.hu/komposztalj/jatekok
https://humusz.hu/komposztalj/civil-szervezeteknek


2. táblázat – Regisztráció, visszajelzés, beküldött dokumentumok 
száma évente az országos komposztünnep kapcsán
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Év

2011

2012

2013

2015

2016

2014

Regisztráltak 
száma 

(intézmény 
vagy csoport)

22

35

44

105

82

121

Beküldött 
dokumentumok 

száma

Kép

88+

161

200

726

463

515

Szöveg

12+

19

27

85

64

91

Film/vers/egyéb

252 totó és 
kitalálós vers 

a Szitakötő 
pályázatra 67 
nyereményt 
ajánlott fel a 

Komposztfórum 
Alapítvány

1

na

10

4

na

Beszámolók 
száma (óv.
csop., isk., 

civil)

29

19

27

85

62

91

Az év témája/
mottója

Minden út a 
komposzthoz 

vezet!

Módszertani 
változatosság, 
pedagógus jó 
gyakorlatok

Teljen az 
október a 

komposztálás 
ünnepével!

Komposzt-
bajnok iskola, 

óvoda – A talaj 
éve

Hüvelyesek 
nemzetközi 

éve

Az vagy, amit 
megeszel!
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Év

2017

2018

2019

Regisztráltak 
száma 

(intézmény 
vagy csoport) 

– a téma

98

72

62

Beküldött 
dokumentumok 

száma

Kép

300+

292

245

Szöveg

47

50

37

Film/vers/egyéb

na

na

2

Beszámolók 
száma (óv.
csop., isk., 

civil)

48

50

38

Az év témája/
mottója

Egészséges talaj, 
egészséges étel! 

Komposztálj! 

„Komposztálj! 
Építsünk egy 
jobb jövőt!”

Komposztálj a 
klímáért!

2011 2014

Forrás • 2011 és 2014 évi regisztrálók az országban (Nagy, 2017)
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2011 2014

Forrás •

Forrás •

humusz.hu

humusz.hu

Országos Komposztünnep 2016

Országos Komposztünnep 2018

A programokból némi ízelítőt szeretnénk nyújtani, úgy, hogy 
célcsoportonként ki-ki találjon benne ötletet, vagy továbbgondolásra 
érdemes jó gyakorlatot. A beszámolókat egységesen rövidítettük, 
szerkesztettük és a lényegi információkat táblázatosan is kiemeltük.

https://humusz.hu/hirek/komposztalas-unnepe-2016-osszefoglalo-beszamolo/23918
https://humusz.hu/hirek/komposztunnep-2018-eredmenyhirdetes/25023


2. JÓ GYAKORLATOK A 
BÖLCSŐDÉBEN
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2.1 ÚJBUDAI BÖLCSŐDEI INTÉZMÉNYEK, ÚJBUDAI SZEMÜNK 
FÉNYE KÖZPONTI BÖLCSŐDE 

2019 tavaszától folyik a komposztálás a bölcsődéjükben. Az 
újrahasznosítás fontosságát hangsúlyozzák a környezettudatos 
mindennapokban, játékos, mesés formában. 

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Újbudai Szemünk Fénye Központi Bölcsőde, 
Budapest XI.
2019
1-3 évesek
bölcsődei komposztálás
folyamatos tevékenység
Kiss Katalin, Laczkó Lea, Simonné 
Hellenbach Andrea
szelektív hulladékgyűjtés, kertészkedés, 
komposztálás, rostálás, saját mese írása
kártyajáték, meseolvasás, dramatizálás

Szelektív hulladékok 
különgyűjtését tanító 

kártyajáték



Jelenleg négy komposztáló keretben gyűjtenek szerves hulladékokat, 
mely a bölcsődei csoportokból kerül ki. A gyermekeket, szülőket 
bevonva közösen komposztálnak, mely rendhagyónak számít. A 
szülők és a dolgozók otthonról is behozzák a zöld hulladékot.

A Humusz Szövetség által tartott komposztálással kapcsolatos 
előadáson részt vett két bölcsődei dolgozójuk, és ott kaptak kedvet 
a megvalósításhoz. Menetközben szívügyükké vált ez a program, ezt 
nagyon jól illusztrálják a képek is! Figyelik a megfelelő keverési arányt 
a nedves és a száraz alapanyagok mennyiségében. Folyamatosan 
forgatják a földet, nyáron megöntözik esővízzel, amit a bölcsődében 
található vízgyűjtőből nyernek. Az elkészült komposztot rostálják, 
amiben a gyermekek is nagy örömmel segítenek. 

Az átrostált komposztot két hét pihentetés után a kisgyermekek 
lapát segítségével kis vödrökbe teszik, és azt felnőttek segítségével 
a konyhakertbe viszik, ahol kis ágyásokba beleönthetik, majd kis 
gereblye segítségével elegyengethetik. 

Bölcsődében megrendezett Föld napja alkalmával a szülök és a 
gyermekek együtt ültetnek virágokat és zöldség palántákat, ezekbe 
az ágyásokba, amiknek a földjét komposzttal javítjuk.  Amit utána, 
délelőtti napirend keretében öntöznek, gondoznak a kisgyermekek 
és az ott megtermett zöldségek bekerülnek a csoportba, ahol jóízűen 
elfogyasztják azokat. Megtermelt zöldségekből, gyümölcsökből 
délután vihetnek haza a családok-persze, ha marad. 
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2.2 DÚDOLÓ BÖLCSŐDE – BUDAPEST XI. KERÜLET

Zöld szigeteket alakítottak ki, ahol a gyermekek szelektíven gyűjthetik 
a szemetet. A csoportszobabeli zöld sarokban pedig achát-
csigákat, halakat és madagaszkári bütykös csótányokat gondoznak 
folyamatosan, felnőtt felügyelete mellett. 

A bölcsőde udvarán három komposztálót állítottak fel és 
piktogramokat is kihelyeztek rájuk tájékoztató jelleggel pl. mi 
komposztálható és mi nem! 

A projektet folytatva az udvarukat a gyerekekkel közösen 
kitakarították. A keletkezett kerti hulladékot a komposztban 
helyezték el. Valamint egy „matató falat” készítettek melyen a 
takarítás eszközeivel ismerkedhetnek meg a gyermekek. Az év 
folyamán a konyhai gyümölcs és zöldség hulladékot a gyermekekkel 
együtt a komposztba viszik. A dolgozók figyelmét is felhívták arra, 

Név
Év

Célcsoport
Téma

Időigény

Készítők
Tevékenységek

Módszerek

Dúdoló Bölcsőde, (Budapest XI.)
2016-2018
1-3 évesek
komplex környezeti nevelés és 
komposztálás
őszi témahét illetve folyamatos 
tevékenységek
Dékány Krisztina
zöld sziget - szelektív hulladékgyűjtés, 
zöld sarok - állatok gondozása, gilisztalak,
érzékelő, fűszernövénykert, komposztálás
kreatív alkotás, takarítási világnap, 
bogárszálló, tanösvény, tájékoztató táblák, 
szélerősségmérő, mezítlábas park



hogy például a kávé zacc is komposztálható. Szélerősségmérőt 
sikerült beszerezniük majd kihelyezték az udvarra. Így egész évben 
megfigyelhetik a levegő mozgását és erősségét. 

Bogárszállót építettek az udvarra száraz levelek, ágak felhasználásával. 
A nevelési év során tanulmányozták a beszerzett nagyítók és 
rovarnézők segítségével a betelepülőket. Sikerült egy fakorongokból 
álló (saját alkotás) „Tanösvényt” létrehozniuk „Nálunk lakó bogarak” 
címmel. Mezítlábas parkjuk az érzékelés magasiskolája!
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Mezítlábas 
park

Bogár 
szálló



3. JÓ GYAKORLATOK AZ 
ÓVODÁBAN
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3.1 GALGAMENTI KOMPOSZTBULI HATVANBAN

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Csicsergő Óvoda (Boldog), Kacó Óvoda 
(Zsámbok), Csemetekert Óvoda (Galgahévíz), 
Galgamenti Népfőiskola (Galgahévíz) 
együttműködésével
2015
5-6 évesek
Erdei élővilág, az avar és a komposztálás
témanap
Zsírosné Őszi Katalin és a Katica csoport
alkotás, barkácsolás, vetélkedő, múzeumi 
foglalkozás
levélképek, filmvetítés, érzékenyítés 
komposztban élő állatokkal, komposztálás 
modellezése befőttesüvegben, 
falevélgyűjtés, élőhely és állat modellek

Az óvodában a szelektív hulladékgyűjtés folyamatos biztosít 
feladatokat a gyermekeknek, ősszel a szüret, a lombsöprés, 
komposztálás ad napi elfoglaltságot. A környezetvédelmi jeles napok 
pedig mindig újabb módot adnak nekik az ünneplésre.

A Komposztálás Ünnepnapja alkalmából 2015. október 14-
én szerdán 10-órakor kezdődött a Galga-menti regionális 
környezetvédelmi vetélkedő a boldogi Csicsergő Óvoda, 
a galgahévízi Csemetekert Óvoda és a zsámboki Kacó 
Óvoda nagycsoportosainak közreműködésével. Az általuk 



A Széchenyi Zsigmond Kárpát-medencei Magyar Vadászati 
Múzeumot (Hatvan, Grassalkovich kastély) választották helyszínnek, 
ahol forgószínpad szerű tevékenységeket szerveztek. A három 
óvodából közel 60 nagycsoportos gyermek játszott aznap a 
múzeumban, könyvtárában, kertjében

Komposztbulinak becézett rendezvényt hagyományosan, közel 10 
éve felváltva szervezik az óvodák, mindig más helyszínen és mindig 
érdekes feladatokkal

Az előzetes felkészülés során őszi levelekből erdei állatok képeit, 
és más ötletes alkotásokat készítettek a gyerekek. Az alkotások a 
múzeum könyvtárában kerültek kiállításra.

Ismerkedtek az erdei vadakkal „A Kárpát-medence élőhelyei és 
nagyvadjai” - kiállításon, majd az avarlakókkal a Széchenyi Zsigmond 
Könyvtárban, illetve a kastélykertben kincseket kerestek és mintákat 
vételezzenek a fák lehulló leveleiből.

A Széchenyi Zsigmond Könyvtárban egy ráhangolódó kisfilm 
levetítése után a komposztálásról beszélgettek. Ki is próbálták 
modellként egy nagy befőttesüvegbe rétegezték a komposztálható 
dolgokat. Majd a gilisztafarmban található földrétegeket 
vizsgálgatták, ahol a giliszták már nagyon szépen összevegyítették 
a homokot és a feketeföldet.
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A könyvtáros néni a „giliszta-nagyüzemről” mesélt a lurkóknak. 
Később megkérte a gyerekeket, hogy a nagyított papírképek közül 
keressék ki az avarlakókat és tegyék fel őket a mágneses táblára. Az 
erdei avarszintet így közösen „építették” fel.

http://vadaszatimuzeum.hu/
http://vadaszatimuzeum.hu/
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Élő állatokkal érzékenyítették egy másik állomáson a gyerekeket. 
Földigilisztát, pajort, ászkát, vaspondrót, drótférget piszkáltak 
ki hurkapálcával a komposztból, s nagy örömmel számolgatták, 
meg is simogatták őket. Érdekes otthonról hozott elnevezés: pl.: 
sósgiliszta, melyet a fehér színű drótféregre, pajorra mondtak a 
gyerekek. 

A következő állomáson azt a feladatot kapták a gyerekek, hogy a 
kertben végigsétálva gyűjtsenek különböző lehullott faleveleket. 
Volt itt hétujjú gesztenyefalevél, hullámos szélű tölgy, csipkés 
juhar, barna bükk, kerekded hársfalevél. Tabló segítségével 
szétválogatták és beazonosították a falevélgyűjteményt. A 
legszebbeket elvitték az óvodába a további kreatív ötletek 
felhasználásához.

A harmadik állomás a vadászati múzeumban az erdő nagyvadjai 
kiállítás volt, ahol az élőhelyet és az állatokat láthatták, modellezve. 

Kutakodás a 
komposztban 
– Galgamenti 
Komposztbuli, 

Hatvan
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3.2 KOMPOSZTÁLÁS A KISSZEKERESI KÖRZETI ÓVODÁBAN

Név
Év

Célcsoport
Téma

Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Kisszekeresi Körzeti Óvoda
2015
5-6 évesek
A Komposzt család
projekthét
Tar Diána Beáta
levélseprés, kertészkedés, komposztálás, 
mesélés, verselés
játékok, falevél ismeret, komposzt 
kijuttatása, Komposzt család, saját 
költemény szavalása a Komposzt családnak

Óvodájuk udvarán hatalmas árnyas fák találhatóak, amelyek 
nyáron kiváló árnyékot nyújtanak a tűző nap ellen. Ősszel 
lombhulláskor az udvari munka legjavát a fák leveleinek gyűjtése 
jelenti, amely évről évre hatalmas munkát ad az itt dolgozóknak. 
A levél eltakarításába minden évben játékosan bevonódnak az 
óvodásaik. Saját készítésű komposztáló családot készítettek egy kis 
ötletességgel. A Komposzt család az óvoda udvar hátsó részében 
kapott lakhelyet. Négytagú családjuk név szerint Komposzt Teri az 
anya, Komposzt Tóni az apa és két gyermekük Komposzt Tibi és 
Timi. Közösen megtöltötték „megetették” a család minden egyes 
tagját. A komposztkészítési tevékenységek során megismerkednek 
a gyerekek a jó komposzt szabályival, a komposzt hatásaival. A 
tevékenység által bővült szókincsük, megismerkedtek a komposzt, 
avar, környezetvédelem, stb. fogalmakkal természetesen 
figyelembe véve életkori sajátosságaikat ügyelve a játékosság 
megtartására. Történetet szőttünk a tevékenység köré, melynek 
főszereplői a Komposzt család volt. Több időt töltöttek a friss 
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levegőn. Megismerkedtek a gyerekek az óvoda udvarán található 
fák neveivel, azok tulajdonságaival. Saját költésű verset tanultak, 
amelyet elmondtak a Komposzt családnak is.

A későbbiekben az érett komposztot az óvoda udvarának hátsó 
részében lévő gyümölcsfák alá szórták szét és a szobanövényeknek 
talaját gazdagították.

A következő évben terveik szerint bővül majd a Komposzt család 
Komposzt nagyi és Komposzt papi érkezésével.

Ruszkáné Márton Éva: Komposzték

Ez aztán az étkes család,
Minden tagja nagyon falánk,
Mindenféle hulladékot megesznek,
El se hinnéd, mennyi mindent szeretnek.

Krumpli héját, alma héját,
füvet, gombát, levelet,
zöldség, gyümölcs maradékát,
S földet is egy keveset.

Mindezt aztán nekünk adják jövőre,
Gyönyörű szép veteményünk,
s virágunk lesz belőle.
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3.3 DUNAKESZI „VASÚT A GYERMEKEKÉRT” ÓVODA

Név
Év

Célcsoport
Téma

Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

MÁV Óvoda (Dunakeszi)
2015
5-6 évesek
Egy kerti nap a Mávoviban
témanap
Tulipán csoport
levélseprés, kertészkedés, komposztálás, 
diafilmes mese
játékok, saját fotókból képregény
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3.4 KOMPOSZT KUCKÓ LAKÓI – A MEZŐBERÉNYI VÁROSI ÓVODA 
MOSOLYGÓ KÖZPONTI ÓVODÁJÁBAN

Név
Év

Célcsoport
Téma

Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Mosolygó Központi Óvoda (Mezőberény)
2019
3-7 évesek (kb 100 fő)
Komposzt kuckó lakói és Csalitos csatangoló
témahét
teljes munkaközösség
szülőkkel ételkészítés, barkácsolás, 
akadályverseny, Komposzt kaland, mesélés 
bábokkal
zöldség és gyümölcs felhasználása, 
komposztálás, harisnya kukacbábok, 
készítése, edény építése – modell, mozgásos 
játék,  komposzt kuckó – modell, falevél 
azonosítás, szelektív hulladékgyűjtés, 
Komposzt Kuckó lakói, gilisztafarm készítés, 
giliszta megfigyelések

Az alapötletet az adta, hogy olyan eszközt kerestek, ami érzelmileg 
közel hozza a gyermekekhez a témát. Természetesen ez a mese lett. 

Saját mese megírása mellett döntöttek, hisz a saját ötletből 
származó mesét sokkal inkább magukénak érezték.

Mese a Komposzt kuckó lakóiról - A komposztedényben játszódik 
a történet. A komposztedény a Mosolygó óvoda udvarán áll.  
Az edénybe költöztetik a csoport gyermekei a kukac családot. 
Kukac Károlyt az apát, Kukac Klárát az anyát és Kukac Krisztiánt, 
Kittit, Katát és Kevint. Az ő családjuk története köré szerveztük a 
projekthetünket.



Készítettek a csoportokba egy-egy Kukac szállót (gilisztafarm) és 
beköltöztették Károlyt, Klárát és a gyerekeiket. Közben megfigyelték 
a gilisztákat, megvizsgálták a testfelépítésüket és megfigyelték 
mozgásukat is. 

A projekthét következő napján a középső- és kis csoporttal szervezték 
meg a „Komposzt kaland” elnevezésű délelőttöt.

„Komposztedény felépítés”- A feladat során újrapapír téglák 
segítségével a Kukac család lakhelyét kellett felépíteni. 

Százlábú cipője - Itt óriás méretű cipőket húztak a gyermekek a 
lábukra és egymás mögött haladva, egymás vállát fogva kellett 
megkerülniük egy bóját. A komposztban lakó élőlények neveivel is 
találkoztak, mint pl: Barna százlábú, Légyölő százlábú és a Közönséges 
rinya.

Kukac-csalogató - Gesztenyéből készített kb. 50 cm hosszú gesztenye 
kukacokat kellett egy ívelt kapu alatt átvezetni, úgy hogy a „csalogató” 
egy kisebb domb tetején állt és a kukac pedig lent volt a domb alján és 
fel kellett csalogatni egy kapun keresztül egy farúdra tekert fonállal.

Csigacsúszka - Fából készített „sítalpakon” két- két gyermeknek kellett 
közlekednie, de ha nem szeretett volna ugrálhatott is, mint a Zöld 
szöcske az ugráló labdával. 

A következő napon már mind a három korcsoportra terveztek 
tevékenységeket.

A Csalitos csatangoló a városi Ligetben valósult meg. Zöld óvodaként 
nagyon gyakran járnak ide, minden zegét-zugát ismerik. A fejlesztés 
összetett, hiszen a komposzt témában mélyítenek el tudást úgy, 
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hogy térkép alapján tájékozódnak, a síkból a térbe kell áttenniük az 
információkat.

Kuckó építése - Olyan erdei lehullott anyagokat gyűjtenek, amelyek a 
komposztba bele tehetőek, ezáltal megépítették a Komposzt kuckót.

Levélkereső - Megadott fák levelét (lapra előrajzoltak) keresik a 
gyerekek. Ezek mind komposztálható levelek, mint pl. éger, juhar, kőris, 
mogyoró, fűz, hárs és nyírfa.

Kukac Károly szállodája - Kukacjáratokon és a labirintusokon keresztül 
átérezhették, hogy milyen lehet a földigiliszta perspektíva a föld alatt. 

Kukac táncoltatás - Egy ejtőernyő segítségével zajlott Kukac bál azaz a 
földigiliszta  család megtáncoltatása.

Kukac Krisztián a legfalánkabb kukac csemegéjének megkeresése 
-  A banán volt a kedvenc étele, de sajnos voltak olyan anyagok is a 
komposztálásra váró anyagok között, mint a műanyag kupak és a 
petpalack - mint az általuk írt mesében. Ami komposztálható volt 
mind a komposztba is került, ami pedig nem a szelektív kukákba. 

Nagy szemétkupac - Itt a szelektív szemlélet tudatosítása és a már 
meglévő tudás ellenőrzése, pontosítás, javítása volt a cél. Minden 
hulladék a megfelelő színű kukába kellett, hogy kerüljön.

Egy kupac kupak - Komposzt kuckóba került kupakokat ki kell 
válogatni színek szerint.

A hét lezárásaként pedig a Komposzt kuckó lakói mesét a Mosolygó 
Központi Óvoda nevelő közössége elbábozta a gyermekeknek. Együtt 
szurkoltak a legkisebb kukacnak, Kevinnek, hogy sikerüljön kidobálni 
a komposzt edényből az oda nem való műanyag kupakokat. Majd 
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együtt örültek, hogy Morci Marci végül megtanulta, hogy mi való a 
komposztba és mi az, ami nem!

Majd a témában családi napot tartottak, amikor a komposztálásról 
beszélgettek a szülőkkel, készítettek zöldség és gyümölcs ételeket, 
majd a komposztba rakták a növényi részeket, és elkészítették 
újrahasznosított harisnyákból a Kukac család szereplőit.

Mezőberény – 
„Komposzt kuckó 

lakói” mese 
előadása
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3.5 DEBRECENI GÖRGEY UTCAI ÓVODA DIÓ PROJEKTJE

Név
Év

Célcsoport
Téma

Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Görgey utcai Óvoda (Debrecen)
2019
5-6 évesek
A dió – mint csonthéjba zárt egészség
témahét
Katona Edit
buszos kirándulás dióültetvényre, 
oktatóközponti látogatás ismeretbővítésre, 
szülőkkel közös gyűjtőmunka és csoportbeli 
sütés, játékok barkácsolása
és kertészkedés
terepi tapasztalatok gyűjtése, kóstolás, 
komposztálhatósági kérdés körüljárása, 
ételek készítése (diókrém), mesélés 
szakmákban való megjelenéséről 
(asztalos, kozmetikus, gyógynövénybolt, 
hangszerkészítés, talpizmok tornáztatása 
dióval, faültetés

2019. október elején, a Komposztünnephez is kapcsolódóan, a 
dióval és annak hasznával foglalkozott a csoportjuk. Elsőként 
olyan helyszínt kerestek, ahol a valóságban jól megfigyelhetik a 
fáját, gyökerét, levelét, termését. Így aztán kiderült, hogy az egyik 
kislány nagyszüleinek dióültetvénye és diófeldolgozó üzeme van 
Jánkmajtison, Debrecentől mintegy 130 km-re. Ez nagy lelkesedést 
váltott ki, így autóbusszal elutaztak hozzájuk, és meglátogatták a 
több hektáros telepítést. A feldolgozó üzemben láttak óriási mosó- 
és szárítógépet, futószalagot és válogató, méret szerint szortírozó 
automata gépet is, igaz, éppen nem működő állapotban. A fák alatt 
látott sok dióhéjat visszaforgatják a talajba, így komposztálnak. 
Ajándékba pirított dióbelet kaptak a gyerekek.



28

• az asztalos nagypapa a dióbútorokat is 
készít,

• a dióbél ehető nyersen, szárítva, pirítva,
• egy kozmetikus anyuka bőrápoló krémet, 

illetve forrázatát is használja (levelében 
csersav, illóolaj és C vitamin is van),

• termésburka sebet gyógyít,
• a dió levének főzetéből pácot, bőr 

ruházathoz festéket, textilfestéket 
készítenek,

• a dióolaj E vitaminban gazdag,
• zöld diólekvárt és befőttet is lehet belőle 

készíteni,
• a gyógynövény boltban járva a teája 

vértisztítónak és gyomorpanaszokra 
alkalmasnak mondták.

• ízlelés – diótörés, darálás, pirítás és 
finomságok készítése, kóstolása (diókrém, 
sütemény, salátaöntet)

• hallás - hangszerkészítés (Diózenekar)
• tapintás – talpizmok erősítése dióval
• barkácsolás - katicabogarakat, pókokat, 

csigákat, méhecskéket, kis állatokat 
készítettek

A hét többi napját ismeretszerzéssel, bővítéssel töltötték. A 
diófának minden részét lehet hasznosítani és a gyökere kivételével 
az egész növény gyógynövény. Ez hihetetlenül hangzott, ezért a 
szülőket is bevonva kutató- és gyűjtőmunkát hirdettek a témában. 
Megtudták, hogy

Érzékenyítő játékaik a következők voltak: 
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A nagy komposztkérdést is körbejárták! Vajon lehet-e 
komposztálni a diólevelet? A Nyírerdő Erdészeti Oktatóközpont 
helyszíni bemutatóján megtanulták, hogy a diófa levele a többi 
zöldhulladékkal együtt nem komposztálható, komposztanyaga 
önmagában káros, és minimum 9 hónap kell a lebomlásához. 
Megnézték a magoncokat és a csemetéket, megértették miért 
mondják azt, hogy “Az ember a fát nem magának, hanem 
a gyermekeinek és az unokáinak ülteti”. Maguk is ültettek 
diómagoncot, s nagyon várják, hogy azok megterebélyesedjenek!

Diószedés az 
ültetvényen 
Jánkmajtison



4. JÓ GYAKORLATOK AZ 
ÁLTALÁNOS ISKOLÁBAN
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4.1 SZIGETÚJFALUI MÓRA FERENC ÁLTALÁNOS ISKOLA 
ÖKO-ÜGYES-KEZEK SZAKKÖR 

Név
Év

Célcsoport
Téma

Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Móra Ferenc Általános Iskola (Szigetújfalu)
2015
11-14 évesek
Komposztálás beindítása
projekthét
Kui Melinda és a szakkörösök
élő sarok gondozás, megfigyelés, kreatív 
alkotás – informatikai tantárgy bevonása, 
szelektív hulladékgyűjtés, barkácsolás és 
kertészkedés
gilisztafarm a befőttesüvegekben, ppt 
prezentáció, word szöveg, plakátok a 
faliújságra, magképek, komposztkukák a 
termekbe, folyosóra, komposztkeret raklap 
hasznosítással, kert felásása, falevelek 
gyűjtése

A Szigetújfalui Móra Ferenc Általános Iskola a 2015/2016-os tanévre 
készített Ökoiskola munkatervében rövid távú célként tűzte ki a 
szelektív hulladékgyűjtés megvalósítását. Ennek első lépéseként 
2015. szeptember elejétől szelektíven gyűjtik a papírt a termekben 
elhelyezett kartondobozokban. Október végén megérkezett a 
szelektív elemgyűjtő edény is. 
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A szelektív hulladékgyűjtés megvalósításának következő lépése 
a komposztálás beindítása volt. Ezt a Komposztálás Ünnepe 
alkalmából tették meg. A rendezvényt az Öko-Ügyes-Kezek 
szakkörös diákok részvételével bonyolították le. Felkérték az 
osztályfőnököket is a közreműködésre. Kitértek a komposztálás 
fontosságára, a komposzt hasznára az iskolakertben, arra, hogyan 
is tudják a komposztálás során a gyerekek szemléletét formálni. 

Az első napon komposztkeretet készítettek a 7. osztály tagjai 
technikaórán. A 10 fős szakkörre 4 hetedikes tanuló jár, így ők 
meggyőzték osztálytársaikat, hogy technika órán készítsenek egy 
keretet raklapokból. A feladatban a lányok is lelkesen vettek részt. 
Az iskola felhívására szülők ajánlottak fel vissza nem váltható 
raklapokat.

Komposztkeret 
Szigetújfalun
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Az alsó tagozatosok a hét folyamán a technika órákon plakátokat 
készítettek. Egy pár felkerült az ökofaliújságra is.

A felső tagozatos informatika órán ismeretterjesztés, 
szemléletformálás, tudásgyarapítás zajlott. Mint informatika 
tanár úgy állította össze az óra anyagát a tanárnő, hogy az a 
komposztálással kapcsolatos legyen. Az óra első részében 
komposzt kvíz megoldása a humusz.hu oldalról, majd a óra 
második felében a 7., 8. osztály tanulói ppt-s bemutatót készítettek, 
az 5., 6. osztály tanulói pedig word-ben szöveges, képes bemutatót 
készítettek. 

5 literes befőttes üvegekbe gilisztafarmot rendeztek be. Az 
üvegekbe három különböző talajt tettek, levél és alma hulladékkal, 
majd giliszta betelepítés is megtörtént. Rendszeres gondoskodás 
feladatát megosztották.

 Befőttes üvegből 
gilisztalak 

Szigetújfalun
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A szakkör diákjai a saját osztályukban  természetismeret/ 
környezetismeret/ biológia órán bemutatták a gilisztafarmokat, 
kitértek a tartalmukra, arra is, hogy miért van szükség élelemre, 
sötétítésre és hogyan kell a továbbiakban gondozni azt.  

Technika órán az 5. osztály segítségével a szakkörös diákok egy 
része feltöltötte a komposzttárolót. A lányok hamar felfedezték, 
honnan lehet udvarunkról könnyen gilisztákat gyűjteni.

A szakkör diákjai a DÖK tagok segítségével, minden osztályba 
elhelyeztek egy-egy műanyag vödröt, a gyümölcshulladék (pl. 
almacsutka) gyűjtésére. A vödrök újrahasznosításból származnak, 
korábban nagyméretű joghurtos vödrök voltak. 

Gondnokuk örömmel fogadta a hírt, hogy a faleveleknek ezentúl 
lesz helye. A keletkezett komposztot az iskolakertünkben fogják 
hasznosítani. 

Komposztálj! 
- tablók 

Szigetújfalun
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4.2 ADY ENDRE ÁLTALÁNOS ISKOLA – BUDAPEST XX. KERÜLET

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Online elérhetőség

Ady Endre  Általános Iskola (Budapest)
Kerthatár Közösségi kerttel együttműködés
2018
8-9 évesek
Mesés komposztálás
projekthetek
2.a osztály és osztályfőnökük
kertészkedés a közösségi kertben, 
udvartakarítás az iskolában, elméleti 
ismeretek elmélyítése, mesefilm nézése és 
kreatív alkotás
locsolás, aprítás, fejtörők megoldása, 
fűszerkóstoló, falevélgyűjtés, 
elméleti gyűjtőmunka, filmvetítés, 
varázskomposztáló rajzolása
Caiollu komposztál

Iskolájukban ötödik éve ünneplik a komposztálás napját, 2018-ban 
a 2.a osztály végezte a teendőket. Elsajátították a komposztálás 
minden csínját-bínját. Rengeteg ismerettel, tapasztalattal és 
élménnyel gazdagodtak pár hét alatt.

Ahogy elkezdtek lehullani az első falevelek az udvaron, máris 
előkerültek a gereblyék, lombsöprűk. Nem telt el nap anélkül, 
hogy ne gyűjtöttek volna a leveleket kupacokba, majd – miután 
kiugrálták magunkat a levélkupacon - lombzsákokba tették azt, 
amit hetente egyszer elszállít az FKF Pusztazámorra. Sajnos 
a komposztálóik felújításra várnak. Két új keretet feltétlenül 
terveznek beszerezni.

https://www.youtube.com/watch?v=ZIQKulxoyB8
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Böngészték az internetet, különböző kiadványokat, könyveket, 
plakátokat, hogy mi is az a komposztálás? Még az olvasókönyvben 
is találtak a témához kapcsolódó szöveget. Elővették a szekrényből 
azokat a plakátokat is, amelyeket öt évvel ezelőtt az akkori 
negyedikesek készítettek a komposztálás ünnepnapja alkalmából, 
s a régi plakátok segítségével a komposztálás minden lépését 
megértették. 

Elméletben már nagyon értettek a komposztáláshoz, de mindebből 
csupán annyit láttak, hogy a lombzsákokat hetente elviszik. Hogyan 
lehetne a gyakorlatban is kipróbálni a komposztálást? A IX. kerületi 
Kerthatár Közösségi Kertben találtak szíves fogadtatásra. Egy rövid 
bemutatkozás után bejárták a kertet, megnézték a kisebb-nagyobb 
parcellákat, ágyásokat. Megfoghatták, megnézték, amiről eddig 
csak elméletben hallottak, a komposztot.

Ágaprító régi 
bicikliből a 
Kerthatár 
közösségi 
kertben
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Caiollu komposztál

Ezután három csoportban dolgoztak, locsolóbrigád, aprítók és 
komposztálási fejtörők. Képeket kellett csoportosítani aszerint, 
hogy mit szabad komposztálni, és mit nem. A locsolóbrigád 
megöntözte a kertet. Az aprítók zöld hulladékot daraboltak 
egy kerékpárból készített aprítógép segítségével. A csoportok 
természetesen váltották egymást, így mindenki mindhárom 
feladatot elvégezte. A „munka” után fűszerkóstolás jött a 
fűszerpiramisoknál, a fogócska a kert végében, egy kis homokozás 
és a jól megérdemelt fagyizás.

Kirándulás másnapján ismeretek összefoglalásaként megnézték a 
„Caillou komposztál” című mesét. Ebben egy kisfiút a nagymamája 
megismertet a komposztálással, ami tulajdonképpen egy varázslat. 
Az ember minden féle gazt, leveleket, gallyakat, konyhai hulladékot 
önt egy ládába, és néhány hónap múlva földet vehet ki belőle. Mi 
ez, ha nem varázslat? Caillou otthon a szüleit is lenyűgözi ezzel az 
új mutatványával. A Caillou komposztál című mese megnézése 
után már ők is varázslatként gondoltak a komposztálásra, és 
mindenki megtervezte, lerajzolta a saját „varázskomposztálóját”. A 
komposztálás ünnepe nagyon jól és komplexen sikerült!

https://www.youtube.com/watch?v=ZIQKulxoyB8
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4.3 JÁSZBERÉNYI SZENT ISTVÁN KÖRÚTI EGYSÉGES 
GYÓGYPEDAGÓGIAI INTÉZMÉNY

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Szent István körúti EGYMI, Városi Állatkerttel 
együttműködés (Jászberény)
2017
7-18 évesek
Komposztünnepi hét
projekthét
Gulyás Sándorné, és az iskola 
nevelőtestülete
mese és versolvasás, majd rajz alkotása 
(8-13 évesek), a fa részei (10 évesek) 
komposztálás kicsiben és nagyban, giliszták 
és a komposztdomb lakóinak megfigyelése, 
kertészkedés
rajzolás, képkészítés, Tündérszárnyas 
Boborján mese, kéregnyomat, levélgyűjtés, 
virágcserép és gilisztafarm komposztáló,
faültetés, állatkerti komposztálás (16 
évesek)

2017-ben több tantárgyba, több évfolyamnak és a napközis 
foglalkozásokba is beépítették a komposztálás témáját a 
Komposztünnep hetében. Az iskola tanulói speciális nevelési 
igényű gyermekek, az ő bevonásuk igen nagy feladat. Ebben 
az évben a következő témát járták körül:  „Egészséges talaj, 
egészséges étel”. A tanórák tartalmához kapcsolódva humán és 
reál tárgyakat is érintettek. Napközis foglalkozások keretében is 
sikerült differenciált fejlesztést megvalósítani.
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Iskolájukban sok éve működik az iskolakert, illetve osztályonként 
külön ágyása is van mindenkinek. Folyamatos kerti munkájuk része 
a komposztálás. Így tapasztalják meg tanulóik a gyakorlatban a 
komposztálás jelentőségét, a hulladékcsökkentést.

Jászberényi 
diákok a kertben, 

gereblyézés, 
lombgyűjtés 

közben

FOTÓ • GULYÁS SÁNDORNÉ
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4.4 SZIGETSZENTMIKLÓSI JÓZSEF ATTILA 
ÁLTALÁNOS ISKOLA ÖKO OSZTÁLYA 

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

József Attila Általános Iskola, 
együttműködés az ARIES 
Hulladékszolgáltatóval (Szigetszentmiklós)
2019
8-9 évesek
Öko osztály komposztálni kezd
szeptember-október
Matolcsi Erika és a 2.b osztály
komposztálás beindítása, kezdés 
az alapoktól, elméleti ismeretek 
élelmiszerpazarlással összekapcsolva, 
digitális kompetenciák fejlesztése, mesék
rajzolás, séták
komposztkeret felállítása, növényi anyagok 
gyűjtése, komposztálóban levő folyamatok 
figyelemmel kísérése, regisztrálás 
a komposztünnepre, Mese habbal, 
szülinappal (NÉBIH), A tölgyfa szülinapja

Iskolájukban az ÖKO osztály azt jelenti, hogy tantárgyak szintjén 
– más osztályokhoz képest – eggyel több környezetismeret és 
technika órájuk van. Az éves tantervek, tanmenetek elkészítésekor 
megjelölt legfőbb cél a gyerekek környezettudatos szemléletének 
formálása. A tanulók életkoruknak megfelelő módon szembesülnek 
a problémákkal: globális felmelegedés folyamata, a mindent 
elborító hulladék veszélye, vízhiány, környezetszennyezés, 
élelmiszerhiány és pazarlás ellentmondása. A tanárnő feladatának 
érzi, hogy rávezesse kisdiákjait arra, hogy ezekre a jelenségekre 
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megfelelő módon reagáljanak – tegyék meg azt, amire lehetőségük 
van. Nagy eredmény, ha ők maguk is formálni próbálják 
környezetüket, családjukat. Ez a folyamat már az előző tanévben 
elindult.

A tanév során használt forrásaik:
• Környezetünk titkai 2. (Mozaik Kiadó)
• Mese habbal, szülinappal – mesekönyv az élelmiszerpazarlásról. 

Ezt a kiadványt osztálylétszámnyi mennyiségben a Nébih-től 
kapták.

• Zelk Zoltán: A tölgyfa születésnapja – mesék a természetről
• A Humusz Szövetség honlapja, kiadványai, letölthető anyagai

Éves óraszámuk: 72 óra. (74 óra – naptár és iskolai éves munkaterv 
alapján)
A Környezetünk titkai tankönyv anyagának feldolgozása 36 órában 
majd a fennmaradó 36 órában: 
• a környezet- és természetvédelem, a fenntarthatóság, a szelektív 

hulladékgyűjtés, és az élelmiszerpazarlás problémái kerülnek 
előtérbe

• kiemelten foglalkoztak a komposztálással (komposztáló láda 
elhelyezése az udvaron, szerves hulladék gyűjtése, a komposzt 
gondozása, regisztrálás a komposztünnepre)

• tavasztól a magaságyásokban lévő növényekkel ismerkednek majd
• órák összevonásával kirándulnak is
• ÖKO meséket dolgoznak fel
• Vöröskereszt Szervezettel együttműködnek. 
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Tantárgyi kapcsolatok: olvasás, technika, matematika.

A komposztálás ötlete már nyáron felmerült, s az öko osztályuk 
szeptemberben sokat tanult erről. Néhány gyerek otthon is látja a 
jó példát, szülei-nagyszülei komposztálnak. Erre az előzetes tudásra 
építve kezdték el a közös munkát.

Kapcsolatépítés a helyi hulladékgazdálkodási céggel (ARIES). Egyik 
munkatársuk szívesen elment az iskolába. Közösen választották ki 
a komposztáló ládák helyét az udvaron. A tanulók is megtanulták, 
hogy milyen szempontokat kell figyelembe venni az elhelyezéskor. 

Október elején vettek két komposztáló ládát, technika órán rakták 
össze a gyerekekkel. Életkorukból adódóan ők adogatták az 
elemeket, figyelték a folyamatot. A kihelyezéskor aktívan és lelkesen 
emelték a ládát. A talajra kisebb ágakat helyeztek, majd a növényi 
maradvány anyagokat. Napi szinten komposztálható hulladékkal 
(zöldség-, gyümölcs-, tojáshéj, papír) érkeznek néhányan, maga a 
tanárnő is gyűjti az iskolai kávézaccot, otthoni elszáradt növényi 
részeket. Probléma is akadt, mert a fenyők alatti ládákra hálót kell 
tenni. Azt is megtanulták, hogy a fenyőfa gyantás részei, a banánhéj 
(kezelt) ne kerüljenek a komposztba.

Egy séta során nagy csomagolópapírra épp kéregmintát készítettek, 
amikor a fa tövében ráakadtak Giliszta Gusztira! Egy kisfiú tenyerén 
visszasétált velük az iskolába, és beköltözött a komposztálónkba. 
A láda tartalmát rendszeresen figyelemmel követik (korhadás, 
összeesett térfogat, téli tapasztalatok majd később), illetve a 
tartalmát forgatják.
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A Komposztünnepre az egyik környezetismeret órán online 
regisztráltak. Az adatokat a gyerekek írták be a megfelelő mezőkbe, 
ez 8 éves tanulók számára nem könnyű feladat. Megismerkedtek 
magával a honlappal, a regisztrációs felülettel, kezelték azt – mindez 
kiválóan fejleszti a digitális kompetenciájukat. A pályázat jól jött, 
mint lehetőség, de ettől függetlenül komposztálnak továbbra is. A 
kisdiákok megtanulhatják, nyitott könyv a természet, valamint az 
együttműködés és a kölcsönös függés fontosságát is megértik.

Szigetszentmiklósi 
diákok 

komposztálója, 
2019
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4.5 KOMPOSZTÜNNEP EBESEN

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény

Készítők
Tevékenységek

Módszerek

Arany János Magyar - Angol Kéttannyelvű 
Általános Iskola és AMI (Ebes)
2013
10-12 évesek
kompomata működtetése
témanap, kompomata előzetes elkészítése 
pár nap
Tóthné Leiter Júlia és a 6. osztályosok
barkácsolás, kérdezz-felelek , riport, 
ismeretterjesztés
kompomata, iskolarádiós műsor, újságcikk

Ökoiskolájuk 2013-ban csatlakozott először a Komposztálás 
ünnepnapjához. Több oldalról is körbejárták a témát. Az 
iskolaújságban az októberi számban írtak a komposztálásról, 
valamint a „recycling art” vagyis hulladékból alkotás készítése 
témájáról.  Október 10-én aztán egy KOMPOMATA mutatkozott be 
a büféjük előtt. Minden szünetben játszottak vele a diákok! A kis 
ötletes masinát négy 6. osztályos tanuló működtette. Erről így írt 
Abai Evelin az iskolaújságban, novemberben: 

„Leleplezzük a kompomatát! - A komposztálás ünnepnapján különös 
szerkezet foglalta el a büfénél lévő aula egyik sarkát. Csodálkozva 
nézegette aki arra járt. Ez meg mi a csuda? Aztán csak jöttek és 
jöttek a gyerekek, mert mindenki szerette volna kipróbálni. Most már 
tudjátok, hogy a kompomata játékos módon mutatja be, hogy miért jó 
a komposztálás. Ez az egyszerű eszköz hullámkartonból készült (óriási 
dobozok oldalából) és filctollal lett feliratozva. Az izgalmas az volt 
benne, hogy egy embert rejtett, aki a kompomata oldalán bedobott dió 
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koppanására felmutatott egy kérdést az elől lévő ablakban. A játékos 
bedugta a kezét az általa helyesnek vélt válasz nyílásába, és ha jól 
válaszolt ajándékot kapott, de ha nem volt jó a válasz, a kezére csaptak. 
Ezt különösen élveztem, mert én voltam az egyik, aki a vicces automata 
belsejében ült. Sokan mondták, hogy órákon is jó lenne így tanulni. 
Mindenesetre nagy sikert aratott, pedig nem egy bonyolult és drága 
eszköz. Reméljük jövőre is lesz alkalmunk kipróbálni.”

Az október 10-i nap további érdekessége volt még, hogy a tízórai 
szünetben az iskolarádióban  egy vicces párbeszéd is elhangzott 
Giliszta Gazsi és Kertész Károly között, amiben Gazsi elmesélte, 
hogy mi mindent szeret enni a komposztálóban.

Kompomata 
az ebesi 

komposztnapon 
nagy forgalmat 

bonyolított. 
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5.1 KETTŐ KOMPOSZTÜNNEP A KŐRÖSIBEN

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Kőrösi Csoma Sándor Általános Iskola 
és Gimnázium (Budapest, XVII.kerület), 
tankerülettel együttműködve
2019
10-18 évesek
Kerti parti és komposztálás
2 projektnap
Braxátor Marianna, nevelők, diákok (130 fő) 
és szülők
kertészkedés, virágosítás, kerti főzés Nulla 
Hulladék szemlélettel, tanösvény javítása, 
szerviz út javítása
lombgyűjtés, virágátültetés, 
komposztrostálás, prizma átrakása, gazolás,  
faültetés, munka utáni megérdemelt 
bográcsétel elkészítése szülőkkel, 
táblajavítás, gazolás

Iskolájukban négy darab komposztláda és egy darab hat 
köbméteres prizma található. Sok éve komposztálnak, rend-
szeresen jelentkeznek a Komposztünnepre, ennyit mondhatunk 
elöljáróban! A 2019. október 5-re meghirdetett szokásos őszi 
„kerti parti”-ra több mint 130 diák, szülő és kolléga jelentkezett. 
Tervezett tevékenységeik: folyosói virágok átültetése, a szelektív 
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hulladékgyűjtők tisztítása, továbbá szemétszedés, gyomlálás, 
lombsöprés és komposzt-áthelyezés, forgatás. A rossz idő 
majdnem keresztbe húzta számításaikat!

Reggel zuhogó esőben érkeztek a résztvevők, az eső ellenére 
mégis egyre eltökéltebbek lettek, látva, hogy milyen sokan jönnek 
el, így s arra a döntésre jutottak, hogy amit meg tudnak tenni, azt 
megteszik. 

Az ötödikesek és a hatodikosok szüleikkel és tanáraikkal a folyosói 
virágokat tették rendbe. A nyolcadikosok a szelektív edényeket 
ürítették és mosták ki. A gimnazisták kimerészkedtek az udvarra 
és belekezdtek a komposzt átrakásába. Mások gyomláltak. 
Bevetették az új kerti szerszámokat is, melyeket a tavalyi Fővárosi 
Önkormányzat Környezetvédelmi Alapjától nyertek. Egy kis 
csapat a madártani ösvény tábláit helyezte ki új helyére, felújítva, 
tartósabbá téve. 

Egy kisebb csapat kollégákból, diákokból és szülőkből, a 
gulyáslevest és a kenyérlángost főzte, sütötte a résztvevők részére. 
A langalló a kerti kemencében sült. Tálalásnál az eldobható 
eszközöket kerülték, mindenki az általa használt evőeszközt 
mosogatta el.

Október 9-én egy új fával, egy ezüst hárssal gazdagodtak a Kelet-
Pesti Tankerületi Központ jóvoltából. A csemetét ünnepélyes 
keretek között elültették. 

A második kerti parti október 18-án zajlott. Tanítás után maradtak 
az iskolában és sötétedésig dolgoztak a parkban.

Egy csapat, a kisebbekből, az iskola környékét és a szerviz járdát 
tisztította meg a gaztól, hogy télen a gyökereik ne rongálják 
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meg a betont. A gaz természetesen a komposztra került. A 
komposzt prizmát egy másik csoport igazgatta. Jellegéből 
adódóan, folyamatosan igazgatni, átforgatni szükséges. Nagyon 
vegyes összetétele miatt igen gazdag ásványokban. A kitermelt 
komposztot cserjék alá terítették. A harmadik csoport a 
díszkerteket rakta rendbe. Kiszedték a gyomokat, összegyűjtötték 
a faleveleket.

A program végén, szokásainkhoz híven, megvendégeltük a 
résztvevőket egy kis zsíros kenyérrel, hagymával. 

A kert adta lehetőségeket a tanítási órákon is kihasználják. 
Természetismeret órán a kerti tóból vett vízmintában tenyésztettek 
ki egysejtűeket, melyeket a diákok mikroszkóp alatt vizsgáltak.

Lombgyűjtés 
kicsikkel a 
Kőrösiben, 

2019 Braxátor 
Marianna
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5.2 „ÁLLATI GOMBAKERT” PROJEKT A CEGLÉDI 
TÖRÖK JÁNOS MEZŐGAZDASÁGI ÉS EGÉSZSÉGÜGYI 

SZAKGIMNÁZIUM ÉS SZAKKÖZÉPISKOLÁBAN

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Török János Mezőgazdasági és Egészségügyi 
Szakgimnázium és Szakközépiskolában 
(Cegléd)
2018
14-18 évesek
Állati gombakert
kb. 2-4 hét
Bicskei Judit, Falusi Róbert,
Ökoiskolai Munkaközösség
állati gombakert létesítése, állati gombák 
megismerése , ideiglenes oktatóközpont
komposzt alapanyagok, erdei faanyagok, 
gomba képek gyűjtése, osztályverseny, 
gombaleírás, vers, rajzkészítés, óvodások, 
általános iskolások csoportjainak látogatása, 
a gombakert bemutatása

Intézményükben több éve komposztálnak. A komposztálóik 
folyamatosan teljes kapacitással üzemelnek. További 
kapacitásbővítési feladatok is folyamatban vannak. A különböző (pl. 
kertészeti, dísznövény-kertészeti) gyakorlatok és iskolai programok 
lehetőséget adnak a komposztálás folyamataival megismerkedni. 
A kész komposztot helyben hasznosítják az iskola díszkertjében, 
parkjában.

A Humusz Szövetség pályázatára egy „állati gombakerttel” és 
egy gombaismereti kiállítással készültek 2018-ban. Iskolájuk már 
többször részt vett az országos komposztálási ünnepnapon.
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A gombakiállítás verseny lebonyolítását az ökoiskolai 
munkaközösség végezte. Az összes osztályt bevonták a 
feladatokba. Egy plakáttal indult a figyelemfelhívás. A projektre 
való jelentkezés feltétele az volt, hogy az előre megadott 
gombákból (nevében egy állat neve szerepelt) minden osztály 
egyet választhatott magának.  Ezzel biztos volt a részvételük a 
versenyben. A feladatuk két részből állt. Egyrészt a kiállításhoz 
készítsenek A4-es méretben egy botanikai leírást és a gomba képét 
is tegyék rá. A gombáról rajzoljanak és verset is írjanak. Másrészt 
a kiválasztott gombáról (rókagomba, őzlábgomba, süngomba, 
galambgomba, szarvasgomba, légyölő galóca stb..) egy élethű 
képet keressenek vagy fotózzanak, majd azt kinyomtassák és 
lelamináltassák. Előfeladataikat az osztályok határidőre leadták. A 
kiállítást elkészítették a pedagógusok. 

A verseny záróeseménye az eredményhirdetés volt. Sikeresen 
elkészült továbbá az „állati gombakert” is az iskola udvarán. Itt 
leveleket és kész komposztot is használtak, továbbá  korhadt fákkal, 
mohákkal modellezték az erdei élőhelyet. A kiállítás híre a városban 
is elterjedt, melyre az óvodákat és általános iskolákat is szerveztek. 
Komposztünnepük díjat nyert az országos komposztünnepi 
pályázat keretében!

Cegléd, a Lövész utcai Óvoda 
Katica csoportja a gombakertet 

nézegeti, 2018 
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Az állati gombakert 
projekt egy 

spirálozott füzetben 
került összefűzésre.
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5.3 A KECSKEMÉTI KOCSIS PÁL MEZŐGAZDASÁGI ÉS KÖRNYEZETVÉDELMI 
SZAKGIMNÁZIUM ÉS SZAKISKOLA KOMPOSZTÜNNEPE

Név

Év
Célcsoport

Téma

Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Kocsis Pál Mezőgazdasági és 
Környezetvédelmi Szakgimnázium és 
Szakiskola, együttműködés a Magyar Ilona 
Általános Iskolával (Kecskemét)
2018
11 és 14-18 évesek
Pályaorientáció és a komposztálás 
összekapcsolása
projektnap
Nyirő Judit, Hegedűs Zsolt, 12B parképítő 
diákok
komposztálási ismeretek – biológia óra 
kisdiákoknak, komposztálás a gyakorlatban 
ízélmények, játékos feladatok
beszélgetés, növényi maradványok a 
tanüzemből összegyűjtve, száraprítógép 
működése, komposztáló összeállítása, 
komposztáló feltöltése, kóstoló, szerszám 
felismerő játék, gumicsizma hajító verseny

Komposztünneppel egybekötött szakmák napja programra 
vállalkoztak a tanárok Kecskeméten. A tanárok egy kis csoportja 
szórólapot küldött az általános iskolákba erre az alkalomra hívták a 
kisdiákokat. A programok a tanüzemben zajlottak.

1. Rendhagyó biológiai óra (komposztálás biológiai háttere)
2. Kertészeti szerszámok felismerése vetélkedő
3. Vasparipák az ember szolgálatában (kerti kisgépek kipróbálása)
4. Zöldség- gyümölcs kóstolás
5. Meglepetés feladat
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A programokkal a kisiskolásokat célozták meg, mivel az 
intézmény az utánpótlásra is kell, hogy gondoljon, továbbá a 
fenntarthatósággal kapcsolatba folyamatosan vannak bemutató 
programjaik. Erre a jeles ünnepre a kecskeméti Magyar Ilona 
Általános Iskola 5/B tanulói látogattak el, két tanárnő kíséretében.

A segítő szakiskolai diákok kijelölték a komposztáló helyét a 
tanüzemben, majd elkészítették fa palettákból a komposztálót. 
Ezt követően az üvegházban lévő paprikaszár maradványait 
készítették elő a komposztáláshoz, majd az erőgépre pakolva a 
komposztnak kijelölt helyre szállították. A tanüzemben található 
gyümölcsültetvényből felszedték a már étkezési célra fel nem 
használható gyümölcsöket, azt is felhasználták a komposztáláshoz. 
A tanüzem fáinak levelei is a komposztálóhoz kerültek. Amikor 
minden növényi részt odakészítettek a diákok a tanüzem vezetője 

a vendég gyerekeket a komposztálási 
helyre invitálta, ahol a tanárnő 

„rendkívüli biológiai órát” tartott 
a komposztálásról. A tanüzem 

vezetője a száraprítóról 
beszélt. A játékos feladatok 
után jól esett egy kis 
kóstoló a zöldségekből, 
gyümölcsökből. Érdeklő-
dő és lelkes kisdiákok 
voltak aznap a szakiskola 
vendégei!

Zöldségkóstolás az üvegházban 
a kecskeméti program végén, 

2018 - Nyirő Judit
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5.4 KOLLÉGIUMI KOMPOSZTÁLÁS

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Online elérhetőségek

XIV. kerületi Középiskolai Leánykollégium 
(Budapest)
2015
15-18 évesek
Komposztpont továbbfejlesztése
témahét októberben, illetve folyamatosan
Nagy Márta pedagógus és diákcsoportja
ismeretterjesztés, ökolábnyom számolás, 
kérdőívezés, komposztálás a gyakorlatban
beszélgetés, filmvetítés (Trashed 
trailer 2012), lombszívás,  komposztáló 
összeállítása, komposztáló feltöltése
film
ökolábnyom számoló 

A kollégiumi nevelés terén is lehet a komposztálással foglalkozni! 
Erre nagyon jó példa a leánykollégiumi nevelők lelkes és komplex 
munkája. Egyrészt felmérték diákjaik környezettudatosságát, majd 
egy foglalkozáson a kollégium ökolábnyomának csökkentéséről 
volt szó. A Trashed c. film előzetesét megtekintették, s arról 
beszélgettek, vajon meg lehet-e ezeket a folyamatokat fordítani? Jó 
példaként a kollégium gondnokával beszélgettek, aki a harmadik 
emeleten lakik, és ott komposztál, majd a kész komposztot a 
paradicsomtermesztéshez használja fel. Ezután a foglalkozás 
második részében a komposztáló „működését” mutatták be 
a bevezető szakasztól, a lebontási, felépítési szakaszon át, az 
érési szakaszig. Majd csoportmunkában dolgoztak. Az öt fős 
csoportoknak sorba kellett állítaniuk komposztálás kapcsán 

https://www.youtube.com/watch?v=yg0UlnEjVH4
http://mkne.hu/pie/piekonyv3.htm
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bizonyos képeket és magyarázatot adni az egyes képekhez. Az 
a csoport nyert, amelyik a legjobb magyarázó szöveget adta a 
képekhez. Diákjaik ezzel a feladattal felelevenítették biológiai, 
kémiai ismereteiket. 

A kollégium ökolábnyomának kiszámítására a diákok, tanárok, 
dolgozók bevonásával a következő hetekben került sor. 

Gyakorlati programjukhoz a kollégium 15 diákját kérték fel, hogy 
a komposzthéten tartsák kézben a témát. A régebbi diákjaink 
már részesültek „komposztképzésben”, ezért ők mondták el az 
újaknak hogyan oltjuk be a komposztot és mire használjuk fel 
a kertben. A tanárok nyitották meg a munkálatokat egy közös 
lomgyűjtéssel. 2014-ben pályázaton elnyert komposztkereteiket 
lenolajjal átkenték és összeállították. A komposztnak való hulladék 
gyűjtésének menetét is kidolgozták, a konyhából való begyűjtést és 
az emeleti hulladékok begyűjtését is ideértve. A napi komposztálási 
gyakorlatot továbbfejlesztették, ugyanis tárolóedényt különítettek 
el csak a szerves hulladék számára, amit naponta ürítenek. 

A kollégium kertész szakkörös diákjai a már két éves komposztot 
a tankertben szórták ki, rostálás után. A kollégium lombszívója 
felkeltette a diákok érdeklődését, sokan ki akarták próbálni a 
bemutató során. A régebben elkészített komposzttal a diákok 
beoltották az új lombkomposztot, majd adalékanyagokat (zeolit, 
riolit) raktak hozzá. 

A komposztos programjukkal egyúttal csatlakoztak a Magyar 
Környezeti Nevelési Egyesület EU Life+ programjához is: A 
konyhától a kertig, mindent a komposztba, amit lehet!
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Eredményként azt várjuk, hogy ha egyre többen foglalkoznak 
majd az intézményben a komposztálással, diákjaik elsajátítják a 
fortélyokat, és természetessé válik számukra, hogy a szerves anyag 
helye nem a szemétben van!

Feladatlap a kollégiumi foglalkozáson 
(forrás: Humusz kiadvány)
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5.5 A KOMPOSZTÁLÁS ÜNNEPNAPI LEHETŐSÉGEK KUTATÁSA, 
FENNTARTHATÓSÁGRA NEVELÉS SZEMPONTJAINAK 

KIEMELÉSE – KUTATÁSI CIKK

film
ökolábnyom számoló 

A cikk (Nagy, 2012) egy pedagógus konferencia kapcsán készült, s 
azt gyűjtötte a szerző csokorba, hogy milyen fenntarthatóságra 
nevelési, módszertani megújulás zajlik a köznevelés területén, zöld 
jeles napokhoz kapcsolódóan, így a 2011-ben indult Komposztálás 
ünnepnapja is bekerült egy táblázat erejéig.

(forrás: Nagy, 2012:248)

A komposztálás ünnepnapja kapcsán módszertani lehetőségek a 
fenntarthatóság pedagógiájának megvalósítására a szakképzésben

https://www.youtube.com/watch?v=yg0UlnEjVH4
http://mkne.hu/pie/piekonyv3.htm
http://tmpk.uni-obuda.hu/letoltes/Toth_Peter-Duchon_Jeno-Kutatasok.es.innovativ.megoldasok.a.szakkepzesben.es.a.szakmai.tanarkepzesben.pdf
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6.1 MANIFESZT ALAPÍTVÁNY PROJEKTJE 

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Manifeszt Alapítvány és Közhely közkert 
közössége (Budapest)
2018
felnőttek és családok
Egy kis kert
rendszeres, folyamatos tevékenység
Hunya Csilla és a közösség tagjai
mentálhigiénés terápia, kerttervezés, 
komposztáló készítése
alkotás újrahasznosítással, 
örökbefogadható miniparcellák 
kialakítása és gyümölcsbokrok telepítése, 
újrahasznosítható faanyagok beépítése

A budapesti, III. kerületi Közhely egy segítő szakmában 
dolgozók által kezdeményezett közösség, ahol (pszichológusok, 
mentálhigéniai szakemberek és segítettjeik) együtt szerveznek 
programokat. A házukhoz egy kert is tartozik. Ennek a kertnek 
a tervezésébe, megújításába kezdtek bele 2018 tavaszán, s a 
Komposztünnep egy újabb lökést adott a bővítésre. 2018 tavaszán 
kezdték el megálmodni a kertet. Egy régebbi, szociális fóbiával élő 
taguk elvégezte a kertészeti egyetemet, és az ő szakértő irányítása 
mentén szőttek terveket. Közösségi kertet terveztek, kijelölték 
aminiparcellák helyét, és azokat a növényeket, növénytársulásokat 
(pl. rózsalugas, gyümölcsfák, ribizlibokrok) amiket a hozzájuk 
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járók örökbe fogadhatnak, gondozhatnak és szerethetnek az 
érdeklődők. Kertterveik kialakításában természetesen mentál-
higiénés és pszichológiai szempontok is vezették őket! A közösségi 
kertészkedéssel ugyanis egy újabb terepen adhatnak lehetőséget 
a hozzájuk fordulóknak az együttműködés, a közösségi lét 
megélésére, a szociális készségek fejlesztésére. A növények és a 
miniparcellák örökbefogadásával kötődéskapcsolatokat építenek, a 
kertészkedők, illetve a növények és az őket gondozók között is.

2018 őszén kapóra jött a Komposztálás ünnepnapi pályázati 
felhívás. A komposztáló tervezésénél több szempontot vettek 
figyelembe. Lehetőleg újrahasznosított alapanyagból épüljön, elég 
nagy legyen, és feleljen meg missziós feladataiknak is.

Újrahasznosítás - a lakatlan, szanálásra váró szomszéd ház udvarán 
találtak faanyagokat, s a  a tulajdonos egykori hozzájárulásával 
innen használtak táblákat, amelyeket szétfűrészeltek és 
komposztálóvá alakítottak. 

Elég nagy legyen - nem csak a saját, hanem tágabb közösségi, 
szomszédsági használatra is szánták a komposztálót. 

Hozzájuk illő komposztáló - A ház kialakítása során is 
törekedtek arra, hogy a tér is tükrözze filozófiájukat, vagyis 
hogy van létjogosultsága a töröttségnek, a különbözőségnek, 
a hiány jelenségeknek. A kertben tehát a komposztáló is csak 
újrahasznosítással készült. Fontos volt, hogy a kialakítása 
sikerélményhez juttassa az abban szűkölködőket. Így fő 
kivitelezőjük Zoli, egy önértékelési és szociális zavarokkal küzdő 
csoporttag lett, aki valaha asztalosként dolgozott, de ma már maga 

KOMPOSZTÜNNEP
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is ötvenes pszichológushallgató. Ő irányította a csapatot, mindenki 
elképedve bámulta eddig nem ismert, magabiztos oldalát. 
Utasította a vágókat, felállította a lapokat, és közben olyan boldog 
és határozott volt, amilyennek addig még sosem láttuk. Azóta már 
kapott is egy-két kisebb megbízást a kertészkedő csapat tagjaitól.

15-20-an gyűltek egybe a komposztáló készítő napra, családok, 
barátok is jöttek. A közösségi szempont a komposztáló esetében 
túlnőtt a ház határain, a szomszédságot is célba vették, ezért 
az egyik kertészkedőjük, Gábor ötletét követve közösségi 
komposztálót építettek. Helyét a kert hátuljában találták meg, 
egyrészt mert így nem foglalt el hasznos területet a leendő 
miniparcelláktól, másrészt mert így, egy laza dobással a szomszéd 
telken lévő többlakásos társasház lakói számára is elérhetővé 
vált. A telekhatár kerítésére függesztett táblával hívták őket 
közkomposztálásra és persze ismerkedésre. Kivitelezéskor annyian 
voltak, hogy még egy kerti kőterasz is elkészülhetett! 2018-ban a 
Komposztálás Ünnepén közösségi díjat nyertek.

Budapesti III. 
kerületi Manifeszt 
KözHely kert tagjai 
és komposztálójuk, 
2018 Hunya Csilla
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6.2 KOMPOSZT NAP CSÍKSZEREDÁBAN 

Név

Év
Célcsoport

Téma
Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Határátlépők Közössége (Csíkszereda) 
a Szent Imre Ifjúsági Központtal 
együttműködésben, valamint közel 10 
szervezet meghívásával, megszólításával
2019
minden korosztály
Komposzt nap
témanap
Rusz-Ajtony Eszter és tagjaik, meghívott 
előadóik
előadás a komposztálásról, előadás 
a hulladékgazdálkodásról, előadás a 
hulladékmentes életmódról, játékok, 
komposztkeret készítése
Szilveszter Szabolcs (Sapientia), Korona 
Bernadett (Eco-Csík), Elekes család 
(Nullka), Bogi és Robi (Csíkszeredai 
Komposzt Express), környezeti neveléssel 
kapcsolatosan, raklapok újrahasznosításával

A Komposztálás Napja apropóján október 12-én került sor az első 
csíkszeredai Komposzt Napra, melyet a Határátlépők közösségépítő 
és környezetük védelmét szorgalmazó csoportja szervezett. 
Előadónk és meghívottjaik Csíkszeredából, Kézdivásárhelyről és 
Gyergyószentmiklósról érkeztek. A Szent Imre Ifjúsági Központ 
adott otthont a programnak. A napot Rusz-Ajtony Eszter ötletgazda 
bevezetője után Dr. Szilveszter Szabolcs, a Sapientia EMTE 
Biomérnöki Tanszékének adjunktusa nyitotta meg a Komposztálás 
alapjai című előadásával, melyet sok kérdés követett. 



61

Ezután az Eco-Csík Térségi Hulladékgazdálkodó Vállalat 
képviseletében Korona Bernadett környezetvédelmi referens a 
hulladéktermelés visszaszorításáról, az alkalmazott eljárásokról, 
illetve a szelektív gyűjtés helyi nehézségeiről beszélt. Mint 
elmondta, legfontosabb az, hogy kerüljük a fölösleges termékek 
vásárlását, amelyek előbb-utóbb úgyis a hulladék között végzik. A 
tudatos vásárlás témájához kapcsolódott Elekes Gabriella és Elekes 
István, a hulladékmentes életmód próbálgatásáról szóló, személyes 
történetekkel tarkított beszámolója, akik a Nullkát, Erdély első Zero 
Waste életmód webáruházát működtetik. 

Az előadások, beszélgetések alatt a kicsik egy másik meghívott, 
a Zöld Székelyföld Egyesület környezeti neveléshez kapcsolódó 
játékait próbálhatták ki.

Az eseményt megelőző délután a terep előkészítéseként 
összegyűjtöttek egy nagy kupac levelet, és kiválasztották a 
komposztkeret leendő helyét az udvaron.

Szintén jelen voltak a Csíkszeredai Komposzt-expressz csapat 
tagjai is, Bogi és Robi, akik egy utánfutós bringával járják be a 
várost minden pénteken, összegyűjtve a tömbházban lakóktól a 
komposztálható hulladékot. 

Az előadások utáni szünetben lehetőség nyílt a beszélgetésre, 
ismerkedésre egy jó tea kíséretében. Közben a köd is felszállt, és 
verőfényes őszi időben fogtak hozzá a komposztáló elkészítéséhez. 
Az alapanyagként felhasznált raklapokat az Ifjúsági Központot 
működtető Gyulafehérvári Caritas biztosította, a szerszámokat 
pedig a Care2Travel Egyesülettől kölcsönözték. 
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A visszajelzések alapján sokakat megmozgatott a Komposzt Nap. 
Mások ezután vágtak bele a komposztálásba, megint mások 
pedig felajánlották, hogy szívesen befogadják a kerttel nem 
rendelkezők komposztálható hulladékát a saját a kertjükben. Ez 
is megerősítette a szervezőket abban, hogy 2020-ban is legyen 
Komposzt Nap, ahol már a beltéri gilisztakomposztálásról is szó 
eshet. Pályázatuk 2019-ben a közösségi kategóriában lett díjazott!

Csíkszereda 
– Plakát, 2019 

október
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6.3 KOMPOSZTÜNNEP A GÖDÖLLŐI HOLDVILÁG 
SZOCIÁLIS KERTBEN 

Név
Év

Célcsoport
Téma

Időigény
Készítők

Tevékenységek

Módszerek

Diverzitás Alapítvány (Gödöllő)
2019
minden korosztály
Komposztáló kas építése
témanap
Kovács Réka, Miklós Bernadett és tagjaik, 
valamint önkénteseik
komposztáló kas készítése, komposztálók 
őszi feltöltése, bográcsos étel készítése
kosárfonás

A Diverzitás Alapítvány gödöllői Holdvilág Szociális kertjében 
2019. október 19-én gyűltek össze a szervezők és az önkéntesek, 
barátok, munkatársak, hogy valami újat tanuljanak, nevezetesen 
a komposztáló kas elkészítését valamint betervezték a 
komposztkeretek feltöltését is.  A Takács Judit kosárfonó 
segítségével készült el a mutatós komposztáló kas, mely két 
hengerből áll. A belső részbe rétegezték a komposztnak-valót, a 
külső, alacsonyabb hengerben virágágyás kapott helyet. Ezen 
a módon újabb látványos elemmel bővült a szociális kert. A 
kas elkészítésével párhuzamosan Detti a kertész bemutatta a 
komposztálás gyakorlati fogásait. A kertben napok óta növekvő 
halmokban gyűltek a komposztálandó növényi maradványok. 
Ezekkel, együttes erővel feltöltötték a kereteket. A Védegylet 
munkatársaitól kölcsön kaptak egy valódi, házi készítésű, lakásban/
konyhában is tartható gilisztakomposztálót. A szorgos lebontó 
munkatársak néhány napig a kertben laktak (a saját vödrükben), 
és a komposztünnepen közelebbről is megismerkedtek vele 
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az érdeklődők, tanulmányozták a komposztálás ilyen módon 
való működését. Az önkéntes napokon megszokott módon 
egy harmadik csapat a bográcsos ebédet készítette, amely 
ismét nagyon finomra sikerült. Jövőre is találkoznak! 2019-es 
Komposztálás Ünnepén közösségi kategóriában díjat nyertek!

Gödöllő, 2019 
Holdvilág 

szociális kert
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