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Komposztalj!
Program a hazi komposztalas terjesztéséért

A héztartisi szemét jelentss részét zold hulladék atkotja, egy hétkdznapi szemetes edény
valésagos kincsesbanya ilyen szempontbdl. A kertbél, konyhdbél kikeriil§ szerves anya-
gok — vagy a Svijcban elterjedt kifejezéssel élve: “z61d javak” — zome hazinkban jélenleg
még a kukdkban végzi, pedig szimos szempontbél jobb lenne, ha a lenyirt fii, gylimélcshéj,
noévényszarak €s tarsaik komposztalds révén visszajutninak az él6 kornyezet kérforgasiba.
Kevesebb szerves — tehit a ndvények szdmdra hasznossa alakithaté — anyagot nyelnének el
az égetk és a lerakok, mitrigya helyett természetes tipanyag-utinpétlishoz jutnanak
a névények, cs6kkenne a hulladék mennyisége, s igy —idedlis esetben differencidlt szemét
dijjal 6sszek6tve — alacsonyabb lehetne a szemét elszallitdsdére fizetendd dij, elkeriilthetd
lenne az &sszel tdmegesen jelentkezd avarégetés jelensége...

Mindezek és még szamos egyéb ok miatt is sok civil szervezet igen fontos feladatként
tekint a kiskerti komposztilis szemléletének és gyakorlatinak terjesztésére. Fenti gondo-
latokbél kiindulva a Hulladék Munkaszévetség, az Oko-Férum Alapitvany, a Kérnyezeti
Tanicsadé Irodik Hilézata (KOTHALO) és a SZIKE Kornyezet- és Egészségvédelmi
Egyesiilet 2006 tavaszin k6zos erGvel egy egyéves orszigos kampanyt kezdeményezett
a téma és a lehetGségek népszeriisitésének érdekében. A kampany véget ért, az igény azon-
ban fennmaradt, ma is egyre nagyobb az érdeklfdés, egyre tobb teleptilésen indulnak be
onkormanyzati helyi komposztalisi programok. Mindannyiunk feladata, hogy csokkentsiik
a hulladéklerakékra és égetSbe keriils szerves hulladék mennyiségét, ezt a jelenlegi unids
és hazai szabilyozis is el6irja az orszdgnak.

A, Komposztalj!”” mira a HuMuSz gondozisiban illand6 program lett, amelynek célja
ramutatni az orszdgban jelenleg is m(ik6dd, megkezdett programokra; férumot biztositani
a kiskerti komposztilds elkételezettjeinek; informécidkat és segitséget nytjtani a téma
irdnt érdekl&dknek, illetve kapaszkod6t adni azoknak, akik egyelSre csak morfondiroz-
nak a gyakorlati komposztilds elinditdsinak gondolatdn — a lakossdgnak, oktatdsi intéz-
ményeknek, 6nkormanyzatoknak, helyi szervezeteknek egyarant. Ennek keretében miikédik
a www.komposztalj.hu internetes oldal, tdmegrendezvényeken adunk tdjékoztatést az
érdekléddknek, el6adisokat, jatékos foglalkozasokat és bemutatékat tartunk, és Kothalo
tagsigunk keretében szakmai hittérinformacidkkal segitjiik a tandcsadé hilézat munkijat,
illetve szakmai segitséget nydjtunk helyi komposztilisi programok miikédtetéséhez.
Bizunk abban, hogy egyre t6bb embert és intézményt tudhatunk majd a komposztalék
tabordban, akik megtanuljik, gyakoroljik és tovdbbadjik a komposztildshoz szitkséges
ismereteket; azt a tudést, ami nagysziileinknek mar megvolt egyszer...
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Komposztalas a csaladban
Gyakorlati Gtmutaté
A komposztalas a legésibb hulladék-Gjrahasznosité eljéras. Hazankban egy atlagos allam-

polgar évente korlilbeliil 450 kg hulladékot termel. Ennek a héztartasi hulladéknak jelentés
hényada, kb. 30%-a olyan szerves anyag, amely komposztalhato.

A kommunadlis hulladékszallité cégeknek B

(differencialt szemétdij alkalmazasa esetén) N

az elszallitandé hulladék mennyisége alapjan i : - :
fizetlink. Akar 20-30%-kal is csokkentheték g Sty 728
azilyen jelleg(i kdltségeink, amennyiben /) S
a szerves anyagokat eleve kiilén gyUjtjuk E=—_ T .4
és komposztaljuk. i e

A komposztalas lehetSséget ad arra, hogy i
a haztartasban és a kerti munkdk soran P
keletkez6 szerves hulladékokban 1évé tap- )
anyagokat visszajuttassuk a talajba. : 1

A hdztartdsi hulladékok dsszetétele

Komposztalni mindenki tud, még az is, aki nem tud réla.

Aki a kertjében termel6dott kerti nyesedéket — ami a flinyiras és sévénynyiras soran kelet-
kezett - sajndlja a kukéba dobni, és ehelyett a bokrok, fak alatt szétteriti, talajtakarasra
hasznalja (mulcsozas), az mar majdnem fellleti komposztalast végez.

A természetben ez a folyamat magataél zajlik le,

csak utanoznunk kell.

De mit tegyen az érzé lelkd varoslaké a piacro! hazacipelt friss z6ldség hasznosithaté
részének fazékba varazsolasa utan, a konyhaasztalon maradt nagy kupac — emberi fogyasz-
tasra alkalmatlan - ,szeméttel”? J6 esetben valamelyik kérnyékbeli gyermek kis allatkaja
kapja meg, de ekkora mennyiséget az sem tud eltiintetni. Mit tehet a haziasszony? Egy
sOhajtassal kidobja a kukaba. Erre a problémara jo médszer a helyi komposztalas, amely

a kdrnyezetbardt lakdk szamara ad megnyugtaté megoldast a konyhai hulladékuk kezelésére.

Mi a komposzt?
A talaj terméképességét elsésorban humusztartalma befolyasolja. A komposzt tulajdonképpen
mesterséges humusz, ami a névények szamara nélkiilézhetetlen tdpanyagokat tartalmaz.

A komposztalas célja:

* a hulladék mennyiségének csokkentése,
* atalaj javitasa a szerves anyagok visszajuttatasaval.
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Miért jo a talajnak a komposzt?
*» A komposztban lévé humuszban a tédpanyagok olyan formdaban vannak jelen,
hogy a névények kdnnyen fel tudjak venni azokat.
+ Javul a talaj szerkezete, ami elésegfti a levegézést.
* S6tét szine segiti a talaj felmelegedését.
+ A komposzt jelentés vizmegkotd képessége kovetkeztében javul a talaj vizhaztartasa.
« NG a talaj bioldgiai aktivitasa.
« A komposztokban talalhaté hormonhatasu anyagok serkentik a ndvény novekedését.
= Nagyobb lesz a n6vények ellenallé képessége a kérokozokkal és névényi kartevékkel
szemben,
» Novekszik a talaj tdpanyagtarold képessége.
» Lassul a tapanyag kioldédasa, igy csokken a kimosédas veszélye.

A komposzt tovdbbi el6nyei:

» kivaloan alkalmas a tdpanyag visszapétlasara, tragyazasra;

« nem kell elégetni a feleslegessé valt agakat, nyesedéket, falevelet,
ezdltal a leveg6t sem szennyezziik;

« a komposztalas sordn a szemiink el6tt zajlik a természet dnfenntartd kérforgasa,
amelynek mi aktiv részesei lehetiink.

A komposztalasi folyamatot
befolyasolé tényezék

A természetes humuszképz&déshez hasonldan a komposztalds soran is a nyers szerves anyag
lebontasa, és ezzel parhuzamosan a humuszanyagok feléplilése jatszédik le. A lebontast
féleg a talajlaké baktériumok végzik, ha megfeleld kériilményeket (oxigén, viz, hmérséklet,
szén/nitrogén arany) biztositunk szamukra. A gyakoriott komposztalé szemre, szagra, ta-
pintasra meg tudja allapitani, hol tart az érés, sziikség van-e példaul levegéztetésre, vagy

a nedvesség pétlasara.

Oxigénsziikséglet

A szerves anyagok bioldgiai lebontésénak két lehet-

séges formaja van:

* Levegé jelenlétében az aerob (oxigént, levegst
igényld) fajok szaporodnak el, és levegén zajié lebom
lasrol, korhadasrol, ill. oxidacios folyamatrdl beszéliink.

« Leveg® hidnyaban, az anaerob (oxigénszegény vagy A \ y -
-mentes kornyezetet igényld) fajok szaporodnak el, és : —~ '
levegé nélkiili lebomlasrél, rothadasrdl, fermentaciérél
(erjedésrdl), ill. redukcids folyamatrdl beszéliink.

A komposztalasnal mindent el kell kdvetniink, hogy jé
oxigénellatast biztositsunk. Ha a nyersanyag levegé6t-
lenné valik, akkor nemkivanatos anaerob baktériumok
szaporodnak el benne, aminek eredményeként a komposzt biizld, rothadé masszava valik.
Ezért fontos a levegés tarolohely biztositasa és a fellazité anyagok (szalma, &gnyesedék)
bekeverése. A komposzthalmot sohasem szabad géddrbe rakni, és biztositani kell a j6
vizelvezetést!
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Az aerob lebomlas

Szerves anyag aerob lebomlasa soran jelentés mennyiség( hé keletkezik, a komposzta-

16d6 anyag 65-70°C-ra is felmelegszik. A hé a mezofil és termofil baktériumok oxidald
tevékenysége soran termel6dik. A komposzthalomban sok a penész- és sugargomba, az érési
folyamat végén rendszerint sok a giliszta is. A szerves anyag aerob oxidaciéja szagtalan

(ez a természetben is 4ltalanosan érvényesiils lebomlasi folyamat.)

Az anaerob lebomlas

Az anaerob folyamat soran a szerves vegytiletekbdl nagy részben metan és hidrogén
keletkezik. Rothadasnél a felszabadulé ammdnia, kén-hidrogén és bizonyos szerves sa-
vak okozzak a jellegzetes biizds szagot. A komposzthalomban, ill. a halom alatt 1évé fold
kékesszlirkévé valik, kellemetlen szagul lesz és az egész elsavasodik. A folyamatban a reduk-
ci6 az uralkodé, ezért nem szabadul fel annyi hé, mint az aerob bomlésban, a hémérséklet
csak 30-35°C-ig emelkedik. A természetben a redukciés folyamatok ritkébbak, altaldban
lapos, vizenys talajok leveg6tél elzart, also rétegében tapasztalhatdak. A keletkezé metén
a levegével érintkezve meggyulladhat, ez okozza a lidércfény jelenségét. Komposztalasnal
természetesen mindkét folyamat lejatszodhat és kiilonb6z6 mértékben le is jatszodik.

A komposzthalom kiilsé rétegében az aerob, mig a belsé magban, néha csomékban

az anaerob folyamatok véalnak uralkodéva. Az aerob kdrillmények tilsalyanak biztositasa
a mi feladatunk.

A korhadas és rothadas folyamatainak osszehasonlitasa:

7~ Rothadds i Korhadds pre———
Folyamatok
anaerob (oxigén nincs jelen), aerob (oxigén jelen van),
keves energia szabadul fel, ° sok h6energia termelédik,
kevesebb a szarazanyag-veszteség nagyobb a szarazanyag-veszteség

Résztvevé mikroorganizmusok

N Y bt aerob baktériumok, élesztégombak
penészgombak, sugargombak
. Anyagcseretermékek
hidrogén, kén-hidrogén, metan, propan, szén-dioxid és viz, humuszanyagok,
butan, ammonia mikroelemek, novényi tapanyagok
Betegségek

a nem mggfelelé higjéné_s kériilmények penészesedés, egyéb gombasodas
a betegségek melegagyai k

\ J

A nedvességtartalom

A viz hidnya vagy bésége rendkiviil nagy mértékben befolyasolja a szerves anyagok
lebomlasat. Ha kevés a nedvesség, nem indul be, vagy abbamarad a lebomlas.

Ha viszont sok a viz, kiszoritja az anyagrészek kozott lévé levegét, a lebomlas anaerob
format vesz fel, azaz a korhadas rothadasba megy at — ezt a kellemetlen szag jelzi.
Tapasztalat szerint a 40-60%-os nedvességtartalom a legkedvezdbb.

A gyakorlatban altaléban nem mériink, hanem tapasztalati Gton allitjuk be az anyagok
nedvességtartalmat. Akkor j6 az arany, ha a keverék a kicsavart szivacshoz hasonlo.
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tal szaraz optimalis tul nedves

A nedvességtartalom meghatdarozasa

A nedvességtartalmat a marokprdbaval tudjuk ellendrizni.

A komposzt

» tll nedves, ha 6sszenyomva vizet tudunk beldle kipréselni;
« optimalis, ha Osszetapad;

« tul szaraz, ha az anyaga szétesik.

A viz igen érzékenyen befolyasolja a szerves anyagok bomlasat. A komposztalas soran
megfeleld nedvességtartalomra kell tdrekedni, azaz se til szaraz, se tul nedves ne
legyen az anyag. Optimalis nedvességtartalomnal a markunkba fogott félig lebomlott
komposzt sszetapad, de vizet nem tudunk kipréselni beléle.

A szerves anyag, mint energiaforras, a C/N arany

A mikroorganizmusok életmiikddéséhez sziikséges anyagoknak nem csak a minésége,
hanem az aranya is fontos, ami ha nem megfelel8, akkor a paranyi élélények
mikodése sem lesz zavartalan. A lebomlas gyorsasagat erésen befolyasolja, hogy
a lebontando anyagban milyen a szén és a nitrogén egymashoz viszonyitott aranya
(C/N). Az idedlis a 25:30:1 arany (tehat 25-30-szor t6bb szénre van sziikség, mint
nitrogénre).

Tl sok szén esetén szén-dioxid keletkezik és tavozik a rendszerbél, a folyamat
igen lassi. Amennyiben a nitrogén van tilslyban, annak jelentds része ammonia
formajaban tavozik.

A nyers szerves hulladékok szén/nitrogén aranya kiilonboz6, az idealis dsszetételt
keveréssel kell megkozeliteni. Ez nem konny(i feladat, ezért is nevezik a komposz-
talast ,,mlivészetnek”.

Az alapanyagok tapanyagtartalma is nagyon fontos a termék szempontjabdl. A kom-
posztok elssorban a nitrogén- és a foszfor-utanpotlas szempontjabol jelentdsek, de
tartalmaznak kiilonb6z6 mennyiségl kaliumot, kalciumot, magnéziumot és mikroele-
meket is. A ndvényi nyersanyagok kémiai osszetételilket tekintve igen eltéréek,

a kiilénboz6 épitéelemek bomlasi sebessége is mas és mas.



Magas nitrogéntartalmu
(,,zold”) anyagok:
<konyhai hulladék,
-zbldségmaradvany,
«flinyesedék,

+hig tragya.

Magas széntartalmu
(,barna”) anyagok:
«fakéreg,
-faforgacs,
«flirészpor,

savar,

-kartonpapir.

Tobbnyire minél zoldebb, nedvdisabb a nyersanyagunk, annal nagyobb a nitrogén-
és annal kisebb a széntartalma. A barna, szaraz anyagok ezzel ellentétben szénben
gazdagok.

Minél tobbféle anyagot keveriink Gssze, annal biztosabb, hogy j6 mindségli komposz-
tot kapunk végtermékként.

A komposztalas biologiai folyamatanak fazisai

1. Akomposzthalomban lejatszodd korhadasi folyamatok idében négy fazisra oszt-
haték. A kezdeti fazis mar a gyljtéedényben megfigyelhets, ennek soran megindul
a kénnyen lebomlo szerves anyagok kioldédasa. Ez egy révid hétermeld, mezofil
(kozepesen meleg h6mérsékletet igényld) fazis, mely néhany 6raig, esetleg egy-két
napig tart. A hdmérséklet altalaban 40°C-ig emelkedik.

2. A masodik fazis a lebomlas, amikor az 6sszekeverés utan a hémérséklet tovabb
emelkedik. 50°C koriil a termofil (magas hémérsékletet igényl6) gombak és sugargom-
bak, 65°C koriil a sporas baktériumok végzik a bontast. Itt mar a nehezebben bomlé
anyagok, igy a celluléz bontasa is megkezdddik. Ez a folyamat koriilbeliil egy hétig tart.

3. Ez az atalakulas fazisa, ami ismét a mezofil aktivitasnak kedvez, a hémérséklet
45°C koriili. Itt a kénnyen bomlé szénhidratok és proteinek mellett a nehezeb-
ben bomlé celluléz és részben a lignin (faanyag) bontasa is megtorténik, illetve
megkezdbdik a humusz-szeri anyagok kialakulasa, feléplése. A vildgos gomba-
fonalak ebben a 2-5 hetes fazisban jol felismerhetéek.

4. A negyedik az érés fazisa, ami a hdmérséklet csokkenésével jar. A humifikaci6
lassan befejezddik. A halom szine egyre s6tétebb lesz és benépesiil talajlako
élélényekkel, mint példaul az aszkak, szazlablak, foldigilisztak.



Friss komposzt: még nem fejezédott be teljesen az asvanyosodas és a humusz-
képzddés, itt leginkabb a gilisztak dolgoznak. A friss, 4-6 hdnapos komposzt tap-
anyagtartalma magas, ezért nagyon gyorsan hat. A talaj felszinén hasznathato, pl.

a bogyosok, fak, cserjék, veteményesek Gszi betakaraséara. Pazsithoz, valamint fold-
keverékek részeként nem hasznalhato.

Erett komposzt: befejezdddtt az asvanyosodas, humuszképzddés, stabil, kivald
szerkezet(i, amely mindenhol felhasznalhato. Az érett 8-12 honapos komposzt
lassan hat, kival6 talajjavito tulajdonsagokkal rendelkezik, és folddel egyenletesen
osszekeverve fontos alapanyaga a cserepes- és balkonndvények, valamint a vete-
ményesek foldjének. Rostalas utan valamennyi ndvénykultlra szaméara felhasznathato.

A komposzthalomban kezdetben a lebonto, késébb az épité folyamatok uratkodnak.
A friss komposzt tapanyagtartalma még til magas, ezért csak korlatozottan hasznal-
hato. A teljesen érett komposztban mar csak kevés foldigilisztat talalunk.

A komposztalas
alapanyagai

A mezdgazdasagi, a kerti és a haztartasi hulladékok.
Ebbél szamunkra a kerti és haztartasi hulladék
az elsbdleges.

Mi keriilhet a komposztaléba?

< A konyhabol és a haztartasbol:

a z6ldségtisztitas hulladékai, krumpli-, gyiimélcs-, és
tojashéj, kaposzta- és salatalevél, kavé- és teazacc,
hervadt virag, szobandvények elszaradt levelei,
viragféld, fahamu (max. 2-3 kg/m?3), névényevo kis-
allatok irtitéke a forgacsalommal egyiitt, toll, szor,
papir (példaul selyempapir, tojasdoboz feldarabolva kis
mennyiségben, de (jsagpapir nem!), gyapju-, pamut és
lenvaszon (jol feldarabolva, szintén kis mennyiségben).

A kertbél: ,

levagott f(i, kerti gyomok (viragzas elétt),

falevél, szalma, Gsszeapritott agak, gallyak, elszaradt
viragok, palantak, lehullott gylimélcsok, faforgacs,
flirészpor.

Mi nem keriilhet a komposztaloba?
«Festék-, lakk-, olaj- és zsirmaradék;
«szintetikus, illetve nem leboml6 anyagok
: (miianyag, liveg, cserép, fémek);
. i «az ételmaradék, his, csont, bar ezek
e A lebomlanak, ne keriiljenek a komposztaloba
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a kébor allatok, ragcsalok és a fertGzést
terjesztd legyek miatt; i
«fertézott, beteg novények (mivel a hazi
komposztalas soran nem tudunk a teljes
komposzthalomban olyan hémérsékletet
elérni, hogy a kérokozok elpusztuljanak);
-husevé allatok alma szintén a fert6zésveszély miatt;
-veszélyes, magas nehézfémtartalmd anyagok
(nagy forgalmd utak melletti
novényi hulladék; fi, falevél stb.) elem,
akkumulator, porszivo gy(ijtézsakja;
-felmagzott gyomok.

A komposztélés adalék- vagy segédanyagai

Dusité anyagok

A komposzt tapanyagtartalmat novelhetJuk adalékanyagokkal.

A helyes szén/nitrogén aranyt példaul miitragya adagolasaval lehet elérni.

Erre igazabdl nincsen szilkség, a disitast el lehet érni a komposztalando anyagok kedvez6
osszevalogatasaval is.

Tolté- vagy kiegyenlitd anyagok

Azért van rajuk sziikség, mert alapanyagaink altalaban sok szerves anyagot, de kevés as-
vanyi anyagot tartalmaznak. A tolt6anyagokkal tudjuk a komposzt kedvezébb dsvanyi-anyag-
tartalmat biztositani. A legegyszer(ibb toltGanyag az agyagos talaj, de hasznalhatd

a bentonit, alginit, zeolit stb. is.

Serkent6anyagok
Szerepiik a komposztalas folyamatanak gyorsitasa. A talaj is betéltheti ezt a szerepet, de jol
bevalt az érett komposzt is. A cél a mikroorganizmusok tevékenységének ,,beinditasa”.

Stabilizaléanyagok

JelentGségiik kettGs: egyrészt megakadalyozzak az anyagveszteséget, masrészt lehetfséget
biztositanak a humuszkolloidok (szemcséket tartalmazo oldatok) kialakulasara.

Ityenek a képorok, pl. zeolit, riolittufa, bentonit. Ezek a porok segitenek az esetlegesen
keletkez6 kellemetlen szagok megkdtésében is.

Takaréanyagok

A képz6dott hé visszatartasara, a kiszaradas és
a nitrogénveszteség megel6zésére hasznalato-
sak. Takaroanyagként természetes anyagok is
alkalmazhatok, mint a szalma, a lomb,

a vékony foldréteg, de jo a kimustralt szényeg,
a zsakvaszon is.




Meszezés

Ha a kiindulasi anyagunk savas (pl. magas csersavtartalmu falevél), vagy ha savanyi talaj-
nal hasznaljuk a komposztunkat, akkor célszer(i meszezni a komposzthalmot. Meszezésre
akkor is sor keriilhet, ha a komposztba tal nagy mennyiségti z6ld anyag, pl. fliinyesedék
keriil, és a levegdztetést nem sikeriil kielégitéen biztositani.

[lyenkor mészkétartalmd (CaCos) agyagasvanyt, margat vagy dolomitot hasznalhatunk
6rolt formaban. A tojashéj is természetes mészforras.

Fahamu

Avegyszerrel nem kezelt fa, illetve a beteg novények égetésénél visszamaradt hamu
értékes anyagokat (pl.: kalium, foszfor, kalcium) tartalmaz. Felhasznalhaté kis mennyiség-
ben, soszerlien adagolva (2-3 kg/m3)

A komposztalas |épései

Komposztalasi eljarasok:

-nagyiizemi komposzttelepeken (varosi parkok, lakossagi z6ldhulladék és
-mezbgazdasagi hulladék komposztalasa) prizmas mddszer,
«kisebb-nagyobb kertészetekben prizmas modszer,

-kiskertekben prizmas vagy silds modszer,

-lakéokozosségekben prizmas vagy silds modszer.

Prizmas komposztalas

Ennél az eljarasndl az elézetesen Gsszegyiijtott szerves hulladékot, amikor az kell§
mennyiségben rendelkezésre All, a szabad talajfelszinen dsszerakjak, kisebb halomba
rendezik és tgy érlelik.

Silokomposztalas

A prizmas komposztalas olcso és egyszer(i mddszer a szerves hulladékok hasznositasara.
Sziik helyen, kicsi kertekben azonban gondot okozhat a helyhiany, hiszen a prizmak elég
nagy terliletet foglalnak el. Silds komposztalassal a komposztot joval magasabb rétegek-
ben lehet elhelyezni, és ezzel jelentds helyet nyerhetiink. A tdmdrebb forma azzal az
elénnyel is jar, hogy kisebb a fajlagos feliilete, igy jobban fel tud melegedni. Hatranya
azonban, hogy igy nehezebb atrétegezni. A silokomposztalas eszkozei a kiiténbszd, nyi-
tott vagy zart fa, mianyag stb. komposztkeretek, ladak, edények.

A komposztalas megtervezése

1. Elokészités
A komposztalotartalyt vagy -keretet jo vizelvezetés(, arnyékos helyre helyezziik.

2. Gyiijtés

Zdldhulladékaink gytijtéséhez a konyhaban hasznaljunk egy megfeleld nagysagl,
lehetdleg fedeles taroldedényt, amit nyaron ajanlatos naponta, télen elegendé hetente
a komposzt-keretbe {iriteni

-9- -



Egyes anyagok bomlasa mér a komposzt-
gy(ijtés soran elkezd6dik, a h6mérséklet
kezd emelkedni.

3. Apritas

A gyorsabb lebomlas érdekében a kom-
posztaldba keriilé anyagokat javasolt

5 cm-nél kisebb darabokra apritani.

A megnovekedett feliilet{i anyagokhoz
konnyebben hozza tudnak férni a mikro-
organizmusok, igy felgyorsulnak a bomlasi
és atalakulasi folyamatok. Aprithatunk
kézzel vagy géppel.

4, A komposztalé feltoltése

A komposztalo aljara tegyiink durva
anyagot, pl. faapritékot, hogy a leve-
gbzést alulrol biztositsuk. Erre — ha mar
korabban készitettiink — rakjunk egy
kevés komposztot a folyamat gyorsabb
beinditasa érdekében. Rétegezziik ra a
konyhabdl és a kertbél kikeril6 kiilonboz6
fajtajl szerves hulladékokat. Zoldebb,
nedvesebb, nitrogénben gazdagabb hutladékra fa-sabb, szarazabb, tehat szénben
gazdagabb anyagokat tegytink.

A rétegek kozé adalékanyagokat szérhatunk, amelyek javitjak a komposzt mindségét.
Adalékanyagként hasznalhatunk foldet, lignitet, vagy agyagasvanyokat (bentonit,
montmorillonit), kézetlisztet, vagy szilikatasvanyokat (zeolitok, riolittufa).

Ezek j6 megkotd képességiiknél fogva artalmatlanitjak a helytelen kezelés miatt
keletkez6 kellemetlen-szag( gazokat. Savanyd talajok minéségét javitja a mészkd
(CaCo, tartalmi agyagasvany), a marga és a dolomit 6rolt formaban. Gipszet hasznal-
hatunk szikes talajoknal, mert semlegesiti a ligossagot. 1dénként ,,csodaszerként”
hirdetnek kiilonféle serkentéanyagokat, a komposztalashoz azonban nincs sziikség
ilyesmire, mivel folddel, illetve nem
teljesen érett komposzttal ugyanolyan jol
beindithatjuk a folyamatot.

5. Keverés

Komposztkészitésnél fontos a keverés és
az atrakas. Amikor megtelt a komposzt-
gy(ijténk, jot dsszekeverjiik az anyago-

kat, és beadllitjuk a nedvességtartalmat. i
Utana 4-6 hétig nem nydlunk hozza. A r_f i
beinduld lebontasi fazisban 50°C koriil r‘. e
gombak, sugargombak, 65°C koriil sporas LPELie

baktériumok végzik a cukrok, fehérjék,

keményit6 lebontasat.

A bomlasi folyamat elsé szakaszanak végén
T

Komposztald laddk



{5-6. hét) keverjiik ismét dssze

a komposzthalmot. Ezutan a komposztban a hémérséklet folyamatosan csokken és
benépesiil talajlakékkal (férgek, ezerlabliak, ugrovillasok, aszkak, atkak), az anyag
lassan megsotétedik. A keletkezett friss komposzt a névények gydkerei szamara még
nem elviselhetd.

A friss komposzt még egy érési fazison megy keresztiil. Ebben a szakaszban a féldi-
gilisztak lazitjak, keverik az anyagot. A humuszképzddés és a asvanyképzédés
befejezédik, kialakul az érett komposzt, amelyben mar alig talalunk foldigilisztakat.

A jobb mindségii komposzt érdekében a keverést 6-8 hetente ismételjiik. llyenkor
a mindségét marokprobaval tudjuk ellendrizni, és sziikség esetén bedllithatjuk
a nedvességtartalmat.

GYl'jjtés konyhai zoldhulladé,
kerti z6ldhufladék

a gyQjté dritése
naponta, legfeljebb hetente

l amikor idénk van, apritsunk
Komposztald I\Aprl'ta's /\ Komposzthald
és prizma
nedves
z6ldhulladék
fanyesedék
A gyujtéedény
feltoltése .
Keverés Atrakas

A j6 komposztalas alapja, hogy:
az alapanyagok 5 cm-nél kisebbek,
jo az oxigénellatas,
optimalis a nedvességtartalom,
megfeleld a tapanyagtartalom (C/N arany),
és a gyorsabb érés érdekében
a komposztot 6-8 hetente keverjiik.
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A komposzthalomban leggyakrabban megfigyelheto
rendellenességek, azok okai és kezelésiik

Célszer( atrakni, tforgatni
és benedvesiteni, esetleg
friss nedves anyagot hoz-
zékeverni.

Tdl szaraz:
- korhadas leall,
- sziirke gombdsodas.

At kell rakni, szaraz anyagot
(fanyesedéket, szalmat,
szaraz levelet) kell beletenni.
Ha lehetséges, szaraz kom-
posztot keverjiink hozza.

Tdl nedves:

- kellemetlen rothad¢ szag,
- barnasfekete szin,

- oxigénhiany.

At kell rakni és
flinyesedéket, konyhai hul-
ladékot kell hozzakeverni.
A nagyobb darabokat fel
 kell apritani.

A korhadas elhtzodik:

- dltalaban szaraz,

- az aszkak fészek-
szerlen jelennek meg.

Jol fel kell lazitani,
dsszekeverni és atrakni,
illetve ugyanuigy kell
eljarni, mint a tul nedves
esetében.

Rothadé szag:
- oxigénhiany
- tul nedves, ragados.

A friss hulladékot lazan bele
kell keverni a halomba, és
levegéztetésre van szlikség.

Kerti folddel vékonyan
- takarjuk be.

Muslicak megjelenése.
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le Dépés
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A hulladékesdkkentésnek szimos olyan formdja a mindennapokban, ami sokat jelent
kérnyezeti szempontbdl, megsem gondolunk rdjuk. Ezeket juttatjuk most az olvasé
eszébe. Ime, néhdny olyan apré triikk, ami nem kivetel nagy dldozatot, segitségiikkel
azonban z51ddé varizsoljuk hiztartdsunkat, kevesebb szemetet termeliink,
tudatosabban fogunk fogyasztani és még meg is takaritunk.

Dépés

1. Viszek magammal 6 Piacon vasarolok,
bevasarlolistat, ) atom a helyi
vaszontaskat E keres edelmet.
vagy kosarat.
7. Keresem az ajra
' 2. Laposra taposom imszml'fl}:;mti
és szelektiven gyujtok. CRMERERES:
8. A visszavalthatot

3. Komposztalok. E vilasztom.

4- Megjavittatom, 9. Kényvtarba
ujra hasznalom. 0 és kolcsonzobe jarok.

.fi,

B i |
5. Elcserélem, V' 10.Csbkkentem

tovabbadom. a postai levélszemetet.

Teljes élet - nulla hulladék.
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HUMUSZ
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szdvetség
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Kiadta: Humusz Szovetsdg(2014)
Késziilt az Oko=Fdrum Alapitvdny kiadvdnyaibdl.
A kiadvény djrapapirra késziilt.

Ha elolvasta, ne dobja ki, adja tovabb!
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