


Az élelmiszer-hulladék telepllési szint( csokkentése

Becslések szerint az Eurépai Unidban megtermelt élelmiszer 20%-a hulladékként végzi
vagy valamilyen médon karba vész!"l, ami egyfelsl hozzajarul a klimavalsaghoz - ha az
élelmiszer-hulladék orszag lenne, a harmadik legnagyobb kibocsatoja lenne az
Uveghazhatasu gazoknak -, masfelél feleslegesen terheli a kornyezetet, az
élelmiszer-ellatasi lancot és a hulladékgazdalkodasi rendszert. Emellett az
élelmiszer-ellatas bizonytalansagat fokozo, alapvet6 erkodlcsi problémakat is felvet.
Ezért fokozottan és siirgésen fel kell Iépniink az élelmiszer-pazarlas ellen, hogy a
fenntarthaté élelmiszerrendszerekre valo atallassal minél el6bb a mult részévé valjon.

Mivel az élelmiszer-hulladék a jelenlegi élelmiszerrendszeriink rendszerszintd
kovetkezménye, csak ugy birkozhatunk meg vele, ha a teljes ellatasi lancra kihatdan
cseleksziink. A torekvés csak akkor jarhat sikerrel, ha a varosi és vidéki telepllések
egylttmdkddnek a varosokat korbedleld agglomeraciokban és vidéken tevékenykedd
termel6i kozosségekkel és élelmiszertermelékkel. Csak fenntarthatd, méltanyos és
egészséges élelemtermelést célzd, holisztikus megkozelitéssel tudjuk az
élelmiszer-pazarldst tartésan csokkenteni (és esetleg megsz(ntetni).

A vonatkozd unids jogszabalyok tovabbra sem elegendéek az ambicidzus fellépéshez e
téren. A hulladékokrél sz6lé irdanyelvben egyediili rendelkezésként a 2030-ra
kiskereskedelmi és fogyasztéi szinten kitlizott 50%-os csokkentési cél jelenik meg, és az
sem kdotelezé érvénnyel. A nemrégiben elfogadott Farm to Fork stratégia (Termel6tél a
fogyasztdig stratégia) azonban utat nyithat olyan kotelez6 célok elfogaddsa el6tt,
amelyek a tagallamok 4ltal 2022-ig gyljtendé6 adatok figyelembevételével az
élelmiszer-hulladék szintjének mérésén alapszanak. Az unié és a kormanyok feladata
lesz, hogy céltudatos kotelezettségvallalasokkal és  konkrét intézkedések
el6terjesztésével felgyorsitsak a hulladékmentes élelmiszerrendszer eléréséhez
szikséges atalakulast.

Ha az eurdpai és nemzeti jogszabalyoknak szorgalmazniuk kell az attérést, a helyi
szintnek is dontd szerep jut. A régiodk és a teleptilések egyre inkabb a korforgasos
gazdasag és a fenntarthaté élelmiszerrendszer kulcsszerepldivé valnak, mivel konkrét
helyi intézkedések végrehajtasaval a polgarokhoz és a helyi vallalkozasokhoz kozel allé
igazgatasi szintet képviselik. Ezenkivil az élelmiszer-ellatasi lancban elfoglalt
egyediilallé helyzetiiknél fogva a varosok képesek arra, hogy helyi hulladékmentes
élelmiszerrendszerek létrehozasara 0sztonozzék a kozvetlen (zold kbzbeszerzés,
nyilvanos étkezdék, onkormanyzati piacok) és a kozvetett kdrnyezetiiket (varoskornyéki
mezégazdasdg, lakossagi fogyasztas...).

[1] FUSIONS. Estimates of European Food Waste Levels. Eurdpai Bizottsag, 2016.
[2] 2008/98/EK iranyelyv, 9. cikk (1) g) pont 2
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Bevezet6

A nagymeértékd élelmiszer-hulladék kozvetlen kovetkezménye annak a fenntarthatatlan,
ipari élelmiszerrendszernek, amely a pazarlas és a tultermelés mechanizmusara éplil, és
az élelmiszert aruként kezeli. Az élelmiszer-hulladéknak szamos oka van, tekintve hogy
a terméfoldtél az asztalig tobb szinten, a teljes ellatasi lancban megjelenik. Az
élelmiszer-hulladék problémajanak kezelése ezért megkdveteli, hogy minden
szakaszban fellépjiink, mind a megel&zés, mind az elkeriilhetetlen élelmiszer-hulladék
Ujrafelhasznaldsa terén.

Az élelmiszer-hulladék megel6zése olyan holisztikus megkozelitést igényel, amely az
élelmiszerrendszert egymassal 6sszekapcsolddd, komplex mezégazdasagi, gazdasagi,
tarsadalmi és kulturdlis gyakorlatok 0sszességének tekinti. A fenntarthato
élelmiszerrendszernek nincs egyetemes meghatarozasa, de fontos, hogy hozzajaruljon
az alabbi dimenziékhoz:!
e Egészség — jaruljon hozza a jdlléthez, figyelembe véve a rendszer egészségre
gyakorolt hatasat és a lehetséges szennyezédést;
Okoldgia — maradjon a bolygé eltartoképességének hatarain beliil;
Gazdasag - legyen gazdasagilag életképes, biztositson méltanyos bevételeket
és teremtsen munkahelyeket;
e Tarsadalom - biztositson hozzaférést olyan élelmiszerhez, amely mindenki
sziikségleteit kielégiti, és nem teremt egyenl&tlenségeket;
e  FEtikussag - etikus élelmiszerek elGallitasa az atlathatésag és a termelGi
felel6sség révén;
e  Ellenalloképesség — novelje a rendszer azon képességét, hogy felkésziiljon és
reagaljon a kiiszobon all6 valtozasokra.

Az unids jogszabalyok alkalmazasaban az ,élelmiszer minden olyan feldolgozott,
részben feldolgozott vagy feldolgozatlan anyagot vagy terméket jelent, amelyet emberi
fogyasztasra szannak, illetve amelyet vérhatéan emberek fogyasztanak el’,
élelmiszer-hulladék tehat az ,0sszes olyan élelmiszer, ami hulladékka valt”. Mivel fontos,
hogy az élelmiszer-hulladék megel&zéséért tett nemzeti er6feszitések szilard
bizonyitékokon alapuljanak, az EU el6irja a tagallamoknak az élelmiszer-hulladék
mérését, és az alabbi szinteken elért eredmények jelentését:

e elsddleges termelés;
feldolgozas és gyartas;
élelmiszer-kiskereskedelem és az élelmiszer egyéb élelmiszer-forgalmazas;
éttermek ététkeztetés;
haztartasok.

[3] Galli, Francesca, Elena Favilli, Simona D’amico, and Gianluca Brunori. A Transition towards Sustainable Food
Systems in Europe Food Policy BluePrint Scoping Study, 2018.
https://lwww.researchgate.net/profile/Francesca-Galli-2/publication/325248769_A_transition_towards_sustainable_foo
d_systems_in_Europe_Food_policy_blue_print_scoping_study/links/5b028a56a6fdccfoe4f68f42/A-transition-towards-s
ustainable-food-systems-in-Europe-Food-policy-blue-print-scoping-study.pdf

[4] 178/2002/EK rendelet, 2. cikk
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A hulladékrél sz6l6 unios iranyelv azt is el6irja a tagallamoknak, hogy készitsék el sajat
hulladékmegel6zési programjaikat, 0szton6zzék az élelmiszer-adomanyozast és az
egyéb, emberi fogyasztast szolgdld Ujraosztast, és ezzel jaruljanak hozza az ENSZ
12.3-as fenntarthaté fejlédési céljahoz, hogy 2030-ig az élelmiszer-hulladék
kiskereskedelmi és fogyaszt6i szinten 50%-kal csokkenhessen. Ezek az elGirasok
azonban nem kotelezd érvényldek, és nem adnak technikai irdnymutatast arra
vonatkozoan, hogy az orszagoknak milyen tipusu intézkedéseket kell hozniuk az
élelmiszer-hulladék hatékony kezelése érdekében. Ezért fontos, hogy a fenti
megkozelités kiegésziljon az aldbbiakban bemutatott élelmiszerhulladék-hierarchia
hasznalataval azért, hogy:
1. az élelmiszer-felesleg agazatokon ativel§ okainak kezelésével megel6zhet6
legyen a rendszerben keletkez6 élelmiszer-hulladék;
2.  az élelmiszer ujraosztasra és adomanyozasra kertljon, ha nem tudja betolteni
elsédleges céljat;
3. az \(ujrafeldolgozas el6segitésével a fogyasztasra alkalmatlan élelmiszer
megfeleléen legyen kezelve — anaerob lebontassal vagy komposztalassal —, és
elkertilhetd legyen minden mas artalmatlanitasi lehet6ség.

Keletkezés megel6zése A hulladék keletkezésének megeldzése az
élelmiszerrendszer minden szintjén

Elelmiszer Ujraelosztasa Az ehetd élelmiszer Ujraelosztasa adomanyozassal
elsédlegesen emberi fogyasztasra, majd allati
takarmanyozas vagy biokémiai Ujrafeldolgozas céljara
Ujrafeldolgozas Ujrafeldolgozas mas termékké
Anaerob lebontas és Centralizalt komposztalas vagy anaerob lebontas a stir(in lakott
decentralizalt komposztalas térségekben; decentralizalt komposztalas a vidéki térségekben

Mechanikai-biolégiai hulladékkezelés (MBH) a stabilizalt
élelmiszer-hulladék kizarélag nem-mezégazdasagi teriileteken
valo szétteritésével, a szennyezési normak betartasa mellett

(végsd megoldasként stabilizalast kovetd lerakas)

Nem elfogadhaté: kézvetlen lerakas és
égetés

A teleplilések — egyedi helyzetiiknél fogva — képesek arra, hogy a fenntarthato helyi
élelmiszerrendszerre valé atallast segitve, holisztikus modon cselekedjenek az
élelmiszer-hulladék megelézése terén.


https://champions123.org/target-123
https://champions123.org/target-123
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Fontos, hogy az Ujraosztasra és az adomanyozasra végsd lehetéségként tekintsenek, és
kiegészitsék a helyi élelmiszerrendszer ujragondolasaval. Integralt megkozelitéssel és
els6sorban az élelmiszer-hulladék megel6zésére iranyulé fellépéssel a telepiilések
egyéb pozitiv hatast is gyakorolhatnak a helyi gazdasagra és egészségre, ugyanakkor
ellendllébba és méltanyosabba tehetik élelmiszerrendszeriket. Az élelmiszerrel és
élelmiszer-hulladék megel6zésével kapcsolatos helyi és rendszerszintd gondolkodas
er@sitheti a helyi gazdasagot, mivel a varosra pozitivan haté munkahelyeket teremt.
Emellett biztosithatja az élelmiszer bioldgiai diverzitasat (az adott régidban egyediilallo
novény- és allatfajtak, valamint a feldolgozott élelmiszerek sokféleségét), tdmogathatja
a varosi vagy varoskornyéki fenntarthatd élelmiszertermelést, elérhet6vé téve a bio- és
egészséges élelmiszereket a helyi polgarok szamara. A lanc végén a meg nem
menthetd élelmiszerekbdl szarmazd, 0sszegyljtott szerves hulladék — a tapanyagok
korforgdsanak biztositasaval — tdpanyagként szolgalhat a helyben termelt ndvények
szamara.

Utmutatonk célja, hogy konkrét példakkal szemléltessiik, mit tehet egy telepiilés az
élelmiszer-hulladék csokkentése érdekében, a fenntarthatd élelmiszerrendszerre vald
szélesebb kord atallas részeként, ideértve a helyi kezdeményezések pénzigyi
0sztonzését vagy pénziligyi tamogatasat, a szabalyozasi keretek kialakitasat, vagy akar
fizikai terek rendelkezésre bocsatasat, a tandcsadast, az élelmiszer-adomanyozas
népszerdsitését, valamint az  élelmiszer-hulladék  kérdéseivel kapcsolatos
szemléletformalast. Ez a dokumentum kifejezetten azokra a konkrét és tagabban
értelmezett |épésekre 0szpontosit, amelyeket a telepiilések a helyi élelmiszerrendszer
0sztonzése érdekében maguk is megtehetnek. Egyluttmidkodések konnyen kialakithatok:
az Uzleti vagy polgari kezdeményezések nagyobb valoszinliséggel valésulnak meg, ha a
helyi ©onkormanyzat tamogatja a fenntarthatd és kevés hulladékkal jaré
élelmiszerkornyezetet, és 6sztonzi az 6sszes szerepl6 kozotti 6sszefogast.

Utmutatonk egyrészt esettanulmanyokat hoz fel példaként olyan telepiilésekre, amelyek
sikeresen csokkentik az élelmiszer-hulladékot. Masrészt iranymutatast ad arra
vonatkozoan, hogy a telepllések:

1.  miként tudnak terveket és stratégiat kidolgozni egy olyan holisztikus program
elkészitésére és elfogadasara, amely az élelmiszer-hulladék csokkentését
célozza a fenntarthato élelmiszerrendszerre val6 szélesebb kord atallason belil;

2. miként 6sztondzhetik a helyi élelmiszerrendszert a kozosség altal tamogatott
mezdgazdasagon és olyan kezdeményezéseken keresztiil, amelyek els6dleges
szinten csokkentik az élelmiszerveszteséget;

3. miként alakithatnak ki olyan helyi élelmiszer-kdrnyezetet, amely a koz- és
maganszerepl6k széles korét 0sztonzi az élelmiszer-hulladék megel6zésére
iranyulo tevékenységek fejlesztésére;

4.  miként valdésithatnak meg olyan oktatasi programokat vagy tudatossagnéveld
kampanyokat, amelyek az élelmiszer értékét helyezik a kozéppontba, és
0sztonzik a polgarokat az élelmiszerpazarlas csokkentésére;

5.  miként dolgozhatnak ki megfelelé biohulladék-gazdalkodasi rendszereket annak
érdekében, hogy az élelmiszer-hulladékot — végsd esetben — értékes novényi
tapanyagga alakitsak. 5
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1. Az  élelmiszer-hulladék kezelésére és a  helyi
élelmiszerrendszerre vonatkozé stratégia kigondolasa és
tervezése

Az élelmiszer-veszteség és -hulladék megel6zése egyre inkabb kozponti elemmé valik a
varosok éghajlatpolitikai céljainak elérésében, valamint a korforgasos gazdasagi
stratégiak és a fenntarthaté élelmiszerrendszereket tamogaté programok
elémozditasaban. Az élelmiszer-hulladék megjelenésének az élelmiszer-ellatasi lanc
minden szakaszaban szamos oka van, amelyeket rendszerszinten kell kezelni. Ezért
fontos, hogy az élelmiszer-hulladék csokkentésére torekvé varosok rendszerben
gondolkodva elemezzék a teriiletiikon megjelend élelmiszer-hulladék mennyiségét és 6
okait, és olyan holisztikus élelmiszer-stratégiakat dolgozzanak ki, amelyek a
keletkezésiik forrasandl, a civil tarsadalom, az Uzleti szféra, a gazdalkodék és a
dontéshozok bevonasaval kezelik a nem fenntarthatd élelmiszerrendszereket és az
élemiszer-hulladékot. Az élelmiszer-hulladék csokkentésére iranyuld stratégiak
sikerének zaloga az érintett felek tudatossaganak novelése és a hatékony mérési
keretrendszer bevezetése.

Ekozben kulcsfontossagu, hogy a varosok kovessék az élelmiszerhulladék-hierarchiat,
amely jelzi, hogy elsédlegesen a megel6zést kell valasztaniuk, és ezért elsésorban az
élelmiszer-hulladék elkeriilésére kell torekedniiik. Ha a megel6zés nem lehetséges, az
allati takarmanyként valo felhasznalas, a komposztalas vagy az anaerob lebontassal
torténd energianyerés el6tt meg kell kisérelni az élelmiszer emberi fogyasztasra torténé
Ujraosztasat. Magyaran az élelmiszer-hulladékkal kapcsolatos stratégidknak a
kiilonb6z6 szektorokban végrehajtott intézkedések kombinacidjabal kell allniuk.



1. esettanulmany
Parizs tobbiranyu megkozelitése az
élelmiszer-hulladék kezelésére

Varos: Parizs
Orszag: Franciaorszag
Népesség: 2 183 055 f6

Koérforgasos Gazdasagi Tervével és Eghajlati Akcidtervével Périzs a fenntarthato, felel6s
és reziliens varossa valas utjara lépett. Olyan ambiciézus kezdeményezéseket valdsit
meg, amelyek tekintettel vannak a kornyezetre, és a varos polgarainak életmddjara,
egészségére is pozitivan hatnak. Az atfogé megkozelités pozitiv hatasainak némelyike
maris mérhetd, hiszen a varos korforgasos gazdasagi szektora becslések szerint 66 500
telies munkaid@s allas Iétrehozdasat tette lehetévé (ami a parizsi munkahelyek 2,9%-a),
és az 0sszes haztartasi hulladék 7%-os csokkenését eredményezte.

A varos fent emlitett terveibe tartozd, kulcsfontossagu kezdeményezések egyike a
2015-ben elfogadott élelmiszer-hulladék megelézésére irdnyuld terv (Plan de lutte
contre le gaspillage alimentaire), amelynek célja, hogy 2025-re 50%-kal csokkenjen az
élelmiszer-hulladék. Olyan tébbcéli megkodzelitésrél beszéliink, amely a teljes ellatasi
lancban érinti az O0sszes szerepl6t: bevonja a termel6ket és a kiskereskeddket, a
kozétkeztetést és az iskolakat, noveli a lakossag tudatossagat, és a szerves hulladékot
a mez6gazdasagban alkalmazhat6 tragya el6allitasara hasznalja. A tervben az
élelmiszer-hulladék id6beli csokkenésének mérése is szerepel.

Parizs az aldbbi kulcsfontossagu kezdeményezéseket valdsitotta meg az
élelmiszer-hulladék megelézésében:

e Az élelmiszer-hulladék csokkentése a kdzbeszerzésekben azaltal, hogy bevonja
az éttermeket és étkezdéket az élelmiszer-hulladék elleni kiizdelem bevalt
gyakorlatainak megvaldsitasaba; a konyhai dolgozdkat és az iskolak facilitatorait
célzé tréningeket fejleszt, amelyeken a résztvevék a fenntarthaté élelmiszerrel és
az élelmiszer-hulladékkal kapcsolatos informaciéhoz juthatnak; segiti a
kozétkeztetést az élelmiszer-adomanyozasban valo részvételben.

e A parizsi élelmiszeriizletek és élelmiszert arusitdé piacok bevondsa az
élelmiszer-hulladék elleni kiizdelembe azaltal, hogy az élelmiszerkereskeddket a
lejaratkozeli élelmiszer értékesitésére 6sztonzik, az omlesztett arut eldobhaté
csomagolas nélkili értékesité Uzleteket tamogatjak, a bevalt gyakorlatokrdl
sz6l6 tajékoztatokat terjesztik a maganétkeztetésben, és specidlis helyi
egyestleteken keresztil tamogatjak az eladatlan élelmiszer
begylijtésére/feldolgozdasara és adomanyozasara szolgalé rendszerek
fejlesztését az élelmiszert arusitd parizsi piacokon.


https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Cities100-Paris-is-reducing-reusing-and-recovering-its-waste?language=en_US
https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Cities100-Paris-is-reducing-reusing-and-recovering-its-waste?language=en_US

A lakossag tudatossaganak novelése azaltal, hogy tamogatast nydjthatnak és
részt vehetnek a helyi figyelemfelkeltd akciok szervezésében és az
élelmiszer-hulladékkal kapcsolatos szemléletformald eszkdzok tervezésében,
terjesztésében.

Az elkiilonitett szerves hulladék hazhoz mend gyiijtése, beleértve a
haztartasok, az éttermek és az élelmiszert Aarusitd piacok
élelmiszer-hulladékat is. A varos 2015 és 2019 kozott valamivel tobb, mint 50
élelmiszert arusit6 piacrél kereken 1300 tonna szerves hulladékot gydjtott be.
Ezenkivil Parizs 30 000 uj, nyilvanosan hozzaférhetd gydjtékonténert és 554
komposztalohelyet Iétesitett az ujrafeldolgozhaté hulladék befogadasi
kapacitasanak novelésére.

A szerves hulladék begyiijtése és atalakitasa ,biogaztragyava” anaerob
lebont6 létesitményekben, és ezzel a mitragya kivaltasa. A biogaztragyat
Parizs kornyéki mezégazdasagi teriileteken hasznaljak fel.



https://www.c40knowledgehub.org/s/article/Cities100-Paris-is-reducing-reusing-and-recovering-its-waste?language=en_US
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2. esettanulmany

Az élelmiszer-hulladék csokkentése, mint a
milanoi élelmiszerpolitika k6zponti eleme

Varos: Milané
Orszag: Olaszorszag
Népesséq: 3 144 473 6

2015-ben Milané a fenntarthato élelmiszerrendszer Iétrehozasa érdekében olyan atfogé
élelmiszerpolitikat fogadott el, amelynek egyik f6 célja az élelmiszer-hulladék 50%-os
csokkentése 2030-ig. A varos 6sszefogott az Assolombarda szovetséggel (Milandban
mUikod6 cégek szovetsége) és a Milanoi Miiszaki Egyetemmel, hogy kdzos innovativ
megoldasokat fejlesszenek ki az élelmiszer-hulladék megel6zésére. Az egylittmikodés
eredményeképp megvaldsult az elsé Helyi Elelmiszer-hulladék Kézpont elnevezésii
kisérleti projekt, amely a helyi szupermarketekbdl és étkezdékbdl 6sszegydiijti az
élelmiszer-felesleget, és helyi szomszédsagi halézatokon keresztiil Gjraosztja a
raszoruldk kozott. Ha csak 2018-at nézziik, Mildn6 6995 tonna élelmiszert mentett meg
és adomanyozott el, amely tobb mint 13 millié étkezésnek felel meg. A projekt
napjainkban is mikdodik, és folyamatosan névekszik.

Milané dnkormanyzata két fontos Gton tdmogatja az élelmiszer-hulladék csokkentését:

e Tobbszereplés egyiittmiikodés: Az Onkormanyzat biztositotta a Helyi
Elelmiszer-hulladék Kozpontnak a begydijtétt  élelmiszer tarolasdhoz és
elosztasahoz sziikséges nyilvanos helyet, és megteremtette a kezdeményezés
jogi kereteit. A varos a Milanéi Miszaki Egyetemmel is egylittm{kddott, amely
el6zetes tanulmanyt készitett, és jelenleg is figyelemmel kiséri a kozpont
mikodését és a projekt hatasait. Egy élelmiszerbank iranyitja az élelmiszer
kdzponton keresztiili tényleges elosztasat, de mas helyi karitativ szervezeteket is
bevontak a rendszerbe. Végezetil a projekt finanszirozasat egy
maganbefektetési alap biztositotta.

° »Hulladékado”-csokkentése: A projekt 20%-os adocsokkentést nyujt azoknak a
szupermarketeknek és  étkezdéknek, amelyek részt vesznek az
élelmiszer-adomanyozasban. Az Assolombarda szdvetség Ilétrehozott egy
élelmiszer-adomanyozéi cimkét, hogy ezzel is jelezze a vallalkozasok
felelésségteljes hozzaallasat.


https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/wp-content/uploads/2020/12/FW-Milan_2019.pdf
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/wp-content/uploads/2020/12/FW-Milan_2019.pdf

Ha a gazdasagi elényoket nézziik, 2018-ban az élelmiszer-adomanyok osszértékét
mintegy 44 millio eurdra becsiilték, amelyhez hozzaaddédnak a hulladékkezelés terén
megtakaritott, nagyjabol 600 000 eurdra becsiilt koltségek. Ezen kiviil az elsé kisérleti
évben a hulladékadé csokkentése szamos nagy- és kiskereskeddt, valamint iskolai
étkezdét arra 6sztonzott, hogy csatlakozzon a projekthez.

A varosi élelmiszer-hulladék csokkentésének pozitiv hatasai kozott meg kell emliteni
azokat a fontos kornyezeti el6nyoket is, amelyek azért jelentkeztek, mert a természeti
eréforrasokat (pl. talaj, viz, liveghazhatdsi gazok kibocsatdsa) nem haszndltdk
élelmiszer-termelésre, valamint a tarsadalmi elényoket és a raszoruloknak
Ujraosztassal biztositott étkezések teljes szamat, amely 2018-ban meghaladta a 13
milliét.



3. esettanulmany

Porto agazatokon ativelo megkozelitése a
tapanyagok korforgasa terén

Varos: Porto
Orszag: Portugalia
Népesség: 215 000 f6

2017-ben a portugaliai Porto elfogadta a Korforgasos Gazdasag Utemterv 2030
programot, és ezzel elkdtelezte magat a korkorosség mellett. Az élelmiszer-hulladék
kulcsfontossagu része az emlitett stratégianak, és a varos azt is megértette, hogy az
élelmiszer-hulladék csokkentéséhez holisztikusan kell megkdzelitenie a helyi
élelmiszerrendszert. Porto ebben a szellemben kezdte meg az élelmiszerrel kapcsolatos
integralt itemterv megvaldsitasat, és a fenttarthaté helyi élelmiszerrendszer
kialakitasanak kisérleteit. Az Gtemterv négy részbdl all:

e A helyi mezégazdasag elémozditasa helyi és regionadlis termeléssel, ami annyit
jelent, hogy tamogatjak a varosi és a varoskornyéki mezégazdasagot. 2003 6ta a
helyi zoldségeskertek — amelyekbdl jelenleg 13 van Portdban — halézatba
szervezddtek. A kerteket onkéntesek mikodtetik, de a varos technikai segitséget
nyujt nekik, pl. a monitoringban. Emellett a kezdeményezés mellett a varos
tamogatja az élelmiszerlanc leroviditését: példaul 6 varosi piacot mikddtet,
amelyek kapcsolddasi pontként szolgalnak a vasarldk és a helyi termelék kozott.

e Az élelmiszer-hulladék megel6zése a maradék élelmiszer elosztasaval vagy
bevalt gyakorlatok elterjesztésével. A szolidaris éttermek 0Onkormanyzati
hal6zata harom éttermet mikodtet, amelyek mellé hamarosan egy negyediket is
nyitnak. A haldzat célja, hogy az egyébként hulladékka valé élelmiszert Gjraossza
a raszorulok kozott. Ezzel napi 580 étkezést, egészséges és rendszeres
taplalkozast biztosit a polgaroknak. Emellett Porto a helyi hulladékkezel6 vallalat
tamogatasaval elinditott egy kezdeményezést, amelyben a szallodak és az
éttermek iranymutatast kapnak a rugalmas adagok felszolgalasara és a maradék
elvitelének felajanlasara vonatkozoan.

e A biohulladék kezelése begyljtéssel és komposztalassal. Az Eurdpai Unid
jogszabalyban irja el6, hogy 2023-ig be kell vezetni a szerves hulladékok
szelektiv gy(jtését, ezért a portdi telepllésihulladék-kezelé vallalat, a Porto
Ambiente gyors ltemben ndveli a biohulladék gy(jtését a varosban. A 15 éve
elkezdett folyamatot jelenleg tobbrétlivé alakitjak, hogy az évente keletkez6
26.000 tonna szerves hulladékot a megcélzott telepiilésrészek népslrliségéhez
igazitva kiilonb6zé mdédokon tudjak ,megfogni”.



https://ambiente.cm-porto.pt/files/uploads/cms/ambiente/30/files/1203/roadmap-porto-circular-2030-versao01.pdf
https://www.porto.pt/en/news/solidarity-restaurants-served-150-thousand-meals-in-2020
http://www.portoambiente.pt/
http://www.portoambiente.pt/
https://www.porto.pt/pt/noticia/esta-nas-maos-dos-portuenses-a-separacao-dos-residuos-organicos
https://emf.thirdlight.com/link/9ip9aw6npycl-8a4tnm/@/preview/1?o
https://emf.thirdlight.com/link/9ip9aw6npycl-8a4tnm/@/preview/1?o

e A lakossag és a helyi szerepl6k tudatossaganak novelése oktatasi
programokkal vagy oktatasi kozpontokban. Az 6nkormanyzat
|étrehozta a kornyezeti nevelési kdzpontok haldzatat, hogy a varosi
kertészkedéssel és az abban valo részvétellel kapcsolatban
informaciéhoz juttassa a lakossagot. A kozpontokban aquaponias
farmok és gilisztakomposztaldsi folyamatok bemutatasaval bévitik a
polgarok tudasat. A varos kilonb6zd eseményeken és
tevékenységeken jelenik meg kornyezeti nevelési programjaval,
amelynek kdzéppontjaban a korkordsség és a fenntarthaté élelem all.

A megfeleld becslés fontossaga

Ha élelmiszer-hulladékrol van szé és azzal kapcsolatban cseleksziink, az egyik
legfontosabb elsé |épés, hogy felmérjiik a hulladék mennyiségét, csak igy tudunk
koherens iranyelveket kidolgozni. Példaul Belgiumban a Foodwin civil szervezet
élelmiszerhulladék-kalkulatort készitett az 6nkormanyzatok szamara, hogy ezzel is
segitse a dontéshozodkat az élelmiszer-hulladékot megel6z6 iranyelvek értékelésében
és kidolgozasaban. A mérés gyakran a kiskereskeddk, az élelmiszerellatas és a
haztartasok szintjére korlatozodik, és a kiskereskedelmi értékesitést megel6z6
szakaszban keletkez6 élelmiszer-hulladékot messzemendéen aldbecsiiljiik, pedig akar
az EU dsszes élelmiszer-hulladékanak 59%-at is kiteheti.[’! ) Ha azonban egy véros
holisztikusan akar gondolkodni, elengedhetetlen, hogy a teljes élelmiszer-ellatasi
[ancban mérjen és cselekedjen. Az élelmiszer-hulladék teljes élelmiszer-ellatasi
lancban megvaldsitott mérésével kapcsolatos flamand példak jél mutatjak, hogyan
alkalmazhato a rendszerszintli megkozelités.

[5] Baker, Gregory A., Leslie C. Gray, Michael J. Harwood, Travis J. Osland, and Jean Baptiste C. Tooley. “On-Farm
Food Loss in Northern and Central California: Results of Field Survey Measurements.” Resources, Conservation
and Recycling 149 (October 1, 2019): 541-49.
https://doi.org/10.1016/j.resconrec.2019.03.022.https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S09213449193012
96

[6] Gustavsson, Jenny, ed. Global Food Losses and Food Waste: Extent, Causes and Prevention; Study Conducted
for the International Congress Save Food! At Interpack 2011, [16 - 17 May], Disseldorf, Germany. Rome: Food and
Agriculture Organization of the United Nations, 2011. https://www.fao.org/3/mb060e/mb060e.pdf.


https://foodwin.org/en/for-local-governments/
https://foodwin.org/en/for-local-governments/
https://www.voedselverlies.be/sites/default/files/atoms/files/Monitor_EN_final.pdf
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Varosi szempontbdl az élelmiszer-pazarlas és élelmiszer-hulladék elleni
kiizdelem egyik f6 eszkoze az élelmiszer-ellatasi lancok leroviditése, valamint a
varosi és varoskornyeéki élelmiszer-termelés elémozditasa. A rovid ellatasi lancok
csokkentik a tarolas és a szallitas hianyossagaibdl fakado sziikségtelen
élemiszer-veszteséget, valamint a kapcsolédd forgalmazasi koltségeket, a
karosanyag-kibocsatast és a mlianyag csomagolas tulzott hasznalatat. A rovid
ellatasi lancok erGsitésekor a varosoknak érdemes a kozvetlen értékesitési
csatorndk és mindazon tevékenységek pénziigyi és logisztikai tamogatasara
torekednilk, amelyek szoros kapcsolatot épitenek termel6 és fogyaszt, illetve a
helyi gazdasagot er6sit6 termel6k kozott, vagyis amelyek csokkentik a megtett
kilométereket, segitik a termelék és a fogyasztok kozotti interakciot, épitik a
bizalmat, és mindemellett méltanyos arat kinalnak a fogyasztok szamara.

Az ipari élemiszer-termel6 rendszerekhez képest az agrodkologia alapelvei
mentén szervezddd helyi élelmiszerrendszereknek tovabbi elénye, hogy az
egészséges és taplalé élelmiszer egyben tarsadalmi felel6sségvallalassal is jar,
és el6térbe kerlilnek a biodiverzitason alapuld, az emberek, az allatok és a
bolygd egészségét szolgalé okoldgiai rendszerek. A helyi élelmiszerrendszerek
nem aruként kezelik, inkabb értéknek tekintik az élelmiszert, tarsadalmi és
kulturalis értéknek is. Az onkormanyzatok fontos szerepet jatszanak a helyi
élelmiszerrendszerek elémozditasaban, akar részvételen alapulé megkozelitések
révén, példaul olyan élelmiszerpolitikai tanacsok létrehozasanak tamogatasaval,
amelyek a termel6ktél a fogyasztokig, az élemiszer-hulladékkal foglalkozé
szervezetektdl a kutatdkig az 6sszes érintett dgazat képviselbit tomoritik.

13


https://www.undp.org/blog/how-cities-can-fight-food-loss-and-waste
https://www.undp.org/blog/how-cities-can-fight-food-loss-and-waste
https://foodpolicycoalition.eu/wp-content/uploads/2021/01/Policy-paper_mainstreaming-agroecology-in-EU-policies.pdf
https://foodpolicycoalition.eu/wp-content/uploads/2021/01/Policy-paper_mainstreaming-agroecology-in-EU-policies.pdf

4. esettanulmany

Gent en garde stratégia, élelmezéspolitikai tanacsok
és k6zosség altal tamogatott mezogazdasag

Varos: Gent
Orszag: Belgium
Népesség: 262 000 f6

Az elmult években Gent ambiciézus tervet dolgozott ki a helyi és fenntarthaté
élelmiszerrendszer megvalositasara, és 2013-ban feldllitott egy élelmezéspolitikai
tanacsot a varos élelmezési stratégiajanak részeként. Az dnkormanyzat altal iranyitott
tanacs jelenleg 32 képvisel6t és érintett felet (pl. civil szervezeteket, mezégazdasagi
szervezeteket és vallalkozokat) tomorit a helyi élelmiszer-ellatasi rendszerbdl. Feladata
az élelmezési stratégia kidolgozasa, az érintettek 6sszekapcsoldsa, az ismeretterjesztés
és az Uj élelmezési projektek tamogatasa. 2019-ben a Gent en Garde statégia elnyerte
az ENSZ klimaakcio-dijat, 2020-ban pedig Gent 2020-2025-6s klimaakciotervének
elfogadasahoz vezetett, amely élelmiszer-adomanyozasi akciokkal, a névényi alapu
étrend és a rovid élelmiszer-ellatasi lanc népszer(sitésével segiti a fenntarthaté
élelmiszerrendszerre vald atallast. Mindennek érdekében Gent a kovetkez6 Iépéseket
tette:

e Kozosség altal tamogatott mezégazdasag a De Goedinge teriileten: 2018-ban a
Gent tulajdonaban lév6, 10 hektaros De Goedinge teriiletet szabadon
hozzaférhetévé tették a varos altal kiirt palyazatra jelentkezd helyi termel6k
szamara, azzal a céllal, hogy fenntarthaté élelmiszert allitsanak el6, amelyet
Gent lakoinak értékesitenek. A projektben a kozdsség altal tamogatott
mez6égazdasag alapelveit kdvetve szezonalis eléfizetési rendszert alkalmaznak,
és a fogyasztok egyben a projekt befektetdi is.

e  Vanier, a helyi élelmiszerek boltja: Gent tamogatasaval utjara indult a Vanier
start-up projekt. A Vanier egy rovid ellatasi lancon alapulé webaruhaz, amelyben
az Uuzletek, a vendgélatdipari szektor és a catering vallalkozasok helyi és
fenntarthaté élelmiszer-termel6ket érhetnek el.

e A kozosségi zoldségeskertek tamogatasa: Gent tamogatast és oktatast nyujt a
kozosségi kerteket miikodtetd lakoknak és iskolaknak. A projektben részt vevd
42 iskolat és 25 k6z0sségi kertet online ligyfélszolgalattal segitik.



https://stad.gent/sites/default/files/page/documents/20160913_PU_Gent%20en%20garde_operationele%20doelstellingen_Engels_web.pdf
https://stad.gent/sites/default/files/page/documents/20160913_PU_Gent%20en%20garde_operationele%20doelstellingen_Engels_web.pdf
https://stad.gent/en/city-governance-organisation/news-events/ghents-urban-food-policy-wins-un-climate-action-award
https://stad.gent/en/city-governance-organisation/news-events/ghents-urban-food-policy-wins-un-climate-action-award
https://en.calameo.com/read/0063954479db097ad1e64
https://goedinge.be/
https://www.vanier.gent/
https://stad.gent/en/city-policies/climate-and-environment/gent-en-garde-towards-more-sustainable-food-system#74962
https://stad.gent/en/city-governance-organisation/city-policy/climate-and-environment/gent-en-garde-towards-more-sustainable-food-system
https://stad.gent/en/city-governance-organisation/city-policy/climate-and-environment/gent-en-garde-towards-more-sustainable-food-system

e A fenntarthatd élelmiszer-kezdeményezések feltérképezése, belelértve az
ingyenes gyiimolcsszedési lehetéségeket is: A varos kifejlesztett egy online

interaktiv térképet, amelyen a lakossag elérheti az élelmiszerrel kapcsolatos
fenntarthaté kezdeményezések listajat. Mintegy 41 olyan helyszin is fel van
tintetve, amelyen a varoslakék ingyen szedhetnek a karba veszni késziild
gyumolcsokbél.

A ,ronda gyiimolcsoket” népszeriisito Fruta Feia kezdeményezés, amely az arutermel6
gazdasagok szintjén csokkenti az élelmiszer-veszteséget, és egyben leroviditi az

élelmiszer-ellatasi lancot:

A ,ronda gyiumolcsoket” népszerlsitd Fruta Feia egy fogyasztéi szovetkezet,
amelynek célja, hogy a Portugdlidban Iétrehozott 14 hazai szallitasi pont
fenntartasaval csokkentse az olyan zdldségek és gyiimdlcsok hulladékka valasat,
amelyek alakjukat, sziniiket vagy méretiiket tekintve nem felelnek meg a nagymeéretu
kiskereskedelmi Uzletlancok esztétikai kovetelményeinek. Ez a
magankezdeményezés 6sszekoti az élelmiszer-felesleggel rendelkez6 termeldket a
fogyasztokkal, akik csokkentett aron élvezhetik a gyiimolcskosarak tartalmat. A
kezdeményezés eddig 307 termeldt kapcsolt 6ssze 7383 fogyasztoval, és 3336 tonna
élelmiszer megmentését tette lehetévé.

A projektet az alabbi tényezdk vitték sikerre:

e A helyi termel6ktdl szarmazo, de bizonyos kovetelményeknek nem megfelel
és ezért a foldeken hagyott zoldség és gyiimolcs begyljtése és
kedvezményes daron torténd értékesitése a fogyasztdknak, ezaltal a
nagymértéku élelmiszer-pazarlas megakadalyozasa.

e Az onkéntesek altal nyujtott segitség a gyiumolcs- és zoldségkosarak
osszeallitasaban. A projekt a polgarok elkotelez6dését is 6sztonzi azaltal,
hogy aktiv szerepet vallalhatnak az élelmiszer-pazarlas problémajanak
megoldasaban.

Az egyik mddja annak, hogy a telepilések az élelmiszer-hulladék termeldi szinten
valo csokkentését segitsék, hogy pénziigyi és logisztikai tamogatast nyujtanak az
ehhez hasonl6 projekteknek. A portugal Alamada kozség példaul a disztribucids
folyamathoz sziikséges kozosségi hely rendelkezésre bocsatasaval tamogatja a
Fruta Feia projektet.


https://frutafeia.pt/
https://frutafeia.pt/
https://frutafeia.pt/
https://gentengarde.stad.gent/kaart
https://gentengarde.stad.gent/kaart

5. esettanulmany:

Mouans-Sartoux élemiszerhulladék-stratégiaja, amely a
koltsegek emelkedése nélkiil tamogatja a 100%-ban bio
eteleket a telepllés altal mukodtetett étkezdékben

Véaros: Mouans-Sartoux
Orszag: Franciaorszag
Népesség: 10 000 f6

2012 o6ta a Mouans-Sartoux-i étkezdékben felszolgalt ételek bio min6éséglek. Azért,
hogy ez megvalésulhasson, a teleplilés ambiciézus stratégiaval szallt be az
élelmiszer-hulladék elleni kiizdelembe szamos érintett szerepl§, pl. a gazdak, a didkok
és csaladjaik, az iskolai tanarok és az étkezdék szakacsainak részvételével. Az
étkezdékben naponta mérik az élelmiszer-hulladék mennyiségét, amely a 150 g-os
orszagos atlaghoz képest atlagosan 38 g-ot tesz ki egy adag ételre vetitve. Az
élelmiszer-hulladék latvanyos, 80%-os csokkenése révén az étkezések koltsége is kisebb
lett: 2008 és 2012 kozott egy étkezés ara 1,92 eurordl 1,86 eurdra csokkent, a
bioélelmiszer aranya pedig 25%-r6l 100%-ra nétt. Jelenleg a felszolgalt ételek 70%-a
helyi termelésbdl szarmazik, és a gyerekek 96%-a az iskolaban étkezik, ami biztositja,
hogy naponta egy egészséges, kiegyensulyozott és bio mindségl étkezésben
részesiljenek.

Az 6nkormanyzat az alabbi fé akcidkat hajtotta végre:

e Egy okoldgiai gazdasagot létesitett, amely a zoldségek 85%-at biztositja 3
iskolai étkezdében, naponta 1300 étel formajaban. Ezenkivil a telepiilés harom
gazdalkodét alkalmaz teljes munkaidében.

e Az élelmiszer-hulladék jelentés csokkenésének koszonhetéen koltséget
csokkentett. Tamogatja a helyi termel6kt6l szarmazo élelmiszerek vasarlasat, a
harom étkezde kozos iranyitasat és a tobb novényi alapu étkezés bevezetését.

e  Csokkentette az élemiszer-hulladékot az aldbbi bevalt gyakorlatok
alkalmazasdval: kétféle adag (kis és nagy) bevezetése, az élelmiszer-hulladék
napi szintl monitorozasa, tovabba a meleg ételek és a desszertek igény szerinti
szolgaltatasa. Ezen kivil Mouans-Sartoux nem koveti az orszagos dietetikai
ajanlasokat, ehelyett a gyermekek étvagydhoz és preferencidihoz igazitja a
meniiket. igy sokkal valésziniibb, hogy a gyerekek mindent megesznek, ami a
tanyérjukra kertil.


https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/wp-content/uploads/2020/12/SDN-Mouans-Sartoux_2019.pdf
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/wp-content/uploads/2020/12/SDN-Mouans-Sartoux_2019.pdf
https://www.milanurbanfoodpolicypact.org/wp-content/uploads/2020/12/SDN-Mouans-Sartoux_2019.pdf

e Iskolai oktatasi tevékenységek: taplalkozassal kapcsolatos  6rak,

kertészkedés, f6zés, termeldi talalkozok és az élelmiszer értékét hangsulyozo
altalanos oktatas.

A projekt pozitiv hatasa a csaladokba és a tagabb kozdsségbe is tovabbgyrlizott: az
iskolas gyerekek csaladjai tudatosabba valtak az élelmiszer-valasztast illetéen, és

inkabb a helyi, egészséges bioélelmiszer mellett dontenek, ezenkiviil az iskolaban
tanult zenetek hatasara kevesebb élelmiszert dobnak ki.
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A fenntarthaté dontés felel6sségét, pl. az élelmiszer-hulladék csokkentésével
kapcsolatban, igen gyakran a haztartasokra és az egyénre terhelik: 6ket 6sztonzik, t6liik
varjak, hogy felelés fogyasztéi dontéseket hozzanak. Azonban a ,fogyasztéi
felel6sségre” 6sszpontositdé hozzaallas figyelmen kivil hagyja, hogy a dontéseket az
egyén kontrolljan tulmutaté fizikai, gazdasagi és szociokulturdlis hatasok egész sora
korlatozza és befolyasolja. A varosoknak fontos szerepiik van az olyan fenntarthat6
selelmiszer-kornyezetek” kialakitasaban és tamogatasaban, amelyekben a ,konny(”
dontés egyben a fenntarthatdé és felel6s dontés is. Ennek szellemében a varosok
létrehozhatnak olyan helyi kornyezeteket, amelyek segitik az élelmiszer-hulladék
csokkentését, mégpedig ugy, hogy tamogatjak a helyi kezdeményezéseket, és
biztositjak, hogy a kevés hulladékot termel§ élelmiszerrendeszerekbél szarmazé
élelmiszer szélesebb korben (pl. kozintézményekben) elérheté és hozzaférheto legyen.

Az élelmiszer-kdrnyezet definiciojat tekintve az a ,fizikai, gazdasagi, politikai és
szociokulturalis kornyezet, amelyben a fogyasztdk az élelmiszerrendszerrel kapcsolatba
lépve dontést hoznak az élelmiszer beszerzésérél, elkészitésérél és fogyasztasarsl”.”!
Ebb8l addéddan az élelmiszer-kornyezet formalasakor hét kiilénb6z8é szakpolitikai
szinten kell cselekedni [©:

. élelmiszer-osszetétel;

. élelmiszer-cimkézés;

. élelmiszer-proméci;

. élelmiszerellatas és -biztositas;

. élelmiszer-kiskereskedelem;

. élelmiszerarak;

. élelmiszer-kereskedelem és befektetés.

A kilonféle szintek kozott a szereplék széles korét be kell vonni az élelmiszer-kornyezet
atalakitasaba, tobbek kozott a kormanyzatokat, az unids intézményeket, a helyi és a
regiondlis hatésagokat, az élelmiszeripart, az iskolai kozétkeztetés beszerzéit, a
korhazakat és a helyi étkezdéket, a k6zosségi kezdeményezéseket, a helyi termeldket
stb. A varosok els6sorban az élelmiszer-hulladékra iranyulé fenntarthatd zleti
gyakorlatok  tamogatasaval léphetnek fel, illetve -  kozintézményekben
(kozbeszerzésekben) alkalmazva - 6sztondzhetik az élelmiszer-hulladék megel6zésére
iranyul6 gyakorlatokat.

[7] Food Policy Coalition policy briefing on Food Environments

[8] Hawkesworth, S., R.J. Silverwood, B. Armstrong, T. Pliakas, K. Nanchahal, C. Sartini, A. Amuzu, et al.
“Investigating the Importance of the Local Food Environment for Fruit and Vegetable Intake in Older Men and
Women in 20 UK Towns: A Cross-Sectional Analysis of Two National Cohorts Using Novel Methods.”
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity 14, no. 1 (September 18, 2017): 128.
https://doi.org/10.1186/s12966-017-0581-0.
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https://foodpolicycoalition.eu/wp-content/uploads/2021/10/Food-Environments-for-SFS_EU-FPC.pdf
https://doi.org/10.1186/s12966-017-0581-0

6. esettanulmany

Parizs részvételi koltségvetéssel 6sztonzi az
élelmiszer ujraosztasat a varosban

Varos: Parizs
Orszag: Franciaorszag
Népesség: 2 183 055 f6

A lakossagi elkotelez6dés és a részvételi demokracia 0sztonzése érdekében az
onkormanyzatok részvételi koltségvetést biztosithatnak a helyi allampolgarok altal
kezdeményezett projektek finanszirozasara. Az 1980-ban a braziliai Porto Alegrében
kifejlesztett részvételi koltségvetési modell lehetévé teszi, hogy az allampolgarok
kozvetlen résztvétellel dontsenek az onkormanyzati vagy allami koltségvetés egy
bizonyos részének elosztasarol. A Parizs altal biztositott részvételi koltségvetés a
kovetkez6képpen miukodik: meghatarozott kritériumok szerint barmely parizsi lakos
benyujthat egy projektttletet az online platformon keresztil. Ha a projekt atmegy a
jévahagyasi elemzésen, minden parizsi polgar szamara elérhetd szavazason vesz részt,
€s a parizsi tandcs altal megszavazott koltségvetési elGiranyzat alapjan
finanszirozasban részesiil. Csak ezutan kezd6dik a projekt konkrét megvaldsitasa,
amelyet a varos iranyit a tanulmanyozasi szakaszt6l a megvaldsitasig.

2017-ben ilyen finanszirozasban részesiilt a parizsi ,Szolidaris h(iték” kezdeményes. Az
élelmiszert kindlo vallalkozasok (féként éttermek) és a kozosségnek azon tagjai,
akiknek felesleges csomagolt élelmiszeriik van, doénthetnek ugy, hogy nyilvanos
hiitészekrényekben helyezik el, hogy a raszorulok anonim és nem megbélyegzé mddon
ingyen élelmiszerhez juthassanak. A kezdeményes nagy sikerrel indult, a Les Frigos
Solidaires egyesiiletté nétte ki magat, amelynek legfébb célja, hogy Ujraossza az
egyébként hulladékka valo élelmiszert.

Az egyesiiletet Parizs varosa tamogatja a részvételi koltségvetésbdl, amely 15 darab
(egyenként 1300 eurés) hitészekrény felszerelésének finanszirozasat itélte meg. A
részvételi koltségvetésen keresztil barmely vallalkozas vagy maganszemély palyazhat
az onkormanyzat altal fizetett szolidaris hiit6szekrényre, feltéve, hogy felel6sséget vallal
érte.


https://www.participatorybudgeting.org/what-is-pb/
https://budgetparticipatif.paris.fr/bp/jsp/site/Portal.jsp
https://www.identites-mutuelle.com/lesfrigossolidaires
https://www.identites-mutuelle.com/lesfrigossolidaires
https://www.paris.fr/pages/quinze-nouveaux-frigos-solidaires-et-anti-gaspi-7018
https://www.paris.fr/pages/quinze-nouveaux-frigos-solidaires-et-anti-gaspi-7018

Parizs és a Les Frigos Solidaire egyesiilet egyiittmikodése az alabbi eredményekhez
vezetett:

e Az élelmiszer-hulladék mas célra torténé ujrahasznalata ingyenes és nem
stigmatizal6 modon val6 ujraosztassal;

e Allampolgari kezdeményezések tamogatasa, amelyek lehetévé teszik, hogy
az igényldk felel6sséget vallaljanak sajat szolidaris hitéjukért, és a konkrét
helyi problémakra megoldasi javaslatokkal alljanak el6;

e A varos polgarainak osztonzése és bevonasa a helyi élelmiszerrendszerbe
azaltal, hogy dontési lehetéséget biztositanak nekik a varos eréforrasainak
jraosztasardl, és/vagy sajat maguk vélnak élelmiszermentévé. igy a polgarok
belesz6lhatnak olyan alapvet6 témakba, mint az élelmiszer-pazarlas, az
élelemhez valo jog, a tarsadalmi igazsagossag és a szolidaritas.
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7. esettanulmany

Bruges kozépiiletekre és nyilvanos rendezvényekre
vonatkoz6 élelmiszerhulladék-mentes stratégiaja

Varos: Bruges
Orszag: Belgium
Népesség: 118 000 f6

2015-ben Bruges varosa ugy dontott, hogy a széndioxid-kibocsatast csokkentd
stratégidjanak részeként ambiciozus tervet fogad el a varosban keletkezé
élelmiszer-hulladék mérséklésére. Az ennek eredményeként létrejott atfogd stratégia
megvalositasat az élelmiszer-hulladék mennyiségének altalanos elemzésével és a
Bruges Food Lab, a fenntarthaté élelmiszerekkel foglalkozé helyi érdekelt felek
tanacsanak létrehozasaval kezdték. A szamos megvalosult kezdeményezés kozil
Bruges kiemelt figyelmet szentelt a kozszféraban keletkezé élelmiszer-hulladék
megeldzésének:

e  Fenntarthat6 élelmiszer kézikonyv rendezvényekre: A Bruges-i Food Lab altal
2016-ban 0Osszeallitott kézikonyv a szezonalis, helyi, biogazdalkodasbdl és
méltanyos kereskedelembdl szarmazo, vegetarianus élelmiszerek
felhasznalasara vonatkozo ajanlasokat fogalmaz meg a nyilvanos rendezvények
szervezdinek. Ezenkivil az élelmiszerhulladék-hierarchia elveit kovetve
tanacsokat ad az élelmiszer-hulladék megel6zésére, a hulladékka valas el6tt allé
élelmiszer adomanyozasara vagy komposztalasara vonatozéan. 2017-ben
Bruges elfogadta az ajanlasokat, alkalmazhatéva tette a varos teriiletén zajlé
eseményeken, ezaltal elkdtelezte magat, hogy a nyilvanos rendezvényeken csak
fenntarthaté élelmiszert kinal. Mindezt a koztisztvisel6knek sz6l6 fenntarthatd
élelmiszerrel kapcsolatos képzésekkel egészitették ki.

e ,Feeding the 5000” és a fenntarthaté élelem fesztival: 2016-ban Bruges és a
Bruges Food Lab k0z0s szervezésében megvaldsult a fenntarthaté élelem
fesztival, amelynek célja az volt, hogy 5000 étel késziiljon kizarélag olyan
alapanyagb6l, amely egyébként hulladékka valt volna. A fesztivalt
élelmiszeriizletek és éttermek bevondsaval rendezték meg. A rendezvény
sikeresen zajlott: nem volt maradék, és segitette a szemléletformalast.
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https://www.brugge.be/20170213_pu_duurzamevoedingdefweb.pdf
https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2019/07/zero_waste_europe_cs11_bruges_en.pdf
https://zerowastecities.eu/wp-content/uploads/2019/07/zero_waste_europe_cs11_bruges_en.pdf

Bruges kozépuletekre és nyilvanos rendezvényekre vonatkozd élelmiszerhulladék-mentes stratégiaja

e Az élelmiszer-hulladék megelézése az egészségiigyben: 2017-ben Bruges
elhatarozta, hogy a kozszféraban, azon belll is elséként az egészségligyben
megjelend élelmiszer-hulladékra forditja a figyelmét. A varos részvétele a
folyamatban kulcsfontossagu volt: segitett az egészségiigyi intézményeknek,
hogy kidolgozzak a sajat élelmiszer-hulladékukkal kapcsolatos stratégidjukat
és finanszirozast kapjanak a helyi hatosagoktol. A stratégia 5 f6 [épésbdl allt:

az élelmiszer-hulladék mérése;

akcioterv kidolgozasa a mérések alapjan;

a kisléptéki megoldasok kisérleti bevezetése;
a hatdsok mérése;

a megoldasok elterjesztése nagyobb Iéptékben.

a s wn =

A stratégia eredményeként a részt vev6é szerepl6k valtoztattak a folyamataikon:
csokkentették és az igényekhez igazitottak az adagokat. Ezaltal pozitiv eredményeket
értek el, az egyik kérhaz példaul 43%-kal csokkentette az élelmiszer-hulladékat.

A szupermarketek cselekvésre kényszeritése

Az élelmiszer-hulladék nagy része a szupermarketekben vagy kiskereskedelmi
szinten keletkezik. Bar az adomanyozasi rendszerek vagy azok a lehet6ségek,
amelyeken keresztil a vallalatok kozvetlenil a fogyasztoknak értékesitik a
termékeiket, megoldast jelentenek a hulladékka valas el6tt allé élelmiszer-felesleg
felvételére, azonban nem kérdéjelezik meg az élelmiszer-pazarlassal jaré rendszer
egészét. Erre egyrészt megoldas lehet, ha a szupermarketek valtoztatnak a
folyamataikon. A Phenix francia start-up altal kinalt szolgaltatasokkal a
szupermarketek az egész folyamatukat fejleszthetik, és holisztikus moddon
csokkenthetik az élelmiszer-hulladékot. Emellett sziikség lehet a szabalyozo és eldird
megkozelités alkalmazasara, ahogy azt Franciaorszag is tette a fogyasztdsra
alkalmas, eladatlan termékek megsemmisitésének tiltasaval és birsagolasaval.
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https://bruggesmaakt.brugge.be/brochurea5voedselverlieszorgeng-2
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2019/06/zero_waste_europe_cs5_CP_phenix_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf
https://zerowasteeurope.eu/wp-content/uploads/2020/11/zwe_11_2020_factsheet_france_en.pdf

Az élelmiszer értékének tudatositasa és oktatdsa

4. Az élelmiszer értékének tudatositasa és oktatasa

Az élelmiszer-pazarlas problémaja, mértéke és hatasa tovabbra is alig érzékelhet6 a
polgarok szamara, féként azért, mert az ellatasi lancok, a tultermelés és a nem
megfelel§ tarolas miatt karba veszé élelmiszer nagyrészt lathatatlan a szamukra. A
haztartasi szinten keletkez6 élelmiszer-hulladéknak szamos oka van, pl. az élelmiszerrel
kapcsolatos otthoni tevékenységek (vasarlas, otthoni kezelés és tarolds, ételkészités)
nem megfelel6 menedzselése és tervezésel®, tovabbd a ,minéségét megérzi” és a
,fogyaszthatd” jelolésekkel kapcsolatos félreértések és a fogyasztok kitettsége a
reklamokbdl eredé negativ, rossz gyakorlatra ©6sztonzé hatdsoknak (mennyiségi

kedvezmények, nagy kiszerelés).['”!

Az élelmiszer-hulladék keletkezésének tovabbi oka, hogy az élelmiszer aruva valt, és
elvesztette megérdemelt, megbecsiilt értékét az emberek szamara. A fogyasztdk
haztartasi szinten is kevés értéket tulajdonitanak az élelmiszernek, és nem t6rédnek a
hatékony felhasznalasaval.l'"!

Ezért alapvetd fontossagu, hogy a varosok hozzajaruljanak ahhoz a tudatossagnovel6
tevékenységhez, amely az élelmiszer-hulladék kérnyezeti, gazdasagi, kulturalis és
erkolcsi hatasaira, az élelmiszer értékére és a mindennapi élelmiszer-valasztasunk
kovetkezményeire iranyul. Fontos, hogy a szemléletformalo tevékenységek soran a
varosok tamogassak a civil tarsadalmi szervezeteket, és 6sztondzzék a bevalt
gyakorlatokrol valé tapasztalatcserét a termeldk, a gyartok és a kiskereskeddk kozott.
Szintén alapvet6 fontossagu a gyermekek oktatasa és az élelemmel kapcsolatos
oktatas bevezetése az iskolaban. A Slow Food oktatasi projektei azon a
meggydz&désen alapszanak, hogy az élelmiszereink szarmazasi helyének, el6allitasi
modjanak és a termeld személyének mélyebb ismerete megtanithat arra, hogy az
izléstinknek megfeleld, mégis felel6sségteljes dontéseket hozzunk a mindennapokban,
és értékelni tudjuk az ételek kulturalis és tarsadalmi jelentéségét.

[9] Food Waste Drivers in Europe https://www.mdpi.com/2071-1050/9/1/37
[10] Food Waste Drivers in Europe https://www.mdpi.com/2071-1050/9/1/37
[11]Slow Food Position Paper on food loss and food waste
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https://www.mdpi.com/2071-1050/9/1/37
https://www.mdpi.com/2071-1050/9/1/37
https://www.slowfood.com/wp-content/uploads/2021/01/ing-position-paper-foodwaste_compress-1.pdf

8. esettanulmany

A Valoban Egeészséges Iskola program atfogo
megko6zelitése az élelmiszer értékével kapcsolatos
oktatasban

Varosok: jelenleg tobb mint 300 varosban
Orszag: Csehorszag

A Valoban Egészséges Iskola program egy cseh kezdeményezés, amelyre igen nagy
hatassal voltak a Slow Food alapelvei. Brnobdl indult, és jelenleg orszagszerte 300
varosban van jelen. A program céja, hogy javitsa az iskolai menzakon elérhet6 ételek
mindségét, és megtanitsa a gyerekeknek az élelmiszer értékét és fontossagat, kitérve az
élelmiszer-hulladék problémaira is.

A Valéban Egészséges Iskola program fé célja, hogy egy komplett élelmiszer-edukacios
program keretein beliil egészséges és fenntarthaté élelmiszer-kornyezetet biztositson az
allami és 6nkormanyzati 6vodakban, altalanos iskolakban. A programot 2015-ben 15
iskolaban vezették be kisérleti jelleggel, napjainkban 480 iskola és ezaltal tébb mint 75 000
diak vesz részt benne.

Az els6 harom évben egy maganalapitvany tamogatta a programot, jelenleg azonban
foként allami és nemzetkozi kozfinanszirozasbol, valamint a cseh Mez6gazdasagi és
Kornyezetvédelmi Minisztérium és Praga varos pénziigyi tamogatasaval valosul meg.

A Valdban Egészséges Iskola program altal alkalmazott multidiszciplinaris megkdzelités az
alabbiakat foglalja magaba:

e A gyermekek élelmiszerrel kapcsolatos oktatasa: az élelmiszer 6kologiai,
gazdasagi, tarsadalmi és egészséggel kapcsolatos értéke, valamint szarmazasi
helye, termesztési és eldallitasi mddja.

e A kozétkeztetés tamogatasa oktatassal és tréningekkel, hogy fenntarthatobba
valjon, és izletes, egészséges ételek késziiljenek. A programba torténd belépés utan
az iskolai menzak 86%-a arrdl szamolt be, hogy tobb helyben termelt, friss és
szezonalis alapanyagot hasznal, ezzel is segitve a helyi gazdasag élénkilését és az
ellatasi lancok rovidilését.

e Az élelmiszer-hulladék megel6zése a tanarok és a diakok szamara elérhet6
specialis szemléletformalo eszk6zokkel és oktatasi anyagokkal a ,Szeretem az
ételt, nem pazarlom” kezdeményezés keretein beliil. A szemléletformalas kiterjed
az élelmiszer megfeleld tarolasara, a termeldi élelmiszerek rendelésének
tervezésére és az élelmiszerbankoknak tortén6 adomanyozasra. A cél, hogy a
diakok aktiv cselekvékké valjanak az élelmiszer-pazarlas elleni kiizdelemben.



https://www.skutecnezdravaskola.cz/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/miluji-jidlo-neplytvam-2
https://www.skutecnezdravaskola.cz/novinky-ze-skol/skolni-blogy/miluji-jidlo-neplytvam-2

A Valdban Egészséges Iskola program mogoétt alld szervezet a jévében az EU altal
tdmogatott SchoolFood4Change projekt keretein belll folytatia az iskolas gyerekek
korében végzett oktatasi tevékenységét azzal a céllal, hogy ndvelje a fenntarthatésagot
€s az egészseéget az iskolakban. A 2022 januarjaban induld projekt 12 unids orszagban
3000 iskolara és 600 000 diakra lesz kdzvetlen hatassal.



https://cordis.europa.eu/project/id/101036763

9. esettanulmany

Ljubljana ,,Hallasd a hangod az élelmiszer-pazarlas
ellen” kampanya

Varos: Ljubljana
Orszag: Szlovénia
Népesseg: 295 000 f6

2013-ban a ljubjanai hulladékkezeld vallalat, a Snaga (jelenleg Vokasnaga) ugy dontott,
hogy tullép a hulladékkezelésre fokuszalé tevékenységén, és aktivan tamogatja az
Ujrahasznalati akciokat és a hulladékmegel6zést. Ezzel parhuzamosan 2016-ban
Ljubljana elkdtelezte magat, hogy zero waste varossa valik, és elfogadott egy
hulladékmentességrél szoélo tervet.

Mivel az élelmiszer-hulladék és a szemléletformalas fészerepet jatszik a varos céljainak
elérésében, nagyszabasu kampany indult az élelmiszer-hulladék megel6zésére. A
,=Hallasd a hangod az élelmiszerpazarlas ellen” kampany célja az volt, hogy felhivja a
lakossag figyelmét az elpazarolt éleimiszer mennyiségére, és segitse a fentarthatobb
élelmiszer-fogyasztasi és -kidobasi szokasok kialakulasat:

e A kampany kdzponti eleme a ,kukasztrajk” megszervezése volt, amelynek soran
a kukakra az alabbi tzenet kerilt: ,Az utcan vagyunk, de ett6l még vagyunk
ehesek!”. Az eseménybe a média, a helyi civil szervezetek és vendéglatok is
bekapcsolédtak. A résztvevok ételhorddkat kaptak, hogy a maradék ételt el
tudjak vinni az éttermekbél.

e Az esemény mellett kildnb6zé kommunikacios eszkdzoket is kifejlesztettek és
terjesztettek, pl. az élelmiszertarolas legjobb maédjarol szold infografikakat. Egy
video is készilt, amelyben eqgy utcai szemetes bluesdalt énekel, hogy kifejezze a
pazarld szokasok miatti szomorusagat.


https://www.vokasnaga.si/
https://zerowastecities.eu/bestpractice/best-practice-ljubljana/
https://resources.trifocal.eu.com/wp-content/uploads/2020/01/TRiFOCAL-closure-Ljubljana-v0.2.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=V2p2AwcBTnQ
https://www.vokasnaga.si/en/food-waste
https://www.vokasnaga.si/en/food-waste

5. Az élemiszer-hulladék megfelel6 ujrafeldolgozasa, mint végso
megoldas

Amennyiben az élelmiszert semmilyen mas modon nem lehet emberi vagy allati
fogyasztasra felhasznalni, komposztalassal és anaerob lebontassal még mindig
értékként kezelhetd. Az el nem fogyasztott élelmiszer is jelent6s értéket képvisel, ha
megfeleléen Ujrafeldolgozzak, és visszajuttatjdk a tapanyag-korforgasba. A varosok
szintjén ez annyit jelent, hogy a helyi hulladékkezelési rendszer fejlesztésére kell
Osszpontositani, és alkalmassa kell tenni a biohulladék megfelelé gyljtésére és
ujrafeldolgozasara.

Az Eurdpai Unidban 2023 végével kotelezéveé valik a biohulladék elkllonitett gylijtése és
ujrafeldolgozasa, de egyelére tébb orszag is le van maradva az intézkedés széles kor(
végrehajtasaban. Becslések szerint a 27 tagallamban jelenleg a biohulladék-begydjtés
elméleti lehetéségét minddssze 16%-ban sikerll megvalésitani. Egyes orszagokban,
példaul Olaszorszagban és Spanyolorszagban azonban mar tdbb sikeres program is fut,
amelyekkel helyi szinten nagyszerl eredményeket érnek el.

A biohulladék ujrafeldolgozasara két lehetéség van:

e Komposztalas vagy aerob lebontas: A begyijtott, magasabb széntartalmu
anyagokkal 0Osszekevert élelmiszer-hulladékot fokozatosan Ilebontjak a
mikroszervezetek. A nyilt rendszerekben, levegé jelenlétében lejatszddo
folyamat kilénb6z6 modokon, tdbbféle infrastrukturaval is megvaldsithato, pl.
egyszerl hazi komposztaloban vagy olyan nagylzemben, amelybe az
élelmiszer-hulladékot teherautok gydijtik és szallitiak be. A komposztalas
egyszer( technoldgiaval és kevés t6kével megvalosithatd, és a folyamat végén
az élelmiszer-hulladék lebontasaval keletkez6 komposzt visszajuttathaté a
talajba.

e Anaerob lebontas: A begy(jtétt élelmiszer-hulladékot biogaz-tizemekbe
szallitjak, és oxigén jelenléte nélkil fermentaljak. A fermentalasi folyamat soran
biogaz keletkezik, amely 6sszegydjthetd és fiitési rendszerekben vagy jarmivek
Uzemanyagaként hasznalhato. A lebontasi folyamat utan a bevitt szerves anyag
kb. 20%-a visszamarad fermentalasi maradékként, amely tovabb
komposztalhato, vagy kijuttathaté a talajba.

Ha egy varos ugy dont, hogy biohulladék-gyiiijtési és -ujrafeldolgozasi rendszert vezet
be, akkor kilénbdz6 tényezoktdl (pl. hely, méret és népsiriiség) fuggben tébb
lehetsége is van a megvaldsitasra. A sirin lakott varosokban, amelyek kénytelenek
kézpontositott hulladékgydjtési rendszerekre hagyatkozni, leginkabb az anaerob
lebontas jelenti a megoldast, a ritkdbban lakott telepliléseken azonban, amelyeken tobb
hely van a komposztalasra, a hazi és a k6z6sségi komposztalas is megvalosithato.



10. esettanulmany

Miland centralizalt biohulladék-gyujtési rendszere

Varos: Milano
Orszag: Olaszorszag
Népesség: 1,4 millié 6

2011-ben Milané atfogd stratégiat vezetett be a lakossag altal termelt
élelmiszer-hulladék begytjtésére és Ujrafeldolgozasara. Mig 2011-ben lakénként
mindodssze 28 kilogramm biohulladékot gydjtottek be, ez a szam 2015-re gyors
tempdban 91 kilogrammra nétt. A biohulladékot egy anaerob lebonté Gizembe szallitjak,
amelyben biogazt allitanak el6, a fermentalasi maradékot pedig komposztaljak. A
kezdeményezést két f6 tényez6 tette sikeressé:

e A hulladékgyiijtési rendszer atfogo tervezése 1,4 millié lakosra és stirlin lakott
terlletekre. A bevezetési szakaszt megel6z6en Milanoé el6szér 2008-ban, majd
2010-ben két kisérleti projektben tesztelte a rendszert. Csak a kisérleti projektek
utan kezdték meg a fokozatos bevezetést hat honapos kilonbségekkel a varos
négy keriletében.

e Széles korii kommunikaciés kampany, amely a polgarok uj hulladékgydijtési
rendszerrel kapcsolatos oktatasanak tervét és a folyamatos kommunikaciot is
magaba foglalta, hogy a koztudatban tartsak a szelektalas gyakorlatat. Két
hénappal azel6tt, hogy a rendszert egy Ujabb keriiletben bevezették volna,
személyes talalkozékat szerveztek a haztartasokkal, hogy elmagyarazzak a
rendszer mibenlétét, és atadjak a sziikséges eszkozoket és informacidt (pl.
hulladékgy(jt6 edények, zsakok és a hulladékgy(ijtés gyakorisdga). Ezzel
parhuzamosan létrehoztak egy tobbnyelvi weboldalt és egy alkalmazast,
amelyeken keresztil a polgarok barmikor hozzajuthatnak az élelmiszer-hulladék
gy(jtését érint6 informaciohoz.


https://zerowastecities.eu/bestpractice/the-story-of-milan/

11. esettanulmany

Pontevedra decentralizalt komposztkezelési
stratégiaja

Tartomany: Pontevedra
Orszag: Spanyolorszag
Népesség: 960 000 f6

Tekintve, hogy Pontevedra tartomany és annak 61 kozsége 2017-ben rendkiviil szerény
eredményeket ért el a hulladékkezelés terén, és az 6sszes hulladék mindossze 9%-at
hasznositotta Ujra, egy decentralizalt komposztalason alapulo, tobbféle
biohulladék-gy(jtési és -kezelési lehet6ségre épllé szerveshulladék-feldolgozasi terv
létrehozasa mellett dontottek. Az igy létrejott ,Revitaliza” program célja, hogy a
teleplilések elmozduljanak a koltséges és tékeintenziv rendszerektél. A hazi vagy
kozOsségi, tehat decentralizalt komposztalasra épuldé projektet — amelyet a kis
néps(rliség lehetdvé tesz — harom 6 tényez6 teszi miikodoképessé:

e A megvalésitasi terv alapos el6készitése, els6ként annak felmérésével, hogy
melyik komposztalasi lehetéség felel meg leginkabb a teriiletek sajatossagainak.
A lehetéségek kozott szerepel a hazi komposztalas, a kozosségi komposztalas
és s(rlin lakott teriileteken a kisméret( komposzttelepek létrehozasa.

e Rugalmassag: a telepiilések az onkéntestél a kotelezbig kiilonb6z6 szintii
részvételt valaszthatnak, emellett a tartomany szakértelmének és
finanszirozasanak elényeibdl is részesiilnek. A projekthez csatlakozo
onkormanyzatok valaszthatjdk az ,onkéntes” lehetéséget, amelyben maguk
valésitjak meg a rendszert, de képzések és munkatarsak formajaban tamogatast
kapnak a tartomanytol. A masodik lehetéség a ,kotelez8” csatlakozas, amelynek
keretében 4 évig a tartomany fizeti a rendszer teljes megvaldsitasat. Amikor a
rendszer elkésziilt és miikodik, az dnkormanyzatok harmadik lehet6ségként
donthetnek ugy, hogy dnkormanyzati rendeletben kotelezévé teszik a Revitaliza
program tevékenységeit.

e Erés kommunikacios terv, amely a bevezetési szakaszok el6tt megszdlitja
azoknak a telepiiléseknek a lakoit, amelyek ugy dontottek, hogy részt vesznek a
projektben. Ott, ahol a kozosségi komposztalas mellett dontottek, személyes
talalkozokat szerveznek a lakokkal, hogy elmagyarazzak a rendszer miikodését.

2019-re a 61 telepiilés koziil 44 valdsitotta meg az addig 3 éve futd projektet, és igy tobb
mint 2000 tonna biohulladékot sikertilt helyben komposztalni.


https://zerowastecities.eu/bestpractice/the-story-of-pontevedra/
https://zerowastecities.eu/bestpractice/the-story-of-pontevedra/

Kovetkeztetés

Kovetkeztetés

A varosokra és a telepllésekre egyre inkabb a koérforgasos gazdasag motorjaiként
tekintink, mivel 6k azok, akik képesek konkrét helyi intézkedések megvaldsitasara. Bar
az eurdpai és az orszagos kereteken belll tevékenykednek, mégis fontos szerepet
jatszhatnak a hulladékszegény és fenntarthato helyi élelmiszerrendszer kiépitésében és
Osztonzésében. Rovid tajékoztatd kiadvanyunk betekintést nyuljt azokba az innovativ és
inspiral6  tevékenységekbe, amelyekkel a telepulések holisztikus mddon
cselekedhetnek az élelmiszer-hulladék csdkkentése érdekében, szem el6tt tartva egy
egészségesebb, Okologiailag és gazdasagilag életképes, tarsadalmilag igazsagos,
etikus és rugalmas, ezaltal fenntarthato élelmiszer-rendszer kialakitasat.

Az élelmiszer-pazarlas hatékony megel6zésének elsésorban az élelmiszer-termelési és
-elosztasi rendszerek ujragondolasara kell dszténbznie a varosokat: bizonyitott tény,
hogy a helyi eréforrasokon, valamint a termel6k és a fogyasztok kozotti tiszteletteljes
kapcsolaton alapuld, terméféldén belll és kivil megvaldsulé agrodkolégiai gyakorlatok
csokkentik az élelmiszer-pazarlast, és ezzel parhuzamosan egészségesen tartjak a
talajt, valtozatos étrendet biztositanak, és felveszik a harcot a klimavaltozas ellen. A
telepllések altal iranyitott hatékony stratégiak az élelmiszerrendszer 6sszes szerepléjét
munkajuk teljes korl atgondolasara 6sztonozhetik, ezen kivil segithetik a szinergian
alapuld egyuttmikodések és az innovativ megoldasok kialakulasat.
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Latogasson el a Zero Waste Cities és a Slow Food weboldalara, és tudjon meg tébbet a
hulladékmentes és fenntarthatd élelemiszerrendszerekrél, illetve arrél, hogy miként
vihetbk sikerre helyi szinten a hulladékmegelbzési és -csbkkentési iranyelvek.
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A Zero Waste Europe egy kozosségeket, helyi vezetfket, szakértdket és
aktivistakat tomorité europai halézat, amely célul tlizte ki, hogy kiiktatja a
hulladékot tarsadalmunkbdl. A fenntarthaté rendszerek szészéldjaként arra
biztatunk mindenkit, hogy gondolja Ujra az er6forrasokkal valé kapcsolatat,
gyorsitsa fel a hulladékmentességhez vezetd igazsdgos d&tmenetet, mert
mindebbdl a bolygénk és mi, emberek is profitalhatunk.
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S]OW F00d® helyi étkezési kultirak és hagyomanyok eltlinésének megelézésére, a felgyorsult

A Slow Food egy alulrél szervez6dé nemzetkézi mozgalom, amely 1989-ben a

élet térnyerésének ellensulyozasara jott |étre egy olyan vilagban, amelyben az
emberek csokkend érdekl6dést mutatnak az elfogyasztott ételek, azok
szarmazasi helye és az irant, hogy az ételvalasztasuk miként befolyasolja a
koriilottik 1évé vilagot.

A Zero Waste Europe és a Slow Food halaval fogadta az Eurépai Unié anyagi
tdmogatasat. Az atmutaté tartalmaért a Zero Waste Europe-ot és Slow Foodot
kizarélagos felel6sség terheli. A tartalom nem feltétleniil tiikrozi a fent nevezett
tdamogatd véleményét. A tamogaté nem tehetd felel6ssé az itt fellelhet6
informaciodk esetleges felhasznalasaért.



https://zerowastecities.eu/
https://www.slowfood.com/slow-food-europe/

