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Rovid attekintes

Helyszin: Cornella de Llobregat,
Spanyolorszag

Datum: 2022 - jelenleg

A kisérleti projekt tipusa:
ételfelesleg-menedzsment
Ujrahasznalhato ételtarolo dobozok
hasznalataval altalanos iskolai menzakon

A projekt mérete: 5 allami altalanos iskola
részvételével

Eredmények: 5037 megmentett ételadag
(2022-2025) Ujrahasznalhato ételtarold
dobozok hasznalataval

A kezdeményezés fo célkituzései:

Etelmentés: az iskolai menzakrol szarmazo ételfelesleg atiranyitasa az ételpazarlas csokkentése és
a helyi élelmezésbiztonsaghoz vald hozzajarulas érdekében, az ételek sérilékeny lakossagi
csoportoknak torténd Ujraelosztasaval.

Az egyszer hasznalatos csomagolasok csokkentése: tobbszor hasznalatos tarolodoboz-rendszer
bevezetése az egyszer hasznalatos mUanyagok hasznalatanak minimalizalasa érdekében.

Az éghajlatvaltozas mérsékléséhez valo hozzajarulas: az Uveghazhatasi gazok kibocsatasanak
csokkentése a mUanyaghulladék elkertlésével, valamint az élelmiszerhulladék keletkezésével és
kezelésével jard karbonlabnyom minimalizalasa altal.

Az esettanulmany elsodleges céljai :

Az Gjrahasznalati rendszer megvalésithatosaganak bemutatasa: az ételfelesleg megmentése és
az Ujrahasznalhato csomagolasok rendszerének telepUléseken torténd bevezetésének felmérése, a
rendelkezésre all6 infrastruktira, erdforrasok és partnerségek alapjan.

Mutatok meghatarozasa és a pozitiv hatasok értékelése: a kezdeményezés kornyezeti
hatasainak szamszerUsitése és értékelése, ideértve a hulladékesokkentést, a mUanyagok mellozését
és a szén-dioxid-kibocsatas meérseklését.

Masolhatésag és bovithetdség: a modell masolhatosaganak és bovithetdségének bemutatasa
hasonld infrastrukturaval és kihivasokkal rendelkezo telepUléseken vagy kozintézményekben.
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1. Kontextus és indoklas

A kezdeményezést Cornella de Llobregat 6nkormanyzata 2022 aprilisaban hivta életre azzal a céllal, hogy
megoldast talaljon az iskolai menzakon keletkezo ételpazarlas problémajara, a kozétkeztetési
szolgaltatasok kornyezeti terhelésének csokkentésével parhuzamosan. A projekt az ételmentést 6tvozi az
Ujrahasznalhato ételtarold dobozok kizardlagos hasznalataval. Ez a megoldas nemcsak kornyezeti
szempontbol fenntarthato, hanem tarsadalmilag is hasznos: a szocialis intézmények kézremikodésével
biztosit taplalo ételeket embertarsainknak, kiegészitve az egyébként is jard napi melegétel-adagokat. A
projekt résztvevdi az Assocacio Educativa Trompitxol, a Plat de Colors és a Paladarines nev( étkeztetési
szolgaltatok. A kezdeményezést a kezdeti szakaszaban az Agéncia de Residus de Catalunya (Kataloniai
Hulladékgazdalkodasi Ugynokség) és az Area Metropolitana de Barcelona tamogatta.

Cornella de Llobregat aktualizalt, 2024-es Hulladékmegel6zési és -gazdalkodasi Terve konkrét intézkedéseket
tartalmaz a mGanyaghasznalat csokkentésére. Ennek mentén a varos 2025-ben csatlakozott az ERIC
(Elevating Reuse in Cities) projekthez, tovabb erdsitve az Gjrafelhasznalas, a hulladékmegeldzés és a
mUanyaghasznalat visszaszoritasa iranti elkotelezettségét. A projekten beltl a kezdeményezést kornyezeti
hatasmutatok bevezetésével fejlesztették tovabb, lehetévé téve az ételfelesleg Ujraelosztasi folyamatanak
nyomon kovetését, valamint a tobbszor hasznalatos ételtarolodoboz-rendszer tervszerG monitorozasat.

A projekt bemutatja az iskolakban keletkezo ételfelesleg kezelésére alkalmazhato Gjrahasznalhato
ételtarolodoboz-rendszerek bevezetésének megvalosithatosagat, ravilagitva arra, hogyan alkalmazhatnak a

telepulések alacsony kornyezeti terheléssel jaro, korforgasos logisztikai megoldasokat.

Jollehet, egy évek ota mUkodo kezdeményezésrdl van szo, a mUanyaghasznalat csokkentésére gyakorolt
hatast az ERIC projekt keretében megvalosulo egyottmUkaodésig nem sikerUlt teljes mértékben

szamszerUsiteni. A Rezero és a Zero Waste Europe szervezetekkel kialakitott partnerség pedig lehetové tette a

varos szamara, hogy mérhetd eredményeket gydjtson, elemezzen és prezentaljon.

Végso soron a projekt megerésiti a varos fenntarthatosag tertletén elfoglalt vezet6 szerepét - kilonosen az
egyszer hasznalatos mianyagok hasznalatanak csokkentésében, az ételpazarlas megelézésében, valamint a

kozétkeztetésben torténd korforgasos gyakorlatok népszerisitésében.
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2. Megvalositas

Az ételfelesleg megmentésének és az Ujrahasznalhato ételtarolo dobozok rendszerének megvalositasat a

spanyol varos korultekintden tervezte meg, biztositva az étel biztonsagos Ujraelosztasat, a kornyezeti hatasok

minimalizalasa mellett. A rendszer hatékony logisztikat, tartos Gjrahasznalhato ételtarold dobozokat és

egyértelmi mUkodeési eljarasokat alkalmaz.

A rendszerben polipropilénbdl (PP) készult fedeles tarolodobozok hasznalata mellett dontottek, a

tartossaguk, a konnyU silyuk és a fagyasztasra valo alkalmassaguk miatt. Ezeket a tarolodobozokat Ggy

tervezték, hogy tobbszori Gjrahasznalat utan is biztonsagosan fogyaszthaté maradjon a bennuk tarolt étel.

Bar betétdijas rendszer nem mukodik, a kezdeményezés a visszajuttatas terén a felhasznalok

egyUttmOkodésére tamaszkodik, amit erés kozosségi elkotelezodés és rendszeres emlékeztetok tamogatnak.

Operativ munkafolyamat

1

Iskolak » Elosztokozpont

Minden tanitasi nap végén gondosan kivalogatjak azokat az ételadagokat, amelyek érintetlenek, és
amelyek alkalmasak a fagyasztasra. Az ételeket tobbszor hasznalatos ételtarold dobozokba helyezik,
felcimkeézik (feltuntetve az étel tipusat, szarmazasat és a datumot), majd lefagyasztjak, biztositva a
teljes korl nyomon kovethetéséget és az élelmiszerbiztonsagot.

A lefagyasztott és felcimkézett ételeket a varos minden héten begyUjti az iskolakbal, és a helyi
elosztokozpontba (Casal de la Gent Gran) szallitja, ahol tovabbra is fagyasztoban taroljak az adagokat.
A szallitas thermobox-szal felszerelt cargo kerékparokkal torténik, tamogatva a kornyezetkiméld
logisztikai modellt.

Elosztokézpont - Fogyasztok

Az elosztokozpontban a helyi szocialis intézmények kozremUkodésével osztjak el az élelmiszereket a
sérulékeny csoportok kozott.

Fogyasztok - Elosztokézpont

Az étel elfogyasztasa utan a kedvezmeényezetteket arra kérik, hogy - lehetdleg tisztan vagy eléblitve
- a kijelolt gyUjtodobozokba helyezve juttassak vissza az ételtarold dobozokat az elosztokdzpontba.

Elosztokozpont - iskolai konyhak

Az elosztokozpontba visszajuttatott ételtarold dobozok szintén kerékparos rendszeren keresztul
kerUlnek vissza az iskolakba (forditott logisztika).

A hasznalt ételtarolo dobozok szallitasa az ételt tartalmazd dobozoktdl elklonitve torténik erre
kijelolt dobozokban vagy zsakokban, a keresztszennyezédés elkertlése érdekében.

Tisztitas és Gjrahasznalat
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Az iskolakban az ételtarold dobozokat 65 °C feletti hdmérsékleten, mosogatogépekben fertétlenitik,
biztositva a higiéniai elGirasok betartasat. A cimkéket eltavolitjak, a tarolodobozokat pedig
elraktarozzak a kévetkezd hasznalati ciklusra.

3. Eredmények

. : 0SSZESEN

KATEGORIA MUTATO (2022-025)

Megmentett adagok szama 5.037 1259
Megmentett
ételhulladék

Az étel tomege 1642,09 kg -
Megelozott
moanyaghulladék Ki nem dobott egyszer hasznalatos
(Ujrahasznalhato muanyag (kg-ban kifejezve) 718 ke 4281kg
edények)

Egyszer hasznalatos mGanyagokbol 750,51 kg 187,63 kg’
Megelozott
kibocsatas Szerves hulladék kezelésébal 592,82 kg 148,20 kg
(CO,-eq)

Osszes megel6zott kibocsatas 1.343,34 kg 335,83 kg

'Megjegyzés: Az egyszer hasznalatos mianyag targyak nagyon kénnyGek, ezért tinnek alacsonynak a sulyadatok

(6sszesen 171,6 kg, azaz évente korUlbelUl 42,8 kg). Térfogatban kifejezve a hatas konnyebben elképzelhetd: a teljes
megel6zott mennyiség kortlbelul 6 860 liter, ami 58 darab 120 literes gurulés kukanak felel meg, vagyis évente
nagyjabol 15 kukanak.

Térfogat szamitasa 1 kg egyszer hasznalatos mdanyag (SUP] = 40 liter atlagos atvaltasi tényezével.

Megjegyzés: A hasznalatonkénti kérnyezeti hatast az UpScorecard altal jelentett megfeleld CO,-egyenérték kibocsatas
alapjan szamitottak ki. Az Ujrahasznalhaté polipropilén miUanyag ételcsomagolas esetében a hatas 50 hasznalaton alapul
(33gC0,-eq / hasznalat). Az egyszer hasznalatos, tetével ellatott polipropilén csomagolas hatasa 182gC0,-eq /hasznalat.
Forras: UpScorecard.
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4. Tanulsagok és tapasztalatok

Fobb sikerek

Kevesebb egyszer hasznalatos hulladék: Az Ujrahasznalhato ételtarolo dobozok bevezetése
jelentdsen csokkentette az egyszer hasznalatos csomagolastol és mianyagoktol valo fuggoséget, és
hozzajarult a hulladék megel6zéshez, valamint az alacsonyabb szén-dioxid-kibocsatashoz.
Bizonyitott kérforgasos modell: A korforgasos modell (begydiijtés, Gjraelosztas, visszajuttatas és
fertotlenités) hatékony volt, magas részvételi arany és minimalis ételtarolodoboz-veszteség mellett.
Magas visszaviteli arany: 90% feletti visszaviteli aranyt értek el betétdijas rendszer nélkul, amit
személyre szabott kdvetéssel és rendszeres emlékeztetdkkel (az ételek atvételekor a
felhasznalokkal folytatott személyes kommunikacioval) tamogattak. Az alkalmi veszteségek
idoszakos potlassal kezelhetok.

Aktiv koordinacié az érdekelt felekkel: Az érintettek (iskolai sz0l6i munkakézosség, iskolai
vezetoségek, étkeztetési vallalatok és a Varoshaza kornyezetvedelmi, oktatasi és szocialis osztalyail
kozotti hatékony koordinacio és a vilagos Ugyviteli eljarasok lehetdvé tették a zokkendmentes
mUkodést, melyet tovabb tamogattak az Gtemezett begyijtésekkel és alap szint0
visszaru-kovetéssel.

Kézpénz az inditashoz: A felettes dnkormanyzati és regionalis adminisztraciok anyagi tamogatasa
lehetdve tette az elengedhetetlen eszkozok (Ujrahasznalhato edények és fagyasztok) beszerzését,
segitve a projekt elinditasat.

Gyakorlati tanacsok és javaslatok

Tervezzink az Ujrahasznalattal mar a legelejétol

Az ételfelesleg Ujraelosztasat célzo intézkedések megvaldsitasakor az Gjrahasznalhato ételtarolo
rendszereket kezdettdl fogva integralni kell, nem pedig késobb bevezetni. Ez a megkozelités
maximalizalja a kornyezeli és gazdasagi hatékonysagot, mikozben elkerili az egyszer hasznalatos
csomagolassal jaro atallasi koltségeket.
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e Vilagos kommunikaci6 az érdekeltekkel
A hatékony kommunikacio elengedhetetlen a megfelelé megvaldsitashoz:

o Aziskolak vezetoséget, a varosi tanacsot, a kedvezményezetteket és az étkeztetési
szolgaltatokat vilagosan tajekoztatni kell az Gjrahasznalhato ételtarolo dobozokkal torténd
ételmentés céljarol és elonyeirdl.

o Tovabbi figyelmet lehetne forditani annak biztositasara, hogy a kedvezményezettek
tisztaban legyenek azzal, hogy az altaluk kapott étel az iskolakbol megmentett feleslegbdl
szarmazik, segitve a kezdeményezés tarsadalmi és kornyezeti értékének erdsitéset.

o Amikodési szabalyokat vilagosan meg kell hatarozni a kovetkezetes hasznalat, a higiéniai
szabvanyoknak valo megfelelés és a biztonsagos élelmiszer-kezelés biztositasa érdekében,
mikozben pontositani kell az egyes felek felelosségét és kotelezettségeit is.

o Elengedhetetlen a képzések szervezése a terjesztési és Ujraelosztasi lancban részt vevo
szereplok szamara.

e Monitoring és nyomon kovetés
A megbizhato ellen6rzd rendszer szavatolja a hatékonysagot és a feleldsségvallalast:

o Kovessuk nyomon a megmentett étel mennyiségét, az ételtarold dobozok rakta
készletszintjét és a visszaviteli aranyokat.

o Rogzitsuk a kiszallitott, visszahozott és kicserélt ételtaroldo dobozok mozgasat rendszeres
feljegyzéssel a hatas és a teljesitmény értékelése érdekében.

o Hatarozzuk meg a fébb kérnyezeti és tarsadalmi mutatokat, végezzink éves értékeléseket.

o Epitsuk be a gazdasagi elemzést - példaul a csokkentett szerveshulladék-kezelésébél és a
megeldzott egyszer hasznalatos csomagolasokbdl szarmazo megtakaritasokat - az Uzleti
modell megerGsitése és az dnkormanyzati dontéshozatal tamogatasa érdekében.

o Akedvezményezettek bevonasa

A felhasznalok aktiv részvételé kritikus fontossagl a rendszer sikere szempontjabol:

o Biztositsunk rendszeres emlékeztetoket és szemléletformald akciokat az ételtarolé dobozok
megfelel6 hasznalatanak és visszajuttatasanak osztonzésére.

o Vezessink be egyszer( kotelezettségvallalasi megallapodasokat a feleldsségteljes
magatartas megerositéseére.

NE LEGYEN
EGYSZER HASZNALATOS
MUANYAG A
VAROSOMBAN!
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5. Bovitheto és masolhato rendszerek

Az Gjrahasznalhato rendszerek elejétdl kezdodo alkalmazasa - amit a vilagos eljarasi szabalyok, az érintettek
erds elkotelezettsége és a szisztematikus nyomon kévetés tamogat - maximalizalja a kornyezeti, tarsadalmi
és gazdasagi elonyoket. Ez a megkozelités biztositja, hogy a modell tovabbfejleszthetd, masolhato és
fenntarthato legyen a kulonbozo kozintézményekben, 6nkormanyzatokban és régiokban.

Bovités Cornella de Llobregatban

A modell az iskolakon tul kiterjeszthetd mas kozszolgaltatasokra és létesitményekre is, beleértve az Gvodakat,
idsotthonokat, kozosségi étkeztetési szolgaltatasokat és mas olyan 6nkormanyzati menzakat, ahol
ételfelesleg keletkezik. Ez helyi szinten névelné mind a kornyezeti, mind a tarsadalmi hatast.

Terjesztés mas onkormanyzatokban és régiokban

A kezdeményezés nagymértékben atultethetd mas olyan varosokba, amelyek hasonld kihivasokkal néznek
szembe az élelmiszer pazarlas és a mianyag hasznalat terén.

Mas katalan onkormanyzatok, mint példaul Sant Just Desvern, Barcelona és Torrelles de Llobregat (ez utobbi
szintén az ERIC projekt tagjal, mar alkalmaznak hasonld megoldasokat Ujrahasznalhato ételtarold dobozokkal
az ételek Ujraelosztasa soran. Néhany esetben az ételt szocialis vallalkozasokon keresztil juttatjak el a
kedvezményezettekhez, vagy kozvetlenUl az iskolas csaladokhoz. A logisztikai és tisztitasi rendszerek is
valtoznak a kezdemeényezéstdl fuggden.

Adatgyijtés és folyamatos értékelés

A kvantitativ és kvalitativ adatok folyamatos gyijtése elengedhetetlen a kornyezeti hatasok, a teljesitmény és
a tarsadalmi eredmények nyomon kovetéséhez, egyben tamogatja a folyamatos fejlesztést és a tovabbi
alkalmazasokat. Tovabba kulcsfontossagu a kihivasok megértéséhez, a dontéshozatalhoz és a tényadatok
szolgaltatasahoz annak érdekében, hogy biztositani tudjuk az érintettek és a finanszirozo szervezetek
tamogatasat.

Integralt kornyezeti és tarsadalmi megkozelités

Az ételfelesleg megmentése és a mUanyag csokkentés 6sszehangolasa erdsiti a kezdeményezés altalanos

hatasait. A kornyezeti és tarsadalmi célok kozotti koherencia biztositasa noveli mind a hatékonysagot, mind az

v

érintettek elkotelezettsegét.
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Kapcsolat

A Zero Waste Europe (ZWE) azon kdzosségek, helyi vezetd szakemberek, szakértok és a
valtozasért dolgozd szereplék eurdpai haldzata, akik tarsadalmunk eréforrasainak jobb

felhasznalasaért és a hulladék megszintetéséért dolgoznak. A fenntarthato
rendszerekeért, az eréforrasokkal valé kapcsolatunk Ujratervezéséért és a globalis
kornyezeli igazsagossag felé vald elmozdulasért kiallva gyorsitjuk az igazsagos atmenetet
a nulla hulladék felé az emberek és a bolygd javara. www.zerowasteeurope.eu

A Rezero (Waste Prevention and Responsible Consumption Foundation) egy fuggetlen,
katalan nonprofit szervezet. A jelenlegi termelési és fogyasztasi modell

Re Ze rﬁ megvaltoztatasaert dolgoznak a Zero Waste (nulla hulladék] stratégia felé, halozatot

épitve a tarsadalmi, politikai és gazdasagi szerepldkkel. A felelds fogyasztasi és
hulladékmegel6zési akciokat tamogatjak transzformativ stratégiai kezdemeényezések,
tervek, szabalyozasok és kutatasi tanulmanyok kidolgozasaval. www.rezero.cat

Az Elevating Reuse In Cities (ERIC) projekt 10 europai 6nkormanyzattal dolgozik egyutt,
amelyeket a projekt elsd szakaszaban valasztottak ki a manyaghulladék-

megel6zésre és az Ujrahasznalatra vonatkozo konkrét szabalyozasok elémozditasa iranti
elkotelezettségik miatt. Ezek a helyi 6nkormanyzatok egyuttesen korulbeldl

4 millio EU-allampolgart képviselnek: Ljubljana Szlovéniaban; Cornella de Llobregat,
Viladecans és Torrelles de Llobregat Spanyolorszagban; Brisszel Belgiumban; Nantes és
Lyon metropolisz-dvezetei, valamint Bordeaux Franciaorszagban; tovabba Funchal és Sao
Jo3o da Madeira Portugaliaban. www.ericproject.eu

ELEVATING REUSE IN CITIES

A Zero Waste Europe kdszonettel nyugtazza az Eurdpai Uni6 anyagi tamogatasat. Ezen
anyag tartalmaért kizarolag a Zero Waste Europe felel6s. Az nem feltétlendl tukrozi a fent
emlitett tamogato véleményét. A tamogaté nem tehetd feleléssé az abban foglalt
informaciok barminemd felhasznalasaért.

SZERZO0: Alba Cabrera (Rezero)

Szerkeszt6: Manon Jourdan és Giulia Lodi (Zero Waste Europe)
Forditotta: Humusz Szovetség

Datum: 2026. szeptember

Altalanos informacio: hello@zerowasteeurope.eu
Média: news@zerowasteeurope.eu
Telepulésekkel kapcsolatos témak: cities@zerowasteeurope.eu

Zer! teeur:
www.missionzeroacademy.eu

f%in OO



http://www.zerowasteeurope.eu
http://www.zerowasteeurope.eu
http://www.rezero.cat
http://www.ericproject.eu
http://www.ericproject.eu
http://zerowasteeurope.eu
http://www.missionzeroacademy.eu
https://www.facebook.com/facebook/
https://bsky.app/profile/zerowasteeurope.eu
https://www.linkedin.com/company/linkedin
https://www.instagram.com/
https://www.youtube.com/
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