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A mai nap meneteé 

» MirŖl lesz sz·? 

» Humusz bemutatkozása  

» Humusz tevékenysége  

» Komposztálás elmélete  

» Komposztálás gyakorlata  

» Módszertani ötletek  

» Komposztkeretek, kiadványok,  

növénymagok kiosztása  



A Humuszé 

 

» Majd 20 éve a hulladékcsökkentést, fenntartható 

fogyaszt§st ®s termel®st elŖseg²tŖ m·dszerek, j· 

gyakorlatok keresése, fejlesztése és terjesztése 

oktatással, tanácsadással, saját magazinnal, 

hírportállal, adatbázisokkal, lobbival országos és 

nemzetközi szinten  

» 12 tagszervezet  

» 41 Nulla Hulladék Hálózati tag  

» 120 regisztrált önkéntes  

» 2007 óta akkreditált pedagógusképzés 

 



Tanácsot  adunk  

-  l akossági  tanácsadó  irodát  mŤkºdtet¿nk 

-  egy évtizede szervezünk lakossági  

 elŖad§sokat hulladékos ,  környezetvédelmi  

 és  fogyasztási  témákban  

 



Szemléletet formálunk  

-  t ömegrendezvényeken  tanácsadó  standunkkal  

 jelenünk  meg 

-  k iadványainkkal ,  tematikus  honlapjainkkal ,  

 szervezeti  ko mmunikációnkkal  a széles -

 kºrŤ szemléletformálást  és  tájékoz -

 tatást  célozzuk  

 



Oktatunk  

-  oktatóközpontunkban  az  óvodás ,  

 általános  és  középiskolás   

 diákok , továbbá  egyetemi ,  

 fŖiskolai hallgatók  számára  egyaránt   

 tartunk  foglalkozásokat  
 

-  t ematikus  tanösvényt  mŤkºdtet¿nk 
 

-  i skolai  programunk  keretében   

 akkreditált  képzéseket  tartunk   

 pedagógusoknak , és  ösztönözzük   

 az  oktatási  intézmények   

 zöld  gazdálkodását  

 



 
KºzremŤkºd¿nk a szab§lyoz§si 

keretek kidolgozásában  

  
-  a helyi  önkormányzatokkal  közös  fenntartható  

 hulladékgazdálkodási  projekteket  tervez ünk  

 
 

-  a Humusz szak®rtŖi, tanácsadói  minŖs®gben évek  

 óta  részt  vesz  a hulladékos  jogszabályok  

 társadalmi  egyeztetésében  

 
 

-  konferenciákon  jelenünk meg,  

 workshopokat  szervezünk  

 



Hogyan tovább?  

» 2013. novembertŖl 2016. j¼niusig szakmai t§mogat· 

program indult az ökoiskolák  és zöld óvodák 

segítésére (RFK lett a Humusz a KMR- ben)  

» Az Oktat§skutat· ®s FejlesztŖ Int®zet (OFI) Zöld 

Óvoda- , Ökoiskola  programok kiszélesítése c. 

projektjének célja a gyerekek, diákok 

kºrnyezettudatoss§g§nak erŖsºd®se, a kºrnyezeti 

nevelési tevékenységek színvonalának növekedése 

és a Natura  2000 területek ismertségének 

növekedése.  



Feladatunk és célcsoportunk  

» Regionális Forrásközpontként megbízatásunk 

lényege, hogy az Országos Forrásközpont által 

fejlesztett útmutatók, segédanyagok és 

megtartott képzések révén a régiónkban  

segítsük az Ökoiskola  és Zöld Óvoda Hálózat 

bŖv²t®s®t, a címekre pályázó intézmények 

felk®sz¿l®s®t ®s k®sŖbb a megval·s²t§st.  



Programunk fŖ elemei I. 

» Információs Napok Ökoiskoláknak  és Zöld Óvodáknak  

» Félévente 1 -1 inf·napot tartunk a r®gi· k¿lºnbºzŖ 

helyszínein intézménytípusonként.  

» Témák: Ökoiskola  és Zöld Óvoda pályázattal kapcsolatos 

tudnivalók, gyakori kérdések, bemutatjuk , hogy milyen 

további szakmai segítséget kaphatnak a Humusztól a 

pályázók, ökoiskolák  és zöld óvodák bemutatkozása, jó 

gyakorlatok bemutat§sa, f®nyk®pgyŤjtem®nyek, videók 

bemutatásán keresztül.  



Programunk fŖ elemei II. 

» Mentorálás  Ökoiskola  és Zöld Óvoda jelölteknek  

» Összesen 80 iskola és 80 óvoda mentorálását  vállaltuk a 

kºvetkezŖ ®vekben. 

» EgyfelŖl a konkr®tan felmer¿lŖ problémák kezeléséhez 

ny¼jtunk seg²ts®get, m§sfelŖl a szakmai ig®nyeket 

igyekszünk kielégíteni: információval szolgálunk a 

legfrissebb szakirodalomról, oktatóanyagokról, módszertani 

¼jdons§gokr·l, a r®gi·ban tal§lhat· bemutat·helyekrŖl, 

oktatóközpontokról.  

» A mentorált  intézményeket ellátjuk a közép - magyarországi 

régióra vonatkozó Natura  2000 segédanyagokkal.  



Programunk fŖ elemei III. 

» Akkreditált képzés ökoiskola  és zöld óvoda 

koordinátoroknak(30 óra)  

C®l, hogy a r®sztvevŖ k®pess® v§ljon: 

» saját intézménye számára reális, projektekre bontható 

munkatervet összeállítani;  

» a munkatervbŖl kºvetkezŖ innovat²v projektek hat®kony 

megvalósítására és értékelésére;  

» a fenntarthatóság pedagógiájának szemléletét hatékonyan 

kommunikálni a pedagógus közösségben (tantestületben) és az 

intézmény fenntartója felé .  



ElŖnyºk 

» Összetett szakmai segítség  a Regionális 

Forrásközponttól a címpályázatra való 

felkészülésben  

» Jól használható, szakmailag megalapozott munkaterv  

elkészülése  

» Tudás és eszközök : segédanyagok, háttéranyagok, 

módszertani és gyakorlati ismeretek  

» Mindezt térítésmentesen , mert az OFI programjának 

megvalósítását a Svájci Szövetségi Tanács 

Hozzájárulása és a Magyar Állam társfinanszírozása 

támogatja .  

 

 



Probl®ma a hullad®kokkalé 

» A törvény szerint környezetvédelmi szempontból 

legjobb, ha eleve nem képzünk hulladékot, 

legrosszabb, ha képzünk és azt lerakják vagy 

elégetik.  

» 30-40 % konyhai ®s kerti Ăzöldjavak ò a kuk§ban 

» Megoldás: komposztálás  

» csºkken a lerak§sra/®get®sre ker¿lŖ 

hulladékmennyiség; a hulladék hasznosul.  



Mi szükséges a komposztáláshoz?  

» A komposztálás nem ördöngösség!  

 

» Mindazonáltal szükség van:  

» elhatározásra és környezettudatos szemléletre,  

» segítségre és gyakorlati tanácsra,  

» komposztálható nyersanyagokra,  

» megfelelŖ komposztl§d§ra ®s kerti eszkºzºkre, 

valamint  

» megfelelŖ komposzt§l·helyre. 



Mi a komposzt?  

 Sºt®tbarna sz²nŤ, magas szervesanyag  tartalmú, 

erdei talajra eml®keztetŖ illat¼ anyag,  amely 

szerves hullad®kokb·l, maradv§nyokb·l elsŖsorban 

mikroorganizmusok tevékenységének hatására jön 

l®tre, megfelelŖ kºrnyezeti hat§sok mellett. 



Hozzákezdhetünk - e komposztáláshoz 

gyakorlat nélkül?  

Igen , mivel a komposztálás = irányított 

Ăhumuszgy§rt§s.ò 

 

 

» A mi feladatunk: min®l kedvezŖbb ®letfelt®teleket teremt®se 

azoknak az ®lŖl®nyeknek (mikroorganizmusoknak, gomb§knak, 

férgeknek, gilisztáknak stb.), amelyek nagy 

Ăszak®rtelemmelò v®gzik el feladatukat. 

 

   http://humusz.hu/filmek/2008 - zenelo - kepeslap/7 - komposztalas  



A komposztálás környezeti feltételei I.  

» A nyersanyag tulajdonságai (C/N= 25- 30/ 1 arány, 

avagy a mikroszervezetek helyes 

tápanyagellátása)
 

 

» Ha t¼l szŤk a C/N ar§ny ï a túl sok nitrogén felesleg 

ammónia formájában távozik  

» Ha túl tág a C/N arány ï a komposztálás csak nagyon 

lassan indul be  

» Ă¥kºlszab§lyò: minél öregebb, barnább és fásabb egy 

anyag, annál több szenet, minél frissebb, lédúsabb és 

zöldebb, annál több nitrogént tartalmaz.  



A komposztálás környezeti feltételei II.  

» Nedvességtartalom:  

» MegfelelŖ mennyis®gŤ v²z a mikroorganizmusok szaporod§s§hoz  

» Ha túl kevés a nedvesség:  kiszárad (=leáll a folyamat)  

» Ha túl sok a nedvesség:  rothadás indul be       

(vázanyagok hozzáadása: fanyesedék, gallyak, forgács)  

» Optimális nedvességtartalom: 40 - 60% 

» EllenŖrz®s: marokpr·b§val 

 

 

» LevegŖzºtts®g (O2 ellátás):  

» Aerob mikroorganizmusok, jelentŖs oxig®nre van sz¿ks®g¿k 

» Amivel ez biztosítható:  laza struktúra, átforgatás, keverés, 

megfelelŖ nedvess®gtartalom 



A mai nap meneteé 

» HŖm®rs®klet 

» A folyamat sor§n hŖ szabadul fel 

» Nem kell aggódni, nem gyullad ki J 

» Célja a higiénikus komposzt 

elŖ§ll²t§sa 

» T®li idŖszakban le is §llhat a 

komposztálódás folyamata a kisebb 

komposztálóknál, de tavasszal 

folytatódik  



A komposztálás szakaszai I.  


