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A FUZET HASZNALATAROL

A kiadvany szeretne segitséget nyujtani abban, hogy a benntinket koriilvevé - igy vagy
ugy feleslegessé, hasznalhatatlanna valé - targyaktdl minél kornyezetkimélébb médon
tudjunk megszabadulni. Néhany fontos tudnivalé segit eligazodni a sorok kozt:

Az egyes termékek, hasznalati eszk6zok ABC rendben keriilnek felsoroldsra.
Altaldban minden cimszéhoz két blokk tartozik, az elsé tényeket k6zél, a masodik
(délt bettivel szedett szoveg) kdrnyezetkimélSbb, alternativ megoldésokat, &tleteket kinal.

A blokkokban szerepld, s6tétebb karakterrel irt szavak fellelheték az ABC cimszavai kozt,
igy azokat is elolvasva tobb informacié kaphaté az adott témarol.

A blokkokban utalasok talalhatok kiilonféle hasznalati targyak, hulladékok, termékek
el/leadhatdsagardl, fellelhetségérdl. Aki élni szeretne ezekkel a lehetéségekkel,

az lapozza fel a flizet végén lévé cimlistat vagy keresse fel a www.humusz.hu honlapon
az ,Adatbazisok” illetve ,GYIK” meniupontokat.



ELOSZO

Bajok ...

Ténykérdés, hogy bajok vannak, nagy bajok.
A magyarorszégi hulladékkatasztréfa-helyzet
f6 oka, hogy egyre tobb és egyre veszélye-
sebb hulladékot termeliink. Raadasul
szemét modon banunk veluk, hiszen
kaldngydjtés és ujrahasznositds helyett
a zdmét még mindig lerakdkra kildjak. Itt
aztdn a kevert szemét egy része a ned-
vesség hatdsdra lebomlik, elttinik — masik
résziik évezredekig is valtozatlan formaban
tupirozza a szeméthegyeket. Legnagyobb
bajt a veszélyes hulladékokbdl a szemét-
telepeken és illegalis lerakdkon kimosodo
mérgezéanyagok jelentik, hiszen ezek
hosszu idére elszennyezhetik az alattuk
lévé talajt és a vizbazisokat.

A kérdés tehat az, hogy van-e jogunk min-
dent kidobalni és elszennyezni? Van-e jo-
gunk a Fold értékes nyersanyagkészleteit
értelmetlendl felélni, és hulladékainkkal
tonkretenni a jové generacidk és a bolygd
tobbi élélényének életfeltételeit?

A szelektiv gydjtés még mindig nem teljes
kord az orszagban, és a masodnyersanyag piac
sincs a helyzet magaslatan. Bajok vannak, mert
kozvetlentl senki nem érdekelt a hulladék
csokkentésében, ami pedig a legfébb cél
lenne. Ha a lakossag szemétdija az altala ter-
melt mennyiséghez igazodna, akkor nyilvan
kevesebb egyszer hasznalatos terméket vinne
haza. Ha az iparnak és a kereskedelemnek kel-
lene gondoskodnia az dltala gyartott (forgal-
mazott) termék maradékairdl is, akkor
ismét teret nyerne a betétes csomagolas és
megfogyatkoznanak az eldobd, a veszélyes

adalékokkal terhelt vagy a nehezen ujra-
hasznosithaté (kombinaltanyagu) termékek és
csomagolasok. Ha a helyi kdzszolgaltato cégek
abban lennének érdekeltek, hogy minél
kevesebb hulladék kertiljon a lerakoéra és minél
tobb Ujrahasznositasra, akkor feltehetéen
mindenutt kiépllnének a szelektiv hul-
ladékgyjté-rendszerek.

Ezek azok a felel6sségi szabalyok, melyeket
ajogalkotoknak mar régen érvényesitenie kel-
lett volna, de bajok vannak ott is, nagy bajok. ..

A bajok nagy része a fogyasztdi tarsadalom
természetébdl fakad, amelyik — ugy ttinik —
arra buiszke, hogy milyen gyorsan tud a Féld
értékes nyersanyagkészleteibdl hulladékot
elédllitani. Fogd és vidd, vedd és dobd. A ter-
mészetes anyagbol késziilt, tartds, javithatd
targyak helyett mindinkdbb a rovid életd,
egyszer hasznalatos, veszélyes adalékanyagok-
kal terhelt mtianyag termékek uraljék a piacot.

Egy fogyasztoi tarsadalom fejlédésének
fokméréje és motorja az dllando6 gazdasagi
névekedés. Ehhez a reklamokkal mindig uj
és Uj ,szlikségleteket” kell megjeleniteni -
csak az aruk materiélis elfogyasztasa (hul-
ladékka valasa) 6sztonzi ugyanis a ter-
melést. Kétségtelen, hogy az arubdség,
az Uj fogyasztdi szokasok, a félkész és
fagyasztott termékek elterjedése, az eldobo
csomagolds konnyiti az életet - viszont
noéveli a hulladékhegyeket is. A kérdés
csupan az, hogy a konnyebb élet valéban
nagyobb boldogsagot is jelent-e, és hogy
meddig terhelhet6 a kdrnyezet?



Bajok vannak az emberekkel is, akik nem is-
merik fel, vagy elfelejtették,

% hogy majd’ mindenért, amit ma
szemétbe dobnak, azért tegnap pénzt
kellett kiadniuk (de nem mindegy mikor
és mi torténik vele).

% hogy a hulladékproblémdk megels-
zése olcsdbb, mint azok orvoslasa.

% hogy a szerves anyagot vissza kell jut-
tatni a természetbe, a tiszta, egynemu
hulladék pedig értékes masodnyers-
anyag. Szemétbe dobalasuk, elégetésiik
felel6tlen pazarlas.

% hogy a reklamok konnyU édldozatai let-
tunk. A termékekkel boldogsagot eladni
ugyan lehet —de venninem. A vésarlé ugya-
nis —bar alapveté joga lenne azegyértelmd
tajékoztatdshoz — gyakran még az aru
hasznalati értékérél sem kap valds informa-
ciét—nemhogy annak kérmyezeti hatasairdl.

De baj van azzal a szemlélettel is, amelyik
az Ujrahasznositasban latja a hulladék-bajok
csodagydgyszerét. Valé igaz, hogy ezeket
a problémakat csak akkor tudjuk csokken-
teni, ha a hulladékokat értékként kezeljiik s
velik masodnyersanyagként (eréforrasként)
banunk. Az
gyakran nem a kornyezetterhelés csékken-
tését jelenti, hanem csupan azt, hogy révid
tdvon kevesebb hulladék keril a lerakoéra.

Az Ujrahasznositashoz Osszegydjtott hul-
ladékot ugyanis szallitjak, megszabaditjak az
idegen anyagoktol,
el6készitik — mindez pedig Ujabb energiafel-
hasznaldssal, termelési hulladékképzédéssel

Ujrahasznositds azonban

feldolgozashoz

és — gyakran nem csekély - szennyezé anyag
kibocsatasaval jar. Ezért van az, hogy a
kornyezetvéddk az Gjrahasznositast csak ott
tartjak elfogadhatonak, ahol a megelézési
lehet6ségek kizértak, vagy azokat mar
kimeritették.

... és célok

Ha valtoztatni akarunk — marpedig muszaj
lenne — akkor beszéljink a célokrol is. A kor-
nyezetvéddk szerint a hulladék a termelési/fo-
gyasztasi folyamat eredménye. Hulladékokkal
matatni (ktlongydjteni, vélogatni) ugyan
lehet, de elsédleges cél a hulladékok
megelézése. Csak igy lehet a nyersanyagok,
energiaforrasok hasznalatat csokkenteni.
A megel6zés eredményessége pedig leg-
inkdbb téltnk - fogyasztoktdl - fligg, hiszen
a hulladék zome igazabdl a vasarldi dontéskor
keletkezik. Rajtunk all, hogy mennyi...

A probléma Iényege csak a fogyasztdi tar-
sadalom logikajanak megértésével, a reklam-
fogyasztas-hulladék kapcsolddasi pontjainak
feltarasaval értheté meg. Csak igy johetiink
ra, hogy valéjaban hol kezdédik a hulladék,
és a csokkentés érdekében hol lehet és hol
érdemes beavatkozni.

A tarsadalmi kornyezetvéd6 szervezetek
célja az aldbbi hulladékgazdalkodasi sorrend
kovetkezetes érvényesitése:

1. Amegelézés elsédlegessége (mennyiségi
és veszélyességi szempontbdl egyarant). Mind-
azon termékek mell6zése vagy kivaltasa,
amely utan folosleges hulladék marad vissza
vagy akadalyozza az Ujrahasznositast.

2. A hulladék mennyiségének csokkentése
az elkertlhetetlen hulladékok kiiléongyjté-
sének és Ujrahasznositasanak biztositasaval.



3. A meg nem elézhetd, veszélyes anyagok-
tél mentes és Ujrahasznositasra alkalmatlan hul-
ladékfrakcio kornyezetkiméld artalmatlanitasa
(f6szabaly: a maradék hulladék szelektalt le-
rakdsa, alegmagasabb miszaki szinvonalon és
leghatékonyabb védekezés mellett).

A haztartasi hulladékok elégetését dkologiai,
hulladékgazdélkodasi és ©ssztarsadalmi
szinten egyarant elfogadhatatlannak tartjuk.

Célunk annak tudatositasa, hogy a természet
nem ingyenes termelési tényezd, hanem
a foldi létink (egyéni-csaladi-tarsadalmi
életlink) reprodukalhatatlan szintere. Nem
véletlen tehat, hogy az 6koldgiailag orientalt
(megel6zésre  Osszpontositd) hulladék-
gazdélkodasokban a tobbszor hasznélatos
csomagolasi rendszerek megmentése, vissza-
allitasa, fejlesztése kozponti szerepet kap.
Magyarorszdgon jelenleg éppen ezen rend-
szerek tudatos tonkretétele folyik — sét
inkadbb mar vége felé kozeledik.

Cél, hogy a termék gyartojanak felel6ssége
a termék egész életciklusa - tervezésétdl
a hulladékkd valasaig — érvényesilhessen
(okozoi elv). Alapveté tovabba az okozéi elv
kovetkezetes érvényesitése: aki valamely
kornyezetszennyezésért felel6s, az viselje
annak elharitasi koltségeit is. A jelenlegi
gyakorlat 6ssztarsadalmilag teljesen igazsag-
talan: a koltségeket a szennyezé helyett
a kozos koltségvetési forrasok, a helyi dnkor-
manyzatok alljak, ill. az allampolgarokkal
fizettetik meg.

A j6 kornyezet jo fogyasztdi dontéseket
feltételez. Kétségtelen azonban az is, hogy
a kornyezetvéddk altal kindlt kdrnyezet-

tudatos életméd némi lemondassal jar.
Tapasztalatbdl tudjuk, hogy az allampol-
garokban még a tdmeges elszegényedés
kozepette is megvan a pozitiv hozzaallas,
hogy valami hasznosat tegyenek a kor-
nyezetért. Egy atlagfogyasztétdl azonban
botorsag azt remélni,

* hogy észrevegye, hol csapjak be a rekldmok;

* hogy megrégzott szemetelési szokdsait—
anyagi érdekeltség nélkil - honapok
alatt megvaltoztassa;

* hogy vasarlasnal pont fogyasztasanak
Okoldgiai kovetkezményeit helyezze el6térbe.

Hosszu tavu szakmai célkitlizéslink a ter-
mészet utdnzasa, végleges hulladékot nem
termeld, hosszu tavon is fenntarthaté ter-
melési korfolyamatok kialakitasa; a Nulla Hul-
ladék (Zero Waste) elvének elterjesztése.
A hulladékprobléma megoldésa hosszu
tavon tehat csak az ipari tarsadalom megval-
toztatasaval lehetséges. Akkor, ha azlemond
az dllandd ndvekedés igényérdl és a ter-
melésben, fogyasztasban az 6koldgiai szem-
pontoknak biztosit elsébbséget.

Bucsuzoul - ha lehet egy el6szénak uto-
szava — a jov6 generacio kérését szeretném
aTisztelt Olvasoknak kozvetiteni. Azt Gizenik,
hogy banjunk gondosan az anyaggal. Csak
annyit termeljiink és fogyasszunk, amennyire
valéban szlikségiink van és amennyit a Féld
karosodas nélkul tud visszafogadni.

Kalas Gyorgy

(A ,Hulladékos ABC” elsé kiadasahoz irt
el6szo roviditett valtozata. - a szerk.)



ABLAKUVEG HULLADEKOS ABC
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ABLAKUVEG Mivel sikiiveg, mas kezelési eljarast igényel, mint az 6blés»iiveg,
ezért nem lehet Uiveggy(jté konténerbe tenni. Bér Gjrahasznosithatd, hazankban
jelenleg még nem gydijtik szelektiven.

Tipp: Az 6regebb darabokat még felajdnlhatjuk gardzsok, miihelyek stb. épitéséhez,
internetes portdlokon vagy a kapura ragasztott ,ingyen elviheté"felhivdssal. A mo-
dern, j6 hészigeteld tulajdonsdgokkal rendelkezé ablakokat prébdljuk meg eladni,
tovdbbadni (www.megmaradt.hu, www.nemsitt.hu).

AJANDEKKOSAR Diszcsomagolasnak nevezik, valéjaban nem
mas, mint egy halom kidobandé csomagoldanyag, legféképpen
»miianyag. Hogy tobbnek, nagyobbnak tlinjon, a kosarak aljat
»papirral vagy »celofannal tomik ki, az esztétikusabb megjelenés
miatt pedig masnikkal, kartyakkal és egyéb diszité elemekkel latjak el.
Tipp: Ha alkalmanként iinnepi csomagoldsra vdgyunk, némi fan-
tdzidval hdzilag kdrnyezetkiméld vdltozatot is készithetiink. Kell
hozzd egy vessz6bdl, vagy gyékénybél font »kosar (mely késébb zsem-
lés vagy gyiimélcsés kosdrként, esetleg névények kaspdjaként tovdbb haszndlhatd), és
mdris pakolhatjuk bele az ajdndékokat. Lehetéségek: bioélelmiszeres kosdr, gydgy-
vagy gyiimélcsteds kosdr, kerti kosdr (benne virdgmagok és gumok, kis agyagcserepek,
kis kézi dso), pipere kosdr, (benne: »bioboltbdl beszerezhetd tartdsitdszer- és szinezék-
mentes »szappan, tusfiirds, sampon, krém). Ha szeretnénk eltakarni a kosdr tartalmdt,
megtehetjiik egy batyuszerdien 6sszekétott »textildarabbal. Hasznos tippek minden iin-
nepre, de leginkdbb a Kardcsony z6ldebbé tételére a ,Z6ld Kardcsony” c. kiadvdnyban,
letdlthet6 a www.humusz.hu/rovatok/kiadvanyok oldalrdl.

AKKUMULATOR Minden darab 8-14 kg »nehézfémet (féleg
6lmot) tartalmaz, stlydnak 30-40 szazaléka pedig kénsav, igy
»veszélyes hulladéknak minésul. Komoly talaj-, viz-, illetve ta-
lajvizszennyezést idéz el6; a taplaléklancba jutva mérgezést
okoz, tehat szelektiven kell gyUjteni!

Tipp: Az akkumuldtorbdl kivont 6lom djrahasznosithaté. Juttassunk
minden darabot hivatalos dtvevéhéz, »hulladékudvarba vagy adjuk le lakossdgi veszé-
lyeshulladék-gydijtésen. Tovdbbi dtvételi pontok orszdgszerte: www.hungakku.hu .

ALUFOLIA

Egyszer haszndlatos csomagolési vagy konyhai segédanyagként alkalmazni
nyersanyag- és energiapazarlast — ebbdél addddan felesleges kornyezetterhelést -
jelent. Szelektiv gy(jtés esetén a fémek kozt a helye. Lasd még »Aluminium.
Tipp: Csomagoldshoz lehetéleg ne haszndljuk, helyette fedeles miianyag dobozok-
ban tdroljuk a felvdgottat, sajtot stb. Uzsonndt se ebbe, inkdbb »textilszalvétdba
vagy fedeles dobozba tegylink. Fétt ételt feddvel, tdnyérral takarjunk le.

Hulladék Munkaszovetség



HULLADEKOS ABC AUTOGUMI

ALUMINIUM Az aluminium igen draga és értékes alapanyag. Bauxitbdl késziil,
melynek banyaszata sulyos kornyezeti artalmakkal jar (helyi vizhdztartas felborulasa,
szallé por altal okozott Iégszennyezés, kilszini fejtés révén elpusztitott helyi allat- és
ndvényvildg, tajseb stb.) A gyartas sordn »veszélyes hulladéknak szamité vordsiszap
keletkezik. El64llitasa rendkiviil sok vizet, ligot és energidt is igényel (egyetlen »ita-
los doboz elkészitéséhez annyi energidt hasznalunk el, mint amennyi egy naponta
borotvalkozo férfi villanyborotvajanak egyévi miikodtetéséhez sziikséges).
Mindezeket figyelembe véve nagyfoku pazarlast és kdrnyezetkarositast jelent, ha
az aluminiumot nem id6tallé és tartods cikkek, hanem egyszer hasznalatos eszkdzok
eléallitasara (italos doboz, eldobhat6 tél, folia, macskaeledeles zacské stb.) hasznaljuk.
Tipp: Kerdiljiik a dobozos italok vdsdrldsat. Keressiik helyettiik a betétdijas — lehetbleg —
»livegpalackban forgalmazott italokat, melyek akdr 40 alkalommal is djratoltheték!
Haszndlhatunk gytimélcsprést, gyiimélcscentrifugdt is gyiimalcslevek készitéséhez.

A »fémtubusos termékek (mustdr, paprikakrém stb.) nagy része is kivdlthatd (iveges vdltoza-
tokkal vagy csomagoldsmentes termékkel (pl. fokhagyma a tubusos hagymakrém helyett).

AUTO Autdval csak akkor jarjunk, ha muszaj, mert egy fére vetitve minden més kéz-
lekedési eszkdznél nagyobb szennyezést okoznak. Autévasarlaskor térekedjiink az
anyag- és izemanyagtakarékos modellekre, és haszndlt auté valasztasara. A roncs-
autok forgalombol torténd kivonasat az okmanyirodakban kell intézni, a roncsot
pedig regisztralt autdbonténal lehet elhelyezni.

Tipp: Gépjdarmdi roncsokkal foglalkozé nonprofit kft: http://www.carrec.hu.

AUTOAPOLASI CIKKEK Legtdbbijiik a kdrnyezetre nézve problémas anyagokat is
tartalmaz, tehat - kitiriilt gdngydlegiikkel egytt — »veszélyes hulladéknak szamitanak.
Tipp: Kertiljiik a »hajtégdzos kiszerelés(i termékeket, illetve az agresszivebb » tisztito-
szereket. Keresstik a kérnyezetkimélébb vdltozatokat, azokbdl is csak a legsziikségesebb
mennyiséget vdsdroljuk. Amaradékot, felesleget adjuk olyasvalakinek, aki éppen el tudja
haszndini. A lejdrt szavatossdgu szereket és géngydlegeiket adjuk le veszélyeshulladék-
gyljté helyeken, vagy lakossdgi veszélyeshulladék-gydijtésen. Ldsd még »Akkumuldtor.

AUTO FELNI »Fém, szelektiven gy(jthetd, atvevknél adhatd le.

Tipp: A jobb dllapotu, felesleges darabokat adjuk autdszerel6 miihelyeknek vagy
roncskereskedéknek, ahol még tovdbbhaszndlhatjdk-adhatjdk. Gépjdrmdi roncsokkal
foglalkozo nonprofit kft: http://www.carrec.hu.

AUTOGUMI Nyilt langon torténd égetése soran rakkelts, mérgezé gazok (pl.
kénsav) szabadulnak fel, melyek a levegébe kerlilve, igen komoly egészségugyi
problémakat és nagyfoku kérnyezetkarositast okoznak. Eppen ezért az autégu-
mik égetése minden esetben tilos!
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AVAR

HULLADEKOS ABC

Sajnos a hazai visszagyUjtés még akadozik, lehetéségek irant érdeklédjlink a gu-
miabroncsok begydijtésének koordinalaséaval foglalkozé Oko-Gum Nonprofit Kft.
(www.okogum.hu), a Hurec Nonprofit Kft. (www.hurec.hu) vagy a Kérkoor Non-
profit Kft. (http://www.korkoor.hu) elérhetdségein. Néhany szerviz is visszaveszi
a tonkrement abroncsokat.

AVAR Azavar - mintaltaldban minden mas »kerti hulladék — égetése kdrnyezetre és
egészségre kéros légszennyezéssel, CO2 kibocsatassal jar. Rdadasul igy értékes
szerves anyagot vonunk el a talajtdl, ahelyett, hogy visszajuttatnank azt a ter-
mészetes korforgasba. (Avarégetés csak a helyi 6nkormanyzat altal megszabott
id6szakban végezheto, ellenkezé esetben pénzbirsaggal sujtjak.)

Tipp: Az avar fontos védelmi szerepet tolt be kertiink természetes korforgdsdban; alomb-
takaré tdpldlkozo és buvihelyet jelent a talaj és a névények szdmdra fontos éllényeknek.
A fdk, bokrok alatt, dgydsokon nyugodtan otthagyhatjuk a leveleket; tavaszra lebom-
lanak. Ami nem, az tavasztdl talajtakardsra haszndlhaté (lassitja a talaj nedvességtar-
talmdnak pdrolgdsdt, ill. a gyomosoddst stb.) vagy a vegyes z6ld javakat komposztdlo
keretbe adagolhaté. Epithetiink kiilén lombkomposztdld hdlét is. Elénye, hogy kizdrdlag
avarral rakhaté tele, nem kell forgatni, csak feltéltéskor jol meglocsolni a bele kerilé
leveleket. A hdldt egyszeriien kialakithatjuk barkdcsboltban vdsdrolt dréthdlobol
(tyukhdld, keritésdrot stb.) és néhdny c6l6pbél vagy vasridbdl (tartdoszlopok), méretét
a lehullott lomb mennyiségéhez igazithatjuk. Tegytink félre egy kupac lombot Gsszel:
nydron j6 lehet takarni vele a komposztra dobott gyiimélcsét, hogy elkertiljiik a muslicdk
megjelenését. Lombrkomposztalasrél tovdbbi informdciék a HuMuSz ,Avarégetés
helyett lombkomposztdlds” c. kiadvdnydban (letéltheté a www.humusz.hu honlaprél),
valamint a www.komposztalj.hu oldalon olvashatdk. Kézteriileti lombkom-
posztdlds szervezésével kapcsolatos informdciok: www.szike.eu .

AZBESZT A 70-es évekig el6szeretettel haszndltak (altaldban szigetelésre, de készult
beldle fékbetét, tlizalld anyag is), mignem kiderult réla, hogy az azbesztszélak, illetve
az azbesztpor belégzése rakot okozhat. Epit&ipari alkalmazasuk szerint megkiilén-
boztetheték erds és gyenge kotésl azbesztet tartalmazéd termékek. Egészséguigyi
szempontbdl a méasodik véltozat (szortazbeszt) a veszélyes, ez ugyanis 90% azbeszt
és 10% kotéanyag keverésével készil. A két anyag kozti kotés idével — kopas,
mechanikai igénybevétel, javitdsi munkalat, razk6das révén — meglazul, igy azbeszt-
szalak kertilnek a leveg6be, melyek a szervezetbe jutva kilonféle betegségek (tidé-,
mell-, hashartya megbetegedések, rak) el6idézéi lehetnek. Palatet6 esetében
a kéros szalak csak az anyag szétmorzsolasakor (furas, flirészelés, torés, csiszolas
stb.) kerlilnek ki a levegdbe, igy a lebontott azbeszt paldt akar értékesiteni, akar
ingyen atadni nem szabad! Mar 1927 éta ismert az azbesztszalak altal kivaltott
koros elvéltozas a tidészdvetekben (azbesztoézis), és 1960 ota tudnak az azbeszt-
expozicioval 6sszefliggést mutaté mell- és nyélkahartya rakosodasardl. Szort-
azbesztet leggyakrabban tlizvédelmianyagként, illetve hé- és hangszigetel6ként
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alkalmaztak épuletekben, sinen haladé jarmtvekben, rendezvénytermekben.
Bontds utén »veszélyes hulladéknak szamit.

Tipp: Kerliljiik az azbeszt, ill. azbeszttartalmu anyagok haszndlatdt, szigeteléshez
vdlasszunk természetes anyagokat (pl. cserép, parafa, névényi rostok). Palatetét
drétkefével tisztitani tilos! Az elmult évtizedek alatt felhordott szértazbeszt rétegeket
lehet8ség szerint (éplilet felujitds esetén) mielébb el kell tdvolittatni szakember
bevondsdval, vagy legaldbb — dtmenetileg — pormentesen szigetelni. Erdeklédni
a Kérnyezetvédelmi Szolgdltatok és Gydrtdk Szbvetségének Azbeszt-mentesitési
Munkacsoportjdndl (www.kszgysz.hu) lehet.

AG Akertben levagott agak, gallyak jobb sorsra érdemesek, mint az égetés vagy
a kidobas. Apritva nkomposzthoz keverhet6k vagy talajtakaro rétegként hasznal-
hatok, de keritésfonat készitésére is alkalmasak. Lebomolva értékes szerves
anyagokkal gazdagitjak a talajt és a névényeket. Ldsd még »Kerti hulladék.
Tipp: Kertiink eldugottabb részein hagyhatunk egy-egy kupac gallyat, venyigét.
Benne stin6ktél kezdve a bogarakig — a vegyszermentes kertészkedés szempontjdbodl
is — hasznos dllatok taldlnak tdpldlkozé- és buvdhelyre. Vastagabb dgakbdl késziilhet
Jdardzsgardzs” is (minta a www.mme.hu weboldalon).

AGYBETET Lehetdség szerint j6 minéség(i, epedas matracot vélasszunk, ami
hosszu ideig hasznalhaté marad. Sok helyen kindlnak mér természetes alap-
anyagbol (pl. kokuszrost, gyapju) késziilt valtozatokat is.

Tipp: A feleslegessé vdlt, de még jo dllapotu matracokat ismerés nyarald tulajdonosok,
hajléktalanokat elldtd karitativ szervezetek, hajléktalanszdllok, szegényeket segité egy-
hdzkézségek részére lehet felajdnlani. Ha nincs rd sehol igény, lomtalanitdskor lehet kitenni.

AGYNEMU A tollal toltott parnak, paplanok koszolodnak, eléregednek: néhany
éves hasznalat utan némi frissitésre szorulnak. Szamos cég foglalkozik a tollas agy-
nemdk ,4tdolgozasaval”, ha kell, kicserélik vagy megtisztitjdk az angint, a tollat.
Tipp: A végleg kiselejtezésre itélt darabokat is érdemes felajdnlani ilyen tisztito
mdhelyeknek, hdtha hasznositani tudjdk még az alapanyagokat.

ARTALMATLANITAS A hulladékok véglegesnek szant kezelése, amely soran
a hulladék koérnyezettdl vald elszigetelése vagy ,megsemmisitése” a cél.
Hazénkban elsésorban a hulladéklerakast és a hulladékégetést jelenti. Kdrnyezeti
szempontbdl egyik sem kielégité megoldas.

Tipp: A hulladékégetés hazai helyzetérél és kdros hatdsairél bévebben:
www.piromania.info.

BARKACSOLASI SEGEDANYAGOK A »festékek, ragasztok, lakkok stb. olyan

vegyi anyagokat (pl. »formaldehid) tartalmaznak, melyek mind kérnyezeti, mind
egészségligyi szempontbol veszélyesnek mindsiilnek. A kdrnyezetbe kikerulve
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elszennyezik a talajt, a vizeket, és a taplaléklancba is bekerilnek. Maradékaik, cso-
magolasaik »veszélyes hulladéknak mindsiinek, kiilén gyUjtenddk!

Tipp: Keressiik a kdérnyezetkimél6 megolddsokat, nagysziileink természetes
anyagokat elényben részesité ,receptjeit”. Tovdbbi informdcidk, alternativdk a KOTHALO
,Barkdcsolds természetesen” c. kiadvdnydban (letdlthet6 a www.kothalo.hu
honlaprél) vagy a www.nullahulladek.hu honlapon.

BAROMETER »Higanyt tartalmaz, tehat, ha ténkremegy »veszélyes hulladéknak szamit.

BEFOTTESUVEG Kornyezetkimélé csomagoléanyag-fajta Iévén
Ujrahasznalhato és Ujrahasznosithaté. Betétdijas rendszerik sajnos
1992-ben végleg megszlint hazankban. A feleslegessé valt, torott,
tonkrement darabokat »hulladékudvar vagy szelektiv hulladék-
gyljté sziget is fogadja, a konténerbe fedd nélkul, kidblitve kell el-
helyezni. Lasd még »Uveg.

Tipp: A kitiriilt Givegeknek igyekezziink uj funkciot ,taldini” (pl. befézés,
tdrolds). Uvegfesték, szalvétatechnika segitségével diszitheték
(babakonyhdk aprd kiegészitéje, fliszertartd, vdza, 6ntéttgyertya-tarté, mini ter-
rdrium stb.). Szdmos piacon a mézet, savanyusdgot drusité kistermel&k dtveszik
(néhol pénzért) és ujratoltik! A felesleges darabok meghirdetheték az ,ingyen adom”
tipusti levelezélistdkon (pl. http://groups.yahoo.com/group/budapest-mindeningyen/).

BIOBOLT »Vegyszermentes vagy engedélyezett szereket alkalmazé gazdasa-
gokbol kikerll6 alapanyagokbdl késziilt élelmiszereket arusitanak. Az tizletek
tobbségében természetes alapanyagokbdl késziilt »kozmetikumok, taplal-
kozéssal és természetes életmodddal kapcsolatos konyvek, kiadvanyok is
megvasarolhatdk. Aki bioboltban vasarol, lehetéleg hazai terméket valasszon:
ezzel nemcsak a (nemzetkozi) szallitdsok okozta kdrnyezetterhelést csokkentheti,
de erdsiti a hazai termeldk piaci helyzetét, illetve az itthoni vegyszermentes
gazdalkodas elterjedését is.

Tipp: Vidéki és budapesti bioboltok, 6kopiacok cimei: www.biopiac.net. Vegyszer-
mentes, biotermékek hdzhoz szdllitdsa: www.nyitottkert.hu. Nagyobb szdlloddk
reggelizé asztalaira egyre tobb helyen kertil biotermék is (kiilon feltiintetve). Ha alka-
lom nyilik rd, prébdljuk ki az ilyen falatokat, ezzel is névelve a vegyszermentes druk
irdnti keresletet. Az egészséges tdpldlkozds irdnt érdekl6dék szdmdra ajdnlott
kényvek: “A leves hazudik — az ételek szép uj vildga” és ,Haldl a konyhdban — gydgy-
szerek és vegyszerek a tdpldlékunkban” a Kétezeregy Kiaddtol (www.ketezeregy.hu).

BOJLER A rendszeresen (legaldbb kétévente) vizkémentesitett bojlerek akar év-
tizedekig is kifogastalanul miikodnek. Az elromlott berendezést lehet6ség szerint
javittassuk meg. A végleg meghibdasodott bojler »hulladékudvarokban adhaté le,
vagy olyan »fématvevdnél, aki vasat is fogad.
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Tipp: Ha a berendezés javithatatlan, de vannak benne még haszndlhaté elemek,
azokat adjuk oda szakszerelének, aki alkatrészként tovdbb haszndlhatja. Kertes hdzak-
ban udvari zuhany késziilhet belle: “kibelezve”, feketére festve, Idbakra dllitva
napfénnyel melegedé (energia- és pénztakarékos) viztartdllyd alakithato.

BONBON Tobb rajta a csomagolas, mint maga az édesség. Formas doboz,
»celofan, »miianyag talcacska, »papirlapocska termékleirassal: szép ugyan a szem-
nek, dm ardnytalanul sok szemét kerdil a kukaba.

Tipp: Kevésbé anyagpazarlé az egyszerlibb csomagoldsu csokolddé, dm
a legnagyobb sikere minden bizonnyal a - cscomagoldsmentes — hdzi
készitésti siteménynek van. Vdsdrolhatunk édességet cukrdszddban is,
ahol a stitit egyenesen az otthonrdl vitt fedeles dobozba kérhetjik.

BORITEK Ujrahasznosithato, tehat a »papirhulladékkal egyiitt lehet
gyUijteni. Lehet&ség szerint, hasznaljunk »Gjrahasznositott papirbol
készilt boritékot; a ,normal” valtozat klorral torténd fehéritése ugyanis
komoly kdrnyezetterheléssel (vizszennyezés) jar.

Tipp: Az 6vatosan felbontott boriték djrahaszndlhaté, ha a régi cimzést egy tiszta
papirlappal vagy 6ntapadds cimkével leragasztjuk.

BOGRE Altaldban »porcelanbdl, keramiabdl stb. késziil, melyek Gjrahasznositésra
nem alkalmasak.

Tipp: Vdsdrldskor vdlasszunk »livegbdégrét, ez — ha eltérik - tiveggydijté konténerbe
tehetd. A csorba kerdmiabdgre apré virdgkaspoként szolgdlhat tovdbb; vagy sajdt
készitésti agyag tdrgyakat diszithetiink veliik mozaikszer(i megolddssal.

BUTOR A régi, lecserélésre szant butorokat probaljuk meg eladni vagy elajandé-
kozni. Ismer6sok hétvégi hazba, karitativ szervezetek, idések otthona, gyerek-
taborok, iskolak, civil szervezetek, csaladsegité kozpontok idénként szivesen
fogadnak jo allapotban lévé darabokat. Néhany »hulladékudvarban is leadhatok
az elnydtt darabok, innen azonban szeméttelepre, szemétégetébe keriilnek. Nyu-
gaton egyre jobban terjed az elkopott, 6éreg butorok Ujrahasznélata: a fa bu-
torokat elemeikre szedik, Gjra gyaluljak, majd az igy felujitott anyagbal Gjra butort
készitenek. Ezzel a hulladékmegel6zési modszerrel egyben csokkenthetd az asz-
talosmuihelyek alapanyag-sziikséglete, azaz a kivagasra kerulé fak mennyisége.
Tipp: Vdsdrlds el6tt érdeklédjiink, milyen »faanyagbdl késziilt a kiszemelt termék.
Atrépusi keményfabdl (mahagéni, teak, meranti, afzélia, rézsafa, ében, szantdl stb.)
elédllitott butorok helyett a hazai faanyagbdl gydrtott darabokat részesitsiik elény-
ben. Ezzel az egyszerl dbéntéssel nem jdrulunk hozzd sem a trépusi erd6k
pusztitdsdhoz, sem pedig az alapanyag vagy a kész butor tobb tizezer kilométernyi
utaztatdsdhoz, mely egyfeldl jelentds energiafelhaszndldssal jdr, mdsfeldl
a kipufogégdzok révén komoly légszennyezést okoz, tovdbb silyosbitva
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a globdlis klimavdltozds problémdjdt. Ha lehet, kerliljiik az egészségre drtalmas
»formaldehidet tartalmazd préselt, ragasztott alapanyagu butorokat (pozdorja,
furnér, lamindlt lap). Ldsd még »Fa (trépusi). Haszndlt butorok addsvételével
foglalkozé lzletek cimei a www.humusz.hu honlapon taldlhaték. A felesleges
darabok meghirdetheték az ,ingyen adom” tipusu levelezélistdkon (pl:
http://groups.yahoo.com/group/budapest-mindeningyen/), odaadhatdk
adomdnyt fogadd szervezeteknek: www.adhat.hu.

CD Lasd »Lemez.

CELOFAN »Miianyag lévén igyekezziink inkabb a celofanmentes kiszerelést
valasztani. A »viragcsokor pl. szép kilsé boritas nélkil is, de ha mindenképpen
sziikségesnek itéljik a »csomagoléanyagot, celofan helyett kérjink inkdbb ujra-
hasznositott (disz)»papirt.

CERUZA Kaphatd mar - szines és grafit valtozatban is — kornyezetkimélébb val-
tozatuk, ezek kulsé, natur rétegét nem boritja »festék, »lakk. Valasszuk ezeket,
féként a gyerekek szdmdra, akiknek szervezetébe bekeriilhetnek ezek a vegyi
anyagok a ceruzavégek ragicsalasakor.

Tipp: Irodaszerek beszerzésekor részesitsiik elényben ezeket a fajtdkat, s terjessziik
az étletet munkahelyen, iskoldban, évoddban. Faceruza beszerezheté a www.hu-
musz.hu oldalrél, a HuMuSz Boltbdl.

CFC A klorozott-fluorozott szénhidrogének, mas néven kemény freonok
roviditése. Ezek a vegytletek nagymértékben felel6sek az ibolyantuli sugarzastol
védo bzonpajzs elvékonyodasaért. Betiltasukig megtalalhatdak voltak »hajtégazos
készitményekben (dezodor, »illatositd, gydgyaszati készitmények, »tisztitoszer,
rautéapolasi cikkek stb.), tovdbba alkalmazzik szigetel6anyagok habositéséra,
illetve az elektronikai és a vegyiparban. A foldfelszinen kiengedett freon szar-
mazékok 10-15 év alatt érik el az ézonréteget, ahol az ibolyantuli sugérzas
hatdsara klérgyokok hasadnak le réluk. A klérgyok élettartama évtizedekben
mérhetd, tehat a gyartas és felhasznalds abbamaradasa utan is még legalabb
30 évig folytatddik az 6zon bomlasa. A CFC id6zitett bombaként ketyeg a még
hasznalatban 1évé, 6reg »hiité-, és fagyasztdszekrényekben, poroltdkban,
légkondicionalokban.

Tipp: Ne haszndljunk CFC felhaszndldsdval késziilt vagy CFC-t tartalmazo ter-
mékeket. Ma mdr minden termék kaphaté freonmentes vdltozatban is. A propdn-
butdn hajtégdzzal mikoédé vdltozatok sem sokkal jobbak, mivel a butdn
az liveghdzhatds kialakuldsdban jdtszik szerepet (\HCFC). A legjobb tehdt a sdiritett
levegds, pumpds vagy golyds kiszerelés.

Hulladék Munkaszovetség
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CIPGS DOBOZ Ujrahasznosithato, tehat a »papirhulladékkal egyiitt lehet gyUjteni.
Tipp: Diszcsomagold papirral bevonva vagy vizfesték segitségével készithetiink beldle
hosszabb ideig haszndlhaté ajdndékdobozt, tdrold dobozt, babahdzat stb., de postai
csomagkiildésre is megfelel.

CSOMAGOLASI HULLADEKOK A termékek széllithatésaga, tartéssaganak biz-
tositasa, kilsé védelme érdekében alkalmazott anyagok (flakonok, dobozok, po-
harak, tubusok, zacskok stb.). Hulladékaik mennyisége kiléndsen a miianyagipar és
a fogyasztoi tarsadalom térhoditdsdval nétt rohamosan — ma a haztartdsban
keletkezé hulladékoknak kb. 50 (!) szazalékat teszik ki. KGldndsen sulyos kdrnyezeti
problémat okoz a betétes livegcsomagoldsu italok erészakos levéltasa eldobd
»mianyagflakonokkal, »liveggel és »aluminium- illetve nkombinalt italos dobo-
zokkal (pl. Tetra Pak). A jelenlegi helyzet elsédleges haszonélvezéje az ipar és
a kereskedelem, karvallottja a fogyasztdk és a kornyezet.

Tipp: Vdsdroljunk tudatosan s tartsuk mindig szem el6tt a »megel6zés elvét: lehetéség
szerint vdlasszunk miné| kevésbé becsomagolt drut! Erdekességek, 6tletek, j6 példdk:
www.nullahulladek.hu és www.tudatosvasarlo.hu.

CSOMAGOLOPAPIR Altalaban tjrahasznosithatd, tehat a »papirhulladékkal
egyltt lehet gy(ijteni. Vigydzat: a csillogé, szines, sztaniolra emlékeztetd diszcso-
magol6 nem papir, hanem fémgézolt »miianyag, ami Ujrafeldolgozésra alkalmatlan!
Tipp: Lehetdség szerint kerliljiik az egyszeri ajandékcsomagoldst. Egy kis fantdzidval
»textilbdl is késziilhet viddm, szines, akdr személyre sz616 zsdkocska, szatyor a régi
tornazsdkok vagy szines papirtdskdk mintdjdra. Egy darabka textillel batyuszerden is
dtkdthetd az ajdndék. Ezeket nem kell egyszeri haszndlat utdn kidobni, hanem min-
den linnepen, évrél-évre Ujra feltolthetSk ajdndékkal. Ha ragaszkodunk a papirhoz,
keressiik az ujrahasznositott vdltozatokat, vagy a ndtron csomagoldt (barna, klér-
mentes), amely sajdt kezlileg, vizfestékkel diszithetd.

DIOXINOK Szerves klorvegyiletekbdl keletkezé kémiai vegytletcsoport. A tap-
laléklancon keresztll élelmiszerekkel juthat a szervezetbe, felszivodhat b6ron at vagy
belélegezhetjiik a levegében lévé porral. Kiltést okozhat, befolyasolja az im-
munrendszert, a hormonhaztartast és valdszinlleg felels bizonyos sziiletési rend-
ellenességekért is. Osszefliggést mutattak ki a dioxinterhelés és kétféle daganat
kozott. Tobbek kdzott égetés soran keletkezik.

Tipp: A hulladékégetés hazai helyzetérél és kdros hatdsairél bévebben: www.piro-
mania.info.

DISZTARGYAK Disztargyak valasztasakor vegyiik figyelembe a kérnyezeti szem-
pontokat is. Ne vasaroljunk pl. - sok esetben védett - allatok, novények felhasz-
naldsaval készilt ajandéktargyakat (tengeri csillagok, kagylok, rdkok, széritott
ndvények, tropusi dllatok stb.). Ldsd még »Fa (trépusi).

Tipp: A témdrdl tobb is megtudhaté a www.cites.hu honlapon, ,Ne vedd, védd!”

mendtipont alatt.
www.humusz.hu
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DOBO0Z0S UDITO Lasd »Kombinalt italos doboz és »Aluminium.

DROTHALO A kiilénféle dréthaldk széleskorien hasznalhatok kertes haztarta-
sokban. A »miianyag bevonat nélkuli, »fém véltozatok fématvevénél adhatok le.
Tipp: A maradék dréthdlé alkalmas lombkomposztdldk kialakitdsdra, csak néhdny
foldbe vert karé kéré kell kifesziteni. Lombkomposztdldsrdl, keretépitésrél tovdbbi in-
formdciék a HuMuSz ,Avarégetés helyett lombkomposztdlds” c. kiadvdnydban (letélt-
heté a www.humusz.hu honlaprdl). Ldsd még: »Avar.

DVD Lasd »Lemez.

EGYSZER HASZNALATOS (EGYUTAS, ELDOBO) TERMEKEK Olyan révid életdi
termékek, melyek a rendeltetésszerl hasznélat utdn automatikusan hulladékka
valnak. Ez higiéniai okokbdl (pl. az egészségligyben) indokolt lehet, de ennél
sokkal jelent6sebb problémat okoznak a haztartasban keletkez6 egyutas hul-
ladékok (csomagoldanyagok, pelenkak, 6ngyujtok, borotvak, iréeszkozdk, nem
cserélhetd elemes targyak stb.). Haszndlatuk értelmetlen nyersanyagpazarlas,
gyartasuk jelentds energiafelhasznalassal és kornyezetszennyezéssel jar, hul-

ladékaik pedig tovabb tupirozzak a szeméthegyeket.

Tipp: Mivel dltaldban helyettesithetd termékekrdl van sz6, a kbrnyezettudatos vdsdrlé

lehet8ség szerint kertili az egyszer haszndlatos druk beszerzését. Ldsd még: »Cso-
magolasi hulladékok, »Gyorséttermi hulladékok.

ELEKTROMOS KABELEK, VEZETEKEK »Aluminiumot, cinket, rezet tartalmaznak,
tehdt ujrahasznosithatéak. A gond kilsé »miianyag (3ltaldban »PVC) burko-
latukkal van; leégetésiikkel rakkeltd, léguti betegségeket el6idézé anyagok kerdl-
nek a leveg6be.

Tipp: Ha nem akarjuk, hogy a PVC az égetében vagy a szeméttelepi szinesfém-gu-
berdldk tdbortiizében alakuljon dt rdkkelté vegyiiletté (pl. »dioxin), a kdbeleket adjuk
le elektronikai hulladékokat dtvevé helyeken (pl. »hulladékudvar, lakossdgi veszé-
lyeshulladék-gydijtés, nagyobb elektronikai druhdzak). Szelektiv gydjtépontok hol-
létérdl és lakossdgi gydijtések idépontjdrdl a visszagydijtést szervezé Electro-Coord
Nonprofit Kft. (www.electro-coord.hu) ad felvildgositdst. Tovdbbi, e-hulladékok be-
gyljtésével foglalkozo szervezetek: www.elektrowaste.hu, www.okomat.hu.

ELEKTRONIKAI ESZKOZOK (ELEKTRONIKAI HULLADEKOK) A szamitastechnikai
és telekommunikacios eszkozok alkatrészei altalaban »nehézfémeket is tartalmaz-
nak, tehat »veszélyes hulladéknak mindsilnek. A nemzetkozi tendencidknak
kdszonhetden ez az ipardg (is) vildgszerte Oriletes iramban ontja az Gjabb és Ujabb
modelleket, aminek kdvetkeztében egy-egy gép tulsdgosan hamar ,éviil el” és — bar
funkciondlisan nincs baja — keril a szemétbe. Ugyan |éteznek mar olyan szétszereld
tizemek, ahol a hasznosithato (leginkdbb nemesfém) részeket nyerik ki, am tovadbbra
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HULLADEKOS ABC

is marad szamos olyan alkatrész, alapanyag, ami nem hasznosithaté beléle. Problémat
jelent az elektronikai hulladékok globdlis kereskedelme is: gyakorta a végallomés egy
olyan orszdg, ahol a legalapvetébb egészségligyi és kdrnyezetvédelmi
kovetelmények betartasa nélkil zajlik a ,szétszerelés”. (B6vebben: www.ba.org)
Lasd még »Haztartasi gépek, »Fénymasolé.

Tipp: Elektronikai eszkézeinket haszndljuk a leheté legtovdbb! A felesleges,
kiéregedett, de még miikodd gépeket vigyiik bizomdnyi boltba, ajdndékozzuk csaldd-
segitd szolgdlatoknak, szervizeknek, rdszoruld iskoldknak, civil szervezeteknek (ldsd
www.humusz.hu honlap adatbdzisai) vagy ajdnljuk fel ,ingyen adom” tipust leve-
lezélistdkon (pl: http://groups.yahoo.com/group/budapest-mindeningyen/).
Ha ez nem sikeriil, adjuk le »hulladékudvarban vagy elektronikai hulladékok
gylijtésekor. Szelektiv gydjtépontok hollétérél és lakossdgi gytijtések idépontjdrdl a
visszagyUijtést szervezd Electro-Coord Nonprofit Kft. (www.electro-coord.hu) ad
felvildgositdst. Tovdbbi, e-hulladékok begydijtésével foglalkozd szervezetek:
www.elektrowaste.hu, www.okomat.hu. Intézményi szelektiv gydjtésbe is bevon-
hatd hulladékfajta (informdcidk: www.humusz-recycling.hu). Vdsdrldskor vdlasszuk
az energiatakarékosabb ,A” kategorids modelleket.

ELEM »Veszélyes hulladéknak szamit, mivel egészségre és kornyezetre artalmas
anyagokat tartalmaz (pl. kadmium »higany, 6lom, nikkel). Ezek az anyagok lerakéra
kerulve kiszabadulhatnak, sulyosan kérositva az élévildgot: egyetlen elem 1 m3
élévizet, 1 gramm higany egy millié liter vizet képes elszennyezni. Az elemek
kulongydijtése tehat feltétlentl sziikséges! Jelenleg a begytjtott elemeket veszé-
lyeshulladék-lerakéba szallitjdk, hasznositasuk nem megoldott. Az egyik legprob-
Iémasabb a higany-oxidos (HgO) gombelem, mert sulydnak 30 %-a higany. Ha
az elemvasarlas elkertlhetetlen, valasszunk kadmium- és higanymenteset, eziist-
oxidos gombelem helyett pedig litium tartalmut. A teljesitményt atszamitva
egyébként az elembdl nyert aram 2-3 ezerszer drdgabb a villanydramnal. Leadhatok
»hulladékudvarokban, veszélyeshulladék-gy(jtéseken, intézményekben talal-
hato elemgydijté pontokon. Elemgyjtét barmely cég, intézmény, szolgaltatd, tar-
sashdz ingyenesen igényelhet (b6vebb informaciok: www.rebat.hu,
www.relem.hu, www.forego.hu). Utobbi honlapokon a lakohelylinkhoz
legkozelebb taldlhaté gy(jtéhelyet is megtaldlhatjuk.

Tipp: Takarékoskodjunk az elemmel. Tudatos vdsdrléként ne vegylink felesleges
elektromos »jatékokat, eszkézoket (zenélé képeslap, forgdé nyaldka, ugaté
pliisskutya stb.), melyek rdaddsul hamar ténkre is mennek. A nélkilézhetetlen
haszndlati tdrgyak esetében inkdbb keressiink mechanikus, napelemes vagy
hdlézatrél mikédd vdltozatokat. Ha elkeriilhetetlen az elem haszndlata, vegyiink
ujratélthetd elemet (akkut), ami 500-1000 alkalommal is felt6ithetd. A kimerdilt ele-
mek j6 része — melyek nagyobb tdpigényli berendezések lizemeltetésére mdr nem
alkalmasak — még haszndlhato kisebb fogyasztdsu késziilékek miikodtetésére (pl.
faliéra, tdvirdnyito).

www.humusz.hu
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ENERGIATAKAREKOS 1ZZOK HULLADEKOS ABC

ENERGIATAKAREKOS (KOMPAKT) IZZOK Egy energiatakarékos izz6
altalaban a hasonlo fénykibocsatasu normal izzok 20 %-at (1) fogyasztja
és élettartama is magasabb. Kornyezetvédelmi (energetikai) szem-
pontbdl tehat kedvezébbek, ugyanakkor »higanyt és foszfort tartal-
maznak, tehat »veszélyes hulladéknak szamitanak.
Tipp: Engedjiink minél tobb természetes fényt a szobdba. Gondoljuk dt
jol atapéta, festék szinét: a vilagos falak a fény 78 szdzalékdt visszaverik,
tehdt vildgosabb lesz az 6sszhatds! Szelektiv gydjtépontokat nagyobb
barkdcsdruhdzakban, hipermarketekben, élelmiszeriizlet-hdlézatokban
\ Z / taldlunk. A lakéhelyiinkhéz legkbzelebbi dtvevépont hollétérdl a vissza-
—" gylijtést szervezd Electro-Coord Nonprofit Kft. (www.electro-coord.hu) ad
felvildgositdst. Tovdbbi, e-hulladékok begydijtésével foglalkozé szervezetek:
www.elektrowaste.hu, www.okomat.hu. Leadhatok »hulladékudvarban is.

EPITESI HULLADEK Epitkezéseknél keletkez6 hulladékok vagy épiiletek bontasi
anyagmaradéka. A félig vagy teljesen kitrult »festékes, »ragasztés stb.
gongyodlegek »veszélyes hulladéknak szamitanak, gondoskodjunk megfelel
kezelésukrél! A »milianyaghulladék égetése tilos (a csovek tébbsége pl. »PVC!).

Tipp: Az épitkezéseknél megmaradt, uj és bontott anyagok egy része (pl. tégla, cserép,

jdardlap) értékesithetd (hirdetés utjdn, kapura kiragasztva, haszndlt épitkezési

anyagokat forgalmaza telepen, vagy olyan honlapokon, mint a www.nemsitt.hu ill.
www.megmaradt.hu; vagy felajdnlhatd pl. pénzhidnnyal kiiszk6dé dllatmenhelyek,
épitkezd civil szervezetek részére. A »fémeket vigylik dtvevéhoz. A tovdbbi djra-
haszndlatra alkalmatlan, natdr (vegyi anyaggal nem kezelt) »famaradék
tiizel6anyagként hasznosithatd. Aki érdeklédik a kérnyezetkimélébb épitkezési mod-
szerek és lehetGségek irdnt, tovdbbi informdcidkat taldl a www.foek.hu/korkep hon-
lapon. Erdekes, kérnyezetkimélé (energiatakarékossdg, zaj- és porterhelés
csOkkentése, levegdtisztitds, »nkomposztdlds) lehetéségeket tartogatnak a zéldtetSs
vagy tetékertes épitési megolddsok is (informdciok: www.zeosz.hu).

FA (PAPIR ALAPANYAG) Korunk informaciéaramlasra épiilt fogyasztéi tar-
sadalma éridsi mennyiségl »papirt haszndl el, pedig nem szabadna megfeled-
kezni arrdl, hogy papirtermékeink tébbsége fabdl, ndvényi rostokbdl sziiletik. Bar
a fak és erddk kornyezet- és egészségvédelmi szempontbdl pétolhatatlan
Jtevékenységeket folytatnak” (oxigéntermelés, CO: feldolgozésa, szennyezd
anyagok lekotése, zaj elleni védelem, mikroklima javitasa, talajvédelem stb.),
mégis gondatlanul, gyors iramban vagjuk, pusztitjuk vildgszerte. Egy 50 éves fa
1 év alatt 405 kg szennyezd anyagot sz(r ki, 50 kg oxigént termel és majd 69 kg
CO:-t dolgoz fel. (Tovébbi adatok, tények: www.kothalo.hu weboldal ,Fak
kdrnyezeti haszna” c. kiadvény.)

Tipp: Takarékoskodjunk a »papirral: csékkents(ik, illetve tegylik hatékonyabbd fel-
haszndldsdt (6tletek: www.nullahulladek.hu)! Haszndljunk »ajrahasznositott papirt!
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HULLADEKOS ABC FAFORGACS

Gydjtstik szelektiven a papirhulladékot otthon és a munkahelyiinkén is (intézményi
szelektiv gytijtés: www.humusz-recycling.hu). Sok kicsi sokra megy alapon,
Ultesstiink minél tébb dshonos, éghajlatunkhoz illé fdt! Kertben, utcdn, jatszétéren,
intézmények udvardn, bdrhol, ahol elegendé hely van a fa tovdbbi fejlédéséhez.
Szervezziink kbzdsségi akciot: dnkormdnyzattal, iskoldkkal, lakdtdrsakkal, zold
szervezetekkel 6sszefogva egyszerre nagyobb terlilet is fdsithaté. Nem szabad elfeled-
kezni az eliiltetett névények tovdbbi gondozdsdrdl sem; féként, ami a szdraz ho-
napokban sziikséges locsoldst illeti! Nydron adjunk vizet a hdzunk, munkahelytink
elétt dllé koztertileti fadknak, bokroknak is. Ldsd még »Fanyesedék.

FA (TROPUSI) A tréopusi eséerdék fajgazdagsagat egyetlen mas éléhely sem
mulja feltl, a ma él6 névények és allatok legaldbb felének adnak otthont. Tar-
sadalmunk azonban nemhogy 6vna ezt a potolhatatlan értéket, de rovid tavu
gazdasagi céloktdl vezérelve inkabb ériiletes iramban pusztitja (épulet- és tizifa,
hasznalati eszk6zok, »butor, »disztargyak, legeltetés, mezégazdasdgi terliletek).
Harminc év alatt az amazonasi eséerdd hatoda tlint el! Az eséerd6k csokkenésével
nd a légkor CO: tartalma (mely hozzajérul a globalis felmelegedéshez), csokken
a genetikai sokféleség (ami a fajokat a betegségekkel szemben ellenalléva teszi),
a legkulonfélébb életformak pusztulnak ki véglegesen (olyanok is, melyek eddig
gyogyithatatlan betegségek esetleges ellenszereit adhatnak), megvaltozik
a vizhaztartas (ami arvizeket, féldcsuszamlast okozhat).

Tipp: Vdsdrlds elétt tdjékozédjunk a fadru tipusdrol, szarmazdsi helyérél. A leginkdbb
kérnyezetkimélé megoldds a hazai, eurdpai kitermelésii fabdl késziilt termékek vdsdr-
Idsa. Kerdiljiik a trépusi fabdl (teak, mahagoni stb.) készilt disztdrgyakat, haszndlati
eszkézoket, butorokat. Ha a boltban nem tudjdk biztonsdggal igazolni a fa tipusdt,
eredetét, keressiink inkdbb mdsik terméket. Ha a faanyag un. fenntarthatd
erdégazddlkoddsu iltetvényrél szdrmazik, akkor a termék FSC jelzést visel. (Bdr ide-
haza ez sem mondhaté igazdn kérnyezetbardtnak, hiszen a tengerentulrdl érkezé
butorok — a szdllitdsuk okozta légszennyezés révén — nagyban hozzdjdrulnak a kli-
mavdltozdshoz.) Az FSC-rél és az esGerdSkrél tovdbbi informdcidk: www.green-
peace.hu ,6serdé” kampdny.

FAANYAGVEDOSZER Lasd »Veszélyes hulladék, »Barkacsolasi segédanyagok.

FAFORGACS A »vegyszerektél mentes fa forgacsa »komposztalhatd, illetve
nagyszertien hasznosithaté mulcsként. Az igy kapott, agyasokra, fak és bokrok
koré, virdgladakba szort talajtakaro réteg évja a foldet a kiszaraddstol, eréziotol,
gatolja a kiparolgast (kevesebb 6ntdzésre van sziikség) illetve a gyomosodast.
Folyamatos lebomlaséval tdpanyag utanpétlést biztosit a talajnak; taplalkozé és
buvéhelyet madarak, rovarok, kiseml&sdk szamara.

Tipp: Kisdllattartok (tengerimalac, hércség stb.) vagy diszdllat-kereskedések
szivesen haszndljdk a vegyi anyagoktdl mentes faanyag forgdcsdt alomként.
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FAGYALLO FOLYADEK HULLADEKOS ABC

FAGYALLO FOLYADEK Lasd »Veszélyes hulladék.
FALEVEL Lasd »Kerti hulladék, »Avar.
FANYESEDEK Lasd »Kerti hulladék, »Ag.

FARADT OLAJ »Veszélyes hulladék, talaj, talajviz vagy él6viz szennyezést
okozhat. Egetésekor tobbek kézt klor és kén keletkezik, melyek stlyos légszennyezést
okoznak. Semmilyen korllmények kodzott nem szabad tehat talajra, vizbe,
lefolydba onteni, vagy parkoldkban, erdészéleken stb. hagyni. Gydjtsuk kilon
(az olajjal szennyezett flakonokat, taroléedényeket, rongyokat, sztiréket stb. is)
és adjuk at drtalmatlanitasra lakossagi veszélyeshulladék-gyjtés alkalmaval vagy
veszélyes hulladék dtvevénél. »Hulladékudvarban szintén leadhato.

Tipp: Az auté olajcseréjét végeztessiik szakszervizben. A leadott fdradt olajbdl erre sza-
kosodott cégek olyan anyagot nyernek ki, mely ipari kenéolajként tovdbb haszndlhato.

FESTEK »Nehézfémtartalmuk miatt csomagolasukkal egyiitt mind egészségiink-
re, mind kornyezetlinkre nézve veszélyes anyagok. A vizzel higithato festékek
kevésbé problémasak, mint szerves olddszeres tarsaik, inkdbb ezeket hasznaljuk.
A festékmaradvéanyok és gongyolegek »veszélyes hulladékok, »hulladékud-
varban vagy lakossagi veszélyeshulladék-gydjtés alkalmaval adhaték le...
Tipp: Csak annyi festéket vdsdroljunk, amennyi feltétleniil sziikséges az adott
munkdhoz. A maradékot, felesleget ne tartogassuk beszdraddsig: ajdndékozzuk
olyasvalakinek, aki éppen fel tudja haszndlni. A diszperzids festékeket csak desztilldlt
vizzel higitsuk, igy hosszabb ideig eltarthatd. Az ecsetet munka utdn régton tisztit-
suk ki, kiilénben a rdszdrado festék haszndlhatatlannd teszi. Az tires vagy beszdradt
festékes flakonok, ecsetek szintén veszélyeshulladék-gytijtébe valdk. Ahol lehet,
haszndljunk vizbdzisu festéket.

FESTEKKAZETTA (NYOMTATO, FENYMASOLO) A benniik talalhaté »festékanyag
miatt »veszélyes hulladéknak minésilnek, kiilén gyujtendék. Veszélyeshulladék-
gyUjté udvarokban vagy lakossagi veszélyeshulladék-gy(ijtés alkalméval adhatok
le. A vallalatok, irodédk kotelesek a naluk keletkezé Ures kazettakat veszélyes hul-
ladékok drtalmatlanitasaval foglalkozé cégekhez juttatni.

Tipp: Tobb hazai céq is felvdsdrolja a haszndlt festékkazettdkat, majd jratélti és
eladja azokat. Erdemes ilyen irdnyu szolgdltatds utdn érdeklédni (informdciok:
www.humusz.hu GYIK meniipont és www.utantoltes.lap.hu). Csak azokat a ti-
pusokat adjuk le hulladékként, melyeket nem lehet ujratdltéssel hasznositani!
Intézményi szelektiv gydjtés festékpatronokra is kiterjesztheté (informdcidk:
www.humusz-recycling.hu).
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HULLADEKOS ABC FENYMASOLO PAPIR

FEMEK FErtékes masodnyersanyagok, Ujrahasznositasukkal sok energia és nyersanyag
takarithatd meg. Féleg a szinesfémekre van kereslet.

Tipp: A hdztartdsban keletkezé fémhulladékot vigyiik dtvevéhéz, »hulladékudvarba
vagy lomtalanitds alkalmdval elkiilénitve, jol Idthatd kupacba rakjuk, hogy a gu-
berdlok 6sszeszedhessék és feldolgozohoz juttathassdk. Fém konzervdobozos helyett
inkdbb csomagoldsmentes szezongylimélcsét, zéldséget, vagy (tovdbbi haszndlatra is
alkalmas) beféttes » liveges terméket vdsdroljunk. Fém haszndlati eszkézeink legyenek
javithatok, tartésak.

FENYCSO A régitipusu, kiégett neoncsévek (a szolarium fénycsovei is) »higanyt
és mas »nehézfémeket tartalmaznak, ezért »veszélyes hulladéknak szamitanak,
gydjtsuk kulon.

Tipp: Uj fénycsé vdsdrldsakor keressiik a higanymentes modelleket, illetve az ener-
giatakarékos vdltozatokat (kompakt fénycsévek). Szelektiv gyijtépontokat nagyobb
barkdcsdruhdzakban, hipermarketekben, élelmiszeriizlet hdlézatokban taldlunk.
A lakohelytinkh6z legk6zelebbi dtvevSpont hollétérél a visszagydijtést szervezé Electro-
Coord Nonprofit Kft. (www.electro-coord.hu) ad felvildgositdst. Tovdbbi, e-hul-
ladékok begylijtésével foglalkozé szervezetek: www.elektrowaste.hu,

www.okomat.hu. Leadhaték »hulladékudvarban is.

FENYMASOLO Az elavult, de még miikodsképes gépeket ne dobjuk ki @
(alkatrészei kozul a festék és nehézfémtartalom miatt egyébként is sok »veszé-
lyes hulladéknak szamit), hanem ajandékozzuk intézményeknek, iskolaknak, civil
szervezeteknek; a mikodésképteleneket esetleg szervizeknek, ahol megjavitva
vagy alkatrészként tovabb tudjék hasznositani. A végleg tonkrement darabokat
visszaveszik a boltok; szelektiv gyUjtépontok hollétérél pedig a visszagyujtést
szervezd Electro-Coord Nonprofit Kft. (www.electro-coord.hu) ad felvilagositast.
Tipp: Rendszeres karbantartdssal a gépek élettartama névelhetd! A fénymdsold
dramot és »festéket igényel, »papir- illetve »veszélyes hulladékot termel:
lizemeltessiik gazdasdgosan és papirtakarékosan. Intézményi szelektiv gydijtés
fénymdsoldkra is kiterjeszthetd (informdciék: www.humusz-recycling.hu). Uj gép
vdsdrldsakor keressiik az A kategdrids, energiatakarékos vdltozatokat.

FENYMASOLO PAPIR A hagyomanyos ,fehér” »papir el6allitisa szamos
kornyezeti kart okoz: sok fat kell kivagni, a gyartas jelentds energiahasznalattal és
vizszennyezéssel jar, a fehérités pedig kornyezetre artalmas klorral torténik.

A fehéritéskor keletkezé »dioxinok és furdnok az emberiség legerésebb
mérgeiként vannak nyilvantartva. A Greenpeace nemzetkdzi kdrnyezetvédd
szervezet adatai szerint azipar mintegy 2000 vegyuletet, »vegyszert hasznal fel
a papirgyartashoz. Az irodakban keletkezd hulladék zome - Gjrahasznosithaté — papir!
Tipp: Takarékoskodjunk a papirral: haszndljunk beléle minél kevesebbet! (Otletek:
www.nullahulladek.hu)! Haszndljunk »Gjrahasznositott papirt!
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FILCTOLL HULLADEKOS ABC

Gydijtstik szelektiven a papirhulladékot otthon és a munkahelyiinkén is (intézményi
szelektiv gydjtés: www.humusz-recycling.hu, lakossdgi szelektiv gytjtépontok
Budapesten: www.fkf.hu). Ldsd még: »Papir.

FILCTOLL Asima, vizes filcek altalaban artalmatlanok. Az alkoholosok viszont komoly
problémakat okozhatnak, hiszen szerves »oldészereket és tartdsitdszereket (pl.
»formaldehid) tartalmazhatnak, melyek hasznalat kozben vagy elégetve
egészségkarositd hatasuak és alevegbt is szennyezik. Lerakdba keriilve ezek az anyagok
kioldoédhatnak, talaj- illetve vizszennyezést elidézve. »Veszélyes hulladéknak szamit.
Tipp: Filc helyett inkdbb haszndljunk lakkozatlan szines »ceruzat, zsirkrétat, vagy ha
elkertilhetetlen, akkor olddszer, és formaldehid-mentes (vizes higitdsu) filctollat.

FIXIROLDAT (ELHASZNALT) Lésd »Veszélyes hulladék.

FOLPACK Egyszer hasznélatos csomagoléanyag, mely — kéolajszédrmazékbol
készilt mdanyagként - a féld nyersanyagkészleteit kiildi nagyon révid uton a kukéba.
Némelyikiik »PVC alapu; 1agyitokat, illetve vinil-klorid monomert tartalmazhat,
mely kioldédva mérgezd lehet. Ha a félia rdsimul az ételre, a nagy zsirtartalmu
élelmiszerekbe atoldédhatnak ezek az anyagok. Zsiros, meleg ételt ezért ne cso-
magoljunk félidba, illetve ne melegitstink lefélidzva mikrohullamu stutében.
Tipp: Melegitéskor folpack helyett tdnyérral fedjiik le az ételt, hiitében torténé

tdroldskor pedig takarjuk be fedével vagy tegylik fedeles dobozba. Uzsonndt cso-
magoljunk »textilszalvétdba vagy fedeles dobozba.

FOLTBENZIN Lasd »Veszélyes hulladék, » Barkacsolasi segédanyagok.
FORGACS Lasd »Faforgacs.

FORMALDEHID Szintelen, szurds szagu gaz, az egyik leggyakrabban hasznalt
»oldészer és tartdsito. Kérositja a nyalkahartyat és a tidét, ezen kivil allergidt,
kénnyezést, kdtéhartya-gyulladast okozhat. A kdrnyezetre és egészségre kéros,
nagy valdszinliséggel rakkelto.

Tipp: Keriljlik, illetve lehetéségeinkhez mérten helyettesitsiik a formaldehidet tar-
talmazé haszndlati tdrgyakat, anyagokat: préselt, ragasztott alapanyagu »butorok
(pozdorja, furnér, lamindlt lap), »ragasztok, »festékek, »filctollak.

FOTOVEGYSZEREK A hasznalt fotocikkek — eléhivé oldatok, fixir, negativok stb. —
karos anyagai (pl. kadmium, cink »nehézfémek) a talajba, vizekbe keriilve
kornyezetszennyezést okoznak, ezért »veszélyes hulladéknak szamitanak.
Tipp: Kiilén gydjtendd, ,hdzi” mennyiségben lakossdgi veszélyeshulladék-gydijtéskor
leadhatd. Az egymdstdl eltéré anyagokat tilos 6sszeénteni, tdroljuk mindig eredeti
csomagoldsban, illetve kiilén gydjtéedényben.
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FU A lenyirt fi felhasznalhato talajtakarasra (a mulcsozas gatolja a gyomok
novekedését, a talaj kiszaradasat, a talajszerkezet romldsat, a lebomlé mulcsréteg
szerves anyaggal latja el a terméfoldet stb.), ill. skomposztalhatd. Ha tdl nagy mennyi-
ségben tesszlk egyszerre a komposztra, akkor a fii — magas nedvességtartalma
miatt — kellemetlen szagot drasztva rohadasnak indul, bepenészedik. Ez elkeriilhetd,
ha egyszerre mindig csak egy kis adag lenyirt flvet kevertink a komposztba;
a maradékot némileg kiszaritjuk a napon (szétteritve, atforgatva), hogy veszitsen
nedvességtartalmabal, és csak ezt kdvetSen keverjiik a komposzthoz. A szaraz flibdl
egyébként érdemes mindig tartalékolni is néhany kupacnyit, hogy a nyari ho-
napokban a komposztra keriilé gylimolcsot és zoldséget be tudjuk takarni egy-egy
maréknyival - ezzel elkeriilhetévé valik a muslicak tdmeges megjelenése. Nagyobb
mennyiségu flinyesedéket Ugy tudunk egyszerre a komposztra tenni, ha el6bb
széraz anyaggal vegyitjuk (»fanyesedék; szalma; Gsszel félretett »avar; »vegy-
szerekkel vagy festékkel nem kezelt fa »forgacsa). Lasd még »Kerti hulladék.

GYERMEKRUHA Lasd »Ruhazat.

GYORSETTERMI HULLADEKOK A gyorséttermek (pl. McDonald's) és ételkiszal-
litd (pl. Food Express) haldzatok legtobbje eldobhaté csomagolasokkal dolgozik.
Az ételek és italok burkoléanyagai mellett szemétbe keriilnek az egyszer hasznélatos
»milanyag ev6eszkozok is. Keriljik az ilyen szolgéltatasokat!

Tipp: A jelentds hulladékmennyiséget termel6 drdga, ugyanakkor alacsony tdpértékkel
biré, magas so- és szénhidrdttartalmu gyorséttermi pdtételek helyett tdpldlkozzunk
egészségesen és haszndljunk hagyomdnyos evéeszkbzbket, tanyérokat. A témdval kap-
csolatos érdekes olvasmdny lehet Eric Schlosser “A megetetett tdrsadalom — hogyan fizetsz
rd a hamburgerre?” cimdi kényve (HVG Kiadd, 2003). A hdzhoz szdllitott, eldobé cso-
magoldsu ételek nem csak tetemes mennyiségti szemetet jelentenek, de hozzdjdrulnak
az amugy is komolyan szennyezett vdrosi levegd tovdbbi romldsdhoz.

GYOGYSZER A lejart szavatossagu gyoégyszer »veszélyes hulladéknak
szamit, ezért patikdkban (2005.12.01-t6l kdtelezd naluk a visszavétel) vagy
veszélyeshulladék-gydijtéskor kell leadni. Haztartési szeméttel kidobni,
lefolyoba onteni tilos. »Hulladéklerakéba keriilve kémiai hatéanyagai
reakcidba léphetnek mas kemikaliakkal, anyagokkal, s a talajvizbe oldédva
sulyos mérgezéseket idézhetnek elé mind az él6vildagban, mind pedig a tap-
1aléklancon keresztul az emberi szervezetben.

Tipp: Hazdnkban szdmos helyen még nincs »szennyviztisztitds, igy
az élévizekbe eregetett szennyvizzel kikeriilnek azok a (gydgyszerekbdl szdr-
mazd) stabil molekuldk is, melyek szervezetiinkbél tdvoznak — kdrositva
az élévildgot és egészséglinket. Csak elkertilhetetlen esetekben haszndljunk
gydgyszert. Kisebb problémdk alkalmdval el6sz6r természetes gyégymo-
dokkal, gydgyndvényekkel, kivonatokkal, tedkkal és kenécsékkel prébdlkozzunk.

www.humusz.hu
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Feleslegesen ne raktdrozzunk: gydgyszert csak akkor vdltsunk ki, vdsdroljunk
apatikdban, ha elétte megbizonyosodtunk réla, hogy otthoni készletiinkbél hidnyzik
a keresett készitmény. Ajdnlott irodalom: ,Haldl a konyhdban — Gydgyszerek és »vegy-
szerek a tdpldlékunkban”(Kétezeregy Kiadd, 2006). A gydgyszerek visszagydijtésérdl
a www.recyclomed.hu oldalon taldlhatd informdcio.

GYUMOLCS (ROMLOTT, HEJ, MARADEK) A gyimélcsféleségek nagyiizemi ter-
melése és tarolasa soran rengeteg »vegyszer keril felhasznalasra, majd a finom-
sdgok a boltokban néhéany réteg »miianyag csomagoléréteget is kapnak.
Tipp: Vdsdroljunk inkdbb piacon! Keresstik a vegyszer nélkiil el6dllitott biogyiiméicséket,
kérnyékbeli 6stermelék druit. (Vidéki és budapesti »bioboltok, dkopiacok cimei:
www.biopiac.net Vegyszermentes, biotermékek hdzhoz szdllitdsa: www.nyitottkert.hu).
A szezondlis, hazai gyiimélcsék elédllitdsa kisebb vegyszerhaszndlattal (ellendllobb
fajtdk), légszennyezéssel (szdllitds) jdr. Minderrdl t6bb informdcié: www.kothalo.hu
honlapon taldlhatd ,Vdlaszd a hazai gyiimélcsét!”c. kiadvdnyban. Igyekezziink kiiktatni
a csomagoléanyagokat: feleslegesen ne fogadjunk el zacskot, a szupermarket drazé
gépe dltal kiadott céduldt is lehet bizonyos esetekben kézvetleniil a megvdsdrolt
gylimélcsre ragasztani. Aromlott gylimélcs, maradék, héj skomposztdlhatd vagy télen
maddretetésre haszndlhatd! Kbzeli kisdllat-kereskedésekbe vagy dllattartdkhoz is bead-
hatd a rosszabb dllapoti zéldség, gyiimdlcs, ha az etetésére még felhaszndlhato. Ldsd
még »Konyhai hulladék.

HABOSITOTT (HUNGAROCELL) TALCA Polisztirolbol (PS) késziil. Gyartasi alap-
anyagai a benzol, az etil benzol és a sztirol veszélyes méreg. A sztirol maradvanyai
a szervezetbe jutva mérgezé vegyiiletté alakulnak, mely gétolja a sejtosztodast,
karositja a vesét, a majat és noveli a mutdciok [étrejottének
esélyét is. A legtdbb szerves »oldészer megtdmadja és
a fényre is érzékeny. Ldsd még »Miianyag és »HCFC.
Tipp: Ne vdsdroljunk polisztirolba csomagolt termékeket,

s hiszen a tdlca elédllitdsa és hulladékkd vdldsa is
kérnyezetkdrosito. Minden druféleség (hus, siitemény, gytiimélcs stb.) kaphaté tdlca-
mentes vdltozatban is!

HAJTOGAZOS (AEROSZOLOS) PALACKOK Dezodorok, légfrissiték, hajlakkok,
borotvahabok, tisztitdszerek, gydgyaszati készitmények, festékek kaphatdk ilyen
kiszerelésben. Ezek a palackok sokdig »CFC hajtégézzal mikddtek, mely nagymérték-
ben felelés az 6zonréteg elvékonyodasaért. A foldfelszinen kiengedett CFC szar-
mazékok ugyanis 10-15 év alatt érik el az 6zonréteget, ahol az ibolyantuli sugérzas
eredményeképpen klérgyokok hasadnak le réluk. A klérgydkok hatasa szintén év-
tizedekben mérhetd, ez idé alatt akar szazezer 6zonmolekulat is elpusztithatnak.
Id6kozben mar a freon kivaltasara bevezetett dinitrogénoxidrol, 1agy freonokrol
(»HCFC), propan-butanrdl (1) is kiderilt, hogy hasonlé problémakat okoznak
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(iveghazhatés, felmelegedés fokozasa). Erdemes tudni, hogy a flakonokban 90
szazalék hajté- s minddssze 10 szdzalék hatéanyag taldlhatoé. Mivel az aeroszolos
palackok Ujratoltésre, ujrafeldolgozasra nem alkalmasak, alapanyaguk
és az elkészitésukre forditott energia egyarant a szemétben végzik.

A »vegyszerekkel, »illatositokkal, »tisztitoszerekkel, »festékekkel

szigeteld habokkal stb. teli vagy félig telt palackok »veszélyes hul-

ladékok!

Tipp: Lehetbleg keriiljiik a hajtégdzos kiszereléseket, helyettiik

haszndljunk djratéltheté (pl. tisztitészerek), pumpds vagy golyds

(pl. dezodorok, lakkok) terméket. lllatositénak vdsdroljunk vagy

készitstink potpourrit (illatositott szdritott névény), haszndljunk

szdritott levenduldt, természetes illéolajat.

HAMU Kis mennyiségben »komposztra lehet rakni, de kizarélag
olyat, mely festék- és vegyszermentes, kezeletlen »fa, lomb, szalma, széna
égetésébdl szarmazik.

Tipp: A nyilttéri égetést minden lehetséges alkalommal kerdiljiik, hiszen 6sszes vdl-
faja (CO: és egyéb vegyiiletek képzédése révén) az liveghdzhatds néveléséhez jarul
hozzd. A - féként kertes Gvezeti — hdztartdsokban termel6dé hulladék jelentds része
szerves, azaz komposztdlhaté vagy talajtakardsra haszndlhatd, égetni tehdt fe-
lesleges! Ldsd még »Ag, » Avar, »Kerti hulladék.

HAZTARTASI GEPEK A feleslegessé valt darabokat megproébalhatjuk eladni,
elajandékozni. A hibasakat lehet&ség szerint javittassuk meg. Ha végleg ténkre-
ment, ajanljuk fel szerviznek (alkatrészként) vagy vigytk hulladékudvarba, adjuk
le elektronikai hulladékok gydjtésekor, Uj gép vasarlasakor a boltban. Uj gép
vasarlasakor valasszuk az energiatakarékos, ,A” kategérias modelleket.

Tipp: Ha felesleges gépeinket eladni, elajdndékozni vagy a rosszakat javittatni
szeretnénk — ahelyett, hogy régtén a kukdba dobndnk — nézziik dt a www.humusz.hu
adatbdzisait a "Szolgdltatdsok” mendpont alatt. Szelektiv gydjtépontok hollétérél és
lakossdgi gydijtések idépontjdrdl a visszagydijtést szervezé Electro-Coord Nonprofit
Kft. (www.electro-coord.hu) ad felvildgositdst. Tovdbbi, e-hulladékok begydijtésével
foglalkozd szervezetek: www.elektrowaste.hu, www.okomat.hu.

HCFC A lagy freonok roviditése. Kevésbé bontjik az 6zont, az Giveghéazhatas
fokozésaban azonban nagy szerepuk van. A »CFC helyett hasznaljak hajtégazként,
»miianyag habositéként, hiitékdzegként és polisztirolgyartdshoz.

Tipp: Lehetbség szerint keriiljiik az ilyen készitményeket. Vdlasszunk pumpds,
golyds termékeket, a polisztirol és a habositott szigetel6k helyett pedig keressiink
természetes alapanyagu (ndd, parafa, n6vényi rost stb.) szigetel6ket. Ne vd-
sdroljunk polisztirol tdlcdn csomagolt élelmiszert.
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HIBAJAVITO FESTEK Az ecsetes javito»festékek »olddszere 1,1,1-triklér-etant
tartalmazhat, ami idegméreg, illetve az 6zonréteget is pusztitja.

Tipp: Az elrontott részeket egyszertien tegyiik zdrojelbe, vagy — ha feltétlendiil sziik-
séges — haszndljunk vizes higitdsu javitofestéket, esetleg ,szdraz” kihuzot.

HIGANY Lasd »Nehézfémek és »Veszélyes hulladék.
HIGITO Lasd »Oldészerek, »Veszélyes hulladék, »Barkacsolasi segédanyagok.

HULLADEKGYUJTO SZIGET A haztartasokban keletkez6, hasznositasra alkalmas
hulladékok fajtankénti begyujtése a lakoterilet forgalmasabb részein kialakitott
gytjtéhelyeken. A gytijtés folyamatosan torténik a kihelyezett edényzetben, melynek
rendszeres Uritése (kdzponti begyUjtése, majd hasznositasa) a kozszolgaltato feladata.
Tipp: Informdcidk a févdrosi hulladékgydijté szigetekrél: www.fkf.hu. Mds
telepliléseken keresse a szolgdltatdt! Hulladékmegel6zési étletek: www.nullahul-
ladek.hu és www.tudatosvasarlo.hu.

HULLADEKUDVAR Kiilén ebbél a célbdl kialakitott zart Iétesitmény a lakossagnal
keletkezé egyes hulladékfajtak elkulonitett begydjtésére. A hulladékgyjté ud-
varokra torténd beszallitassal a lakossag ingyenesen helyezheti el a hdztartdsdban
keletkezett hulladékokat. Itt haztartasi veszélyes hulladék is leadhato.

Tipp: A févdrosi hulladékgylijté szigetekrél informdciok: www.fkf.hu. Mds

telepliléseken keresse a szolgdltatot! Hulladékmegelbzési 6tletek: www.nullahul-
ladek.hu és www.tudatosvasarlo.hu.

HULLADEKLERAKO (SZILARD, TELEPULESI) Meghatarozott héztartasi és
annak mindsulé (pl. intézményi) nem »veszélyes hulladékok tartés, rendezett
foldfelszini elhelyezésére szolgald, el6irt miszaki védelemmel ellatott létesit-
mény. A Magyarorszagon napjainkig tizemelt telepdilési hulladéklerakénak csak
elenyészé szazaléka felelt meg az alapvetd kornyezetvédelmi és kozegészség-
tgyi kovetelményeknek. A miiszaki védelem nélkil, gyakran vizjérta terlleten
épult szeméttelepek nagy része veszélyes hulladékokkal is terhelt, és varhatéan
hosszu évtizedekig alland6 problémat, veszélyt jelentenek majd a kornyékbeli
lakossdg és élévildg szamara. A valddi kérnyezetkimélé megoldast a hul-
ladékproblémara a »megel6zés jelenti.

Tipp: Hulladékmegelézési btletek: www.nullahulladek.hu és www.tudatosvasarlo.hu.

HULLADEKEGETES A héztartasi hulladékok elégetése tébb szempontbdl is az egyik

legrosszabb hulladékkezelési mdd. Az égetés sordn az egészségkarositd, légszennye-
z8 anyagok mellett salakanyagok is keletkeznek — ezek »hulladéklerakoéra kertilnek.
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A hulladékégetés nem 6sztonoz hulladékcsokkentésre, mert azt a latszatot kelti,
hogy a hulladékok elégetésével a hulladékproblémét korszerlien megoldottuk.
Az elégetett hulladékkal egyutt elvész a termék eléallitaséra forditott alapanyag
és energia is; mig ugyanezek az Ujrahasznélattal/Ujrahasznositassal ,kimenthet6k”
lennének. A hulladékégetés nem 6sztonoz hulladékcsdkkentésre, mert azt a lat-
szatot kelti, hogy a hulladékok elégetésével a hulladékproblémét korszerlien
megoldottuk. Raadasul ujabb hulladékégeték épitése az Ujrahasznositd hat-
téripar kiépitésétdl és tdmogatasatdl veszi el az anyagi forrasokat, illetve fel-
dolgozhaté hulladékot von el téle. Az égetdk felépitése és miikodtetése
legaldbb tébbe keril, mint a valédi hulladékcsékkenté programok elinditasa.
A valodi kdrnyezetkimélé megoldast a hulladékproblémara a »megel6zés jelenti.
Tipp: Tovdbbi informdcidk, hirek, kiadvdnyok, érdekességek a HuMuSz www.piro-
mania.info honlapjdn. Hulladékmegel6zési Gtletek: www.nullahulladek.hu és
www.tudatosvasarlo.hu.

HOMERO »Higanytartalma miatt »veszélyes hulladéknak szamit, kilon gytijtendd.
Tipp: Leadhatd lakossdgi veszélyeshulladék-gydijtések alkalmdval.

HUTOSZEKRENY A még hasznélatban lévé régi hiiték idézitett bombaként miikod-
nek. Ezeket ugyanis még »freonnal toltotték fel, ez a gaz pedig az 6zonpajzs elvé-
konyodasaért felelGs. A régi berendezések h(itékozegét tilos a levegébe engedni!
A még m(ikodd, de feleslegessé valt darabokat probaljuk eladni, elajandékozni
(csaladsegitd szolgalatok, civil szervezetek stb.) vagy szerel6nek adni, aki alkatrészként
még hasznosithatja. A javithatatlan darabok leadhaték »hulladékudvarokban vagy
elektronikai hulladékok gyUjtésekor. Ldsd még »Haztartasi gépek.

Tipp: A hiit6t olvasszuk le rendszeresen, soha ne legyen rajta 5 mm-nél vastagabb
jégréteg, igy energidt spdrol, és élettartama is névekszik: 1 centiméteres jégréteg
75 %-kal néveli az energiafogyasztdst! Ne tegylik fiitGtest mellé vagy napstitétte
helyre: 1 C fok kiilsé hémérsékletnévekedés kb. 4 szdzalékkal emeli a berendezés
dramfogyasztdsdt. Uj gép vdsdrldsakor részesitsiik elényben az A" kategdrids, alacsony
energiaigényt modelleket. Szelektiv gytijt6pontok hollétérél és lakossdgi gydjtések
idépontjdral a visszagydijtést szervezé Electro-Coord Nonprofit Kft. (www.electro-
coord.hu) ad felvildgositdst. Tovdbbi, e-hulladékok begydijtésével foglalkozd
szervezetek: www.elektrowaste.hu, www.okomat.hu.

HYPO »Veszélyes hulladék. El6vizbe, talajba keriilve sulyosan karositja
az él6vilagot, s mivel a hazai »szennyvizek j6 részét még mindig tisztitatlanul en-
gedik a folyokba, ez az anyag is akadaly nélkil jut ki a természetbe.

Tipp: Igyekezziink kertilni haszndlatdt! Alkalmazzunk alternativ, természetes
tisztitészereket (citromsav, ecet, mosészéda stb.). Erdekességek az alternativdkrdl,
beszerezhetdség: www.zoldbolt.hu.

www.humusz.hu
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ILLATOSITO Altaldban kérnyezetkarosité »hajtégazos palackban vagy elek-

tromos, elemes véltozatban kaphatéak. Kornyezetkimél6bb a pumpas valtozat,

de lehet szelléztetni, vagy haszndlhatunk szaritott leven-

/ \ dulat, potpourri-t is. Mindenképp kerlilendé a halozati

aramforrasrél mikodtetett parologtaté illatositd, ami fe-

lesleges hulladéktermeléssel (»miianyag, »elektronikai

hulladék) és energiapazarlassal(!) jar. A WC-kagyléba

akaszthat¢ illatositok, »tisztitdszerek mesterséges »fes-

ték- és illatanyagokat tartalmaznak, melyekkel feleslege-

sen terheljik vizeinket.

| Tipp: Egy szdl meggydjtott gyufa vagy gyertya is szagtalanitja

aWC-t. A potpourri boltokban kaphatd, de késziilhet cso-

| magoldsmentesen hdzilag is: a természetes illéolajokkal dti-

K } tatott szdritott virdgszirom keriilhet - régi levendula

A zsdkocskdk mintdjdra — sajdt készitésu »textil zsdkocskdba

vagy egyszerten tdlkdba, kosdrkdba. Végleg elhaszndldédva a potpourri (ha nincs
festékkel, szinez6anyaggal kezelve) skomposztdombra tehetd.

INFORMATIKAI ESZKOZ Lasd »Elektronikai eszkozok.

@ IRODASZEREK Az irodaszerek beszerzésekor is gondoljunk a kdrnyezet-
védelemre, ezen is sok mulik! Ha nem mi vasarolunk, prébéljunk meg beszélni
azzal a munkatarssal, akire ez a feladat harul vagy javaslatot tenni a vezetéségnek.
Tipp: Részesitsiik el6nyben a természetes anyagbdl késziilt, tartds, ujrahasznosithaté
irodaszereket, pl. »fa vagy »karton irattarté papucs; fa vonalzo; »fém hegyezé; bér
»taska; »papirdosszié; »Gjrapapir boritékok és fénymdsold lapok; fa vagy fonott
tdrolé dobozok, kosarak. Ha elkeriilhetetlen a »miianyag termék haszndlata, sem-
miképp ne legyen »PVIC! Az irészerek legyenek tébbszér haszndlatosak (cserélhetd betét);
a»ceruza natur burkolatu. Az irodaszerekben legyen minél kevesebb »vegyszer.
Az irodagépek legyenek tartésak, energiatakarékosak; élettartamuk rendszeres
tisztitdssal, karbantartdssal névelhetd. »Butoraink is lehetéleg természetes, Ujra-
hasznosithaté anyagtak legyenek; kertiljiik a tropusi fdbdl késziilt darabokat!
Kérnyezetbardt irodaszerek elérheték itt: www.zoldbolt.hu, www.zoldiroda.hu.

ISKOLAI FUZETEK A betelt fiizeteket dobjuk »papirgyiijté konténerbe, vagy
adjuk le papirgyujtés alkalméval. Keressiik, haszndljuk az »ajrahasznositott pa-
pirbdl készult valtozatokat.

Tipp: Az év végi fiizetekbdl kidobds elétt tépjiik ki és hasznositsuk (rajz- vagy jegy-
zetlapként) az tires oldalakat. A felsGoktatdsban fiizet gyandnt haszndlhatunk lejdrt asz-
tali naptdrakat is (hdtsé oldalaik dltaldban iresek) vagy helyettesithetjiik a fiizetet fél
oldaldn mdr elhaszndlt, jegyzetelésre alkalmas papirlapokkal is. Ujrapapir iskolai fiizetek,
Grarend és faceruzdk elérheték a www.humusz.hu oldalon a HuMuSz Bolt mentipontja alatt.
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HULLADEKOS ABC KAZETTA

ITALOS DOBOZOK Léasd »Aluminium és »Kombinalt italos dobozok.
1ZZ0O Lasd »Energiatakarékos izz6 és »Fénycsé.

JATEKOK A manapsag vasérolhaté jatékok tébbsége »miianyagbdl (leginkabb
froccsontott, tehdt potolhato vagy javithato alkotdelemek nélkil) készil, rdada-
sul sokszor elektronikus alkatrészeket is tartalmaz. E két tulajdonsag tobb szem-
pontbdl is problémat jelent: egyrészt a jatékszerek hamar tonkremennek, és
a szemétbe kertlnek (ami felesleges pénz és anyagpazarlassal jar); masfeldl
az elektronikus részek, illetve a robotok, auték stb. miikédéséhez hasznalt
»elemek »veszélyes hulladéknak szamitanak. Lasd még »Elektronikai eszk6zok.
Tipp: Legjobb az - aprésdgokkal egyiitt — otthon elkészitett jdtékszer. J6 megoldds
a természetes anyagokbdl (»fa, »textil, »fém) gydrtott, tartés, javithaté, hazai
jdtékok beszerzése is. Nem kell feltétlentil dj jdtékot venni: a csalddban, ismerdsi
kérben vagy iskoldban, mivelédési hdzban szervezett bérzén csereberélt, tovdb-
badott darabok tébb gyereket is kiszolgdlnak. A megunt, kinétt, de még haszndl-
hatd jdtékszereket elajdndékozhatjuk ismerdséknek, karitativ szervezeteknek,
gyermekkdrhdzaknak, dvoddknak, csalddsegité kbézpontoknak. Keriiljiik a »PVC
jatékokat! Ldsd még »Cip6s doboz és »Kupak.

KARACSONYFA A hazai karacsonyfék tulnyomoé tébbsége »komposztalas
helyett »hulladéklerakdn vagy »hulladékégetdben végzi. Aki nem szeretne
hozzajarulni a tulzott kitermeléshez és hulladékképzédéshez, az innepelhet
gyokeres fenydéfaval, diszitse a kertben allo fenyGt, vagy tegyen vazaba par
agat - jelképesen. A szobdban (maximum 10-15 napig) megfeleléen tartott
(rendszeresen 6nt6zott, héforrastdl tavol allitott, a talaj menti fagyok végéig
védett, de hlivos helyen térolt) fakat tavasszal kertekbe, iskoldkba, telkekre lehet
kiultetni, igy a ndvények életben maradnak.

Tipp: A lakds és a fenyé szépitésére vdlasszunk természetes anyagokbdl (»textil,
szalma, vesszé, gyékény, agyag, »liveg, termések stb.) késziilt diszeket.

KARTON A papirgyarak kedvelt masodnyersanyaga. Ujrahasznalhato, Ujra-
hasznosithaté. Atvevéknél, »hulladékudvarokban adhaté le vagy szelektiv
gyljtékonténerekbe helyezhetd. Lasd még »Papir.

Tipp: Févdrosi szelektiv gydjtépontok: www.fkf.hu Intézményi papirgydjtés:
www.humusz-recycling.hu. Papirtakarékossdgi étletek: www.nullahulladek.hu.

KAZETTA (VIDEO-, HANG-) A feleslegessé valt, j6 allapotu, eredeti miisoros (is-
meretterjesztd) kazettakat szivesen fogadjak konyvtarak, csaladsegité szolgala-
tok vagy borzéken adhatok/ajandékozhatok el.

Tipp: Feleslegessé vdlt, lires hangkazettdkat, vakokat segitd szervezeteknek ajdnl-
hatunk fel ,hangoskonyvek” készitéséhez.

www.humusz.hu
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KENYER

HULLADEKOS ABC

KENYER (SZARAZ) A széraz kenyeret ledaralhatjuk prézlinek, vagy odaadhatjuk
allattarté ismerdsnek, horgdsznak, kisallat-kereskedésnek, allatmenhelyeknek.
Kisebb mennyiségben »komposztdombra tehet6.

Tipp: Igyekezziink annyi kenyeret vdsdrolni, amennyi a csaldd napi sziikséglete, igy
nem keletkezik kidobandd felesleg. A fejlett orszdgokban pazarlé médon elképeszté
mennyiségu élelmiszert dobunk a szemétbe!

KEREKPAR A kiéregedett, de még hasznalhaté biciklik jutanyos aron elad-
hatok, vagy ismerésoknek, csalddsegitd szolgdlatoknak, 6vodaknak, gyerek-
tdboroknak ajandékozhaték. A rosszabb darabok alkatrészként szervizeknek
illetve feljitassal foglalkozo civil szervezeteknek adhatdk, vagy legrosszabb
esetben »fémhulladékként adhatok el/le fématvevéknél.

Tipp: Erdemes elldtogatni a www.bicaj.hu honlapra (addsvétel, haszndit
kerékpdrok.). Szivesen fogad kerékpdrokat a budapesti Bringakonyha is (www.bike-
kitchen.hu): ez a szervezet megjavitja a rossz kerékpdrokat, majd rdszoruldknak
ajdndékozza azokat. Tovdbbi lehetdség az ,ingyen adom” tipusu levelezélistakon
torténd elajdndékozds (pl: http://groups.yahoo.com/group/budapest-minden-
ingyen/).

KERTI HULLADEK Kertiinkben sok szerves anyag valik évrél évre hulladékka:
»agak, gallyak, »fii, »avar, elhalt névényi maradvanyok. Ha mindezeket elégetjik
vagy a kukdba dobjuk, értékes anyagokat semmisitlink meg, illetve vonunk ki
a természetes korforgasbdl; raadasul pl. az égetéssel jelentés mennyiség, tveg-
hazhatast fokozé CO: keril a levegébe. A zsakokba csomagolt zéldhulladék el-
szdllitdsa jelentds légszennyezéssel jér. A legjobb megolddés, ha a kertlinkben
keletkezé szerves hulladékot mi magunk, helyben »komposztéljuk. A kom-
posztalas sordn keletkez6 humusz kivalo talajjavité: rengeteg dsvanyi anyagot
tartalmaz, melyre a féldnek és névényzetnek nagy sziiksége van.

Tipp: Hagyhatunk egy-egy kupac gallyat, farakdst a kert valamelyik eldugottabb
sarkdban, sok hasznos kerti segit6tdrs taldl benniik buvdhelyre. Ezek a lakok
(rovarok, gyikok, madarak, siinék) pusztitidk a névények kdrtevéit, hozzdjdrulva
a»vegyszermentes gazddlkodds sikeréhez. A levdgott »fli vagy apréra vdgott gally
talajtakard rétegként bokrok ald, virdgok kézé, cserepes kerti névények foldjére is
szérhatd: dvjdk a talajt a kiszdraddstdl (ezdltal kevesebbet kell locsolni), és folya-
matos lebomldsukkal tdpanyagot juttatnak vissza a természetes korforgdsba.
Lehetdség szerint csatlakozzunk civil szervezetek vagy 6nkormdnyzatok dltal
meghirdetett komposztprogramokhoz.

KERTI SZERSZAMOK Kertes hazban barmikor sziikség lehet rajuk. A felesleges
darabokat ajandékozzuk kertészkedé ismerdsoknek, dvodaknak, iskolaknak,
kertészeteknek.

28 Hulladék Munkaszovetség



HULLADEKOS ABC KOMPOSZT

KEPESLAP A kereskedelmi kinalatban tébb véltozatuk is létezik. A legprob-
Iémésabb a zenélé képeslap vasérldsa, ami nem csak »papir-, de »veszélyes hul-
ladékot (gomb»elem) is eredményez. Lehetéleg kertljik a »celofan
csomagolasba bujtatott darabokat és a féliazott feltletlieket, ezeket a szines (»fes-
tékes) képre préselt smiianyagréteg miatt nehéz feldolgozni. Legjobb az »ujra-
hasznositott papirbdl (barna vagy sargés szind) készult tidvozlélap.

Tipp: Olcsé, étletes megoldds a sajdt készitési képeslap. A keményebb, kartonszer(i
hulladék- vagy maradék papir egyik oldaldra viddm rajzok, kivdgott és felragasztott
képek, diszpapir darabkdk keriilhetnek, a mdsikat a cimzéssel és az lizenettel lehet
elldtni. Kreativ jdtéklehet6ség a csaldd apraja-nagyja szdmdra.

KOMBINALT ITALOS DOBOZ Minthogy igen nagy szamban fordul el6 a héaz-
tartasokban, egyszeri felhasznalasukhoz mérten gyartasuk tulzott kornyezeti ter-
heléssel és energiafelhasznalassal jar, hasznositasuk pedig nem kifejezetten
gazdasagos. A tévesen italos ,karton- vagy ,papirdoboz” néven is emlegetett cso-
magoldanyag valdjdban 5-7 0&sszepréselt rétegbdl (»papir, »miianyag,
»aluminium) all. A hazdnkban gyujtott italos dobozokat kilfoldi hasznositohoz
szallitjak, jelentds |ég- illetve zajszennyezést okozva az utaztatassal. A hasznositas
sok esetben csak a doboz papir rétegét érinti (magas héfokra melegitett vizzel
aztatjak le, majd visszaforgatjdk a papirgydrtasba), az aluminium és mianyag
részeket elégetik.

Tipp: Kertiljiik a kombindlt italos dobozt, haszndlatuk maximum (!) utazds-

ndl indokolt. Helyette lehet6ség szerint betétdijas livegli kiszereléseket, [ € \
zacskds vagy kimért tejet (piacokon kaphatd!) vdsdroljunk, vagy készit- )

stink odahaza szérpét, gylimélcslevet befézéssel, gylimélcscentrifugdval.
Kirdndulds, utazds alkalmdval vigylink magunkkal kulacsot, djratéltott
palackot vagy termoszt, melyben az alkalomtél fliggéen hideg és meleg
italt is tdrolhatunk!

KOMPOSZT A haztartdsokban keletkez6 hul-
ladékok min. egyharmadat(!) szerves anyagok
(»kerti- és »konyhai hulladék) teszik ki. Ezek az
un. zold vagy szerves hulladékok - azaz ,z6ld
javak” - 6sszegyUjtve komposztalhatok, a kom-
posztaldssal nyert, asvényi anyagokban igen
gazdag humusz pedig tragyazasra, talajjavitasra kitlinéen
alkalmas. Ezzel az eljarassal nemcsak mtragya és egyéb
»vegyszerek haszndlatat sporolhatjuk meg, de segit-
ségével csokkenthetjik keletkezé hulladék mennyiségét, a »hulladékégetdk és
»hulladéklerakék okozta levegészennyezést, tovabba értékes nyersanyagot jut-
tathatunk vissza a természetes korfogasba.
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KONZERVDOBOZ HULLADEKOS ABC

Ha a lerakokba kevesebb szerves hulladék keriil, csékken a szemétbanya metén
(Uveghazhatast fokozoé gaz) kibocsatasa is.

Tipp: Hdzi komposztdldssal kapcsolatos gyakorlati tudnivaldk, hazai és kilfoldi
példdk, hirek, kiadvdnyok, felvildgositds a www.komposztalj.hu weboldalon.
Szakmai segitségnyujtds tdrsashdzaknak, 6nkormdnyzatoknak: www.szike.eu. Ha
lehet8séglink nyilik rd, csatlakozzunk civil szervezetek, édnkormdnyzatok dltal
meghirdetett hdzi komposztdldsi programokhoz. Lombkomposztdlds kbztertileteken
is(!) szervezhetd, informdcick, szakmai segitség: www.humusz.hu és www.szike.eu.

KONZERVDOBOZ  Alapanyaguk legtobbszor kis értéki fehér badog,
a »fématvevok korében nem kedvelt. Viszonylag kis sulyuk és nagy térfogatuk
miatt gazdasagtalan szallitdsuk és Ujrahasznositasuk. Konzervet csak akkor
érdemes venni, ha elkerilhetetlendil sziikséges a benniik 1évé élelmiszer hosszu,
hltésmentes tarolasa (pl. utazas).

Tipp: Vdsdroljunk friss élelmiszert a boltban, csomagoldsmentes zéldséget és
gylimélcsét a piacon, kérnyékbeli gazddlkodoktdl, vagy végsé esetben keresstik a be-
féttes »liveges kiszereléseket (z6ldség, gylimdlcs stb.). A konzervdobozokat egyes
vdrosokban a »szelektiv gyijtészigetek, »hulladékudvarok is fogadjdk.

tehat nkomposztélhato. llyen a zoldségek, gylimolcsok héja és maradéka, teafd,
kavézacc, tojashéj, »kenyér, de még a festetlen »papir (t6rl6kendd, szalvéta,
szakadt vagy elszennyez4dott »tojaskarton) és gyufa is rakerilhet a komposztra.
Tipp: Tartsunk a konyhdban egy tdlat vagy kisebb fedeles vodrét, dobozt, amibe
a konyhai szerves hulladékot adagoljuk; igy elegendé csak a nap végén kimenni
a komposzt halomhoz. Fétt ételt ne tegytink a komposztba, mert vonzza a kisdllatokat,
legyeket stb.! Tovdbbi informdciok a komposztra vald, ill. nem valé hulladékokrol
a www.komposztalj.hu weblapon.

@ KONYHAIHULLADEK A konyhéban keletkezé hulladék tébbsége szerves anyag,

KOORDINALO SZERVEZETEK Ezek a szervezetek 2003 6ta mikodnek, feladatuk
a hulladékbegy(jtés és -hasznositas koordindlasa ugy, hogy a szervezetnek abbdl
nem szérmazhat haszna. A szervezetek alapitéi azonban azok a gyartok, akiket
az un. gyartoi felelsség terhel azért, mert kornyezetszennyezd termékeket alli-
tanak el (pl. elektronikai cikkek, akkumulator, gumiabroncs, csomagolas, rek-
ldmhordozé papirok). A torvény eldirja ezeknek a vallalatoknak, hogy vagy
termékdijat kell fizetnitik kompenzacioként, vagy a gondoskodnak az altaluk termelt
termékek elhasznaladsa révén keletkezd hulladékok igen kis részének visszagydjtésérdl
és hasznositasardl. A termékdij aldl részleges vagy teljes mentességet szerezhetnek
tehat ugy, ha a hulladék kb. felét hasznositjgk. A koordindlé szervezetek
tevékenysége tehat Iényeges, de a szervezetek tehat nevik ellenére Uzleti meg-
fontoldsok mentén mukddnek, és a kdrnyezet védelme csak masodlagos szem-
pont szamukra.
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HULLADEKOS ABC KONYV

KOSAR Tartos, természetes alapanyagu, kérnyezetkimélé megoldas bevésarla-
sokhoz. Hasznalataval elkeriilheté a »miianyag szatyrok igénybevétele. Keressiik
a hazai (flizbdl, venyigébdl font) darabokat a szallitas okozta légszennyezés miatt
kevésbé kdrnyezetkiméld tavol-keleti valtozatok helyett. Lasd még:
»Szatyor. _
Tipp: A kiregedett, meggyenglilt, dreg kosarak tovdbb haszndlhatdk, 5 A\
ha a kertben, teraszon cserepes névényeket helyeziink el benndik: RO
érdekes, szép diszité elemekké vdlnak. A végleg ténkrement, lakkozat- (Qf ﬂ(;\%\f‘/

lan vdltozatok Gsszetérve »komposztra tehetdk. = g )
SO
A S

KOZMETIKAI SZEREK Vasarlaskor ne a reklamok sugalmazasa- i &1\ \_#) _7) j
nak engedjiik, hanem olvassuk el a tégelyeken, tubusokon felttin- G
tetett informacidkat. Igyekezziink olyan termékeket valasztani,
melyek a lehetd legkevesebb »vegyszert tartalmazzak, és nem
tesztelték allatokon (utébbit dltaldban jeldlik a csomagolason). Szamos gyogy-
ndévény- és »bioboltban kaphaté természetes, novényi alapanyagokbdl készult
kozmetikum. Akédrcsak a »gyogyszerek, a kozmetikumok kémiai hatd- és
szinez6anyagai is mérgezévé véalhatnak mas kemikalidkkal keveredve, ezért
a lejért szavatossagu kozmetikai szerek »veszélyes hulladéknak szamitanak.
»Milianyag csomagolas helyett jobb az Ujrahasznosithato »liveg.

Tipp: Kizdrélag névényi alapanyagu kozmetikumok biztos lel6helyei a bioboltok (cimek:
www.biopiac.net). Kénczey - S. Nagy ,Z6ldk6znapi Kalauz” cim kényvében megadott
receptek alapjdn otthon is készithetiink krémeket. Néhdny kozmetikdban szivesen
kevernek krémet az otthonrdl vitt tégelybe. Olyan cégek listdja, melyek nem tesztelik ter-
mékeiket dllatokon a www.fauna.hu honlapon az Eletmdd rovatban taldlhato.

KOLCSONZES Ritkan hasznalt haztartasi kisgépeket, berendezéseket (pl. kerti-
és szerszamgépek, tisztitoberendezések) vasarlas helyett kdrnyezetkimélébb —
a fajlagos kornyezetterhelés eloszlasanak szempontjabdl - és olcsébb alkalom-
szerlien bérbe venni vagy ismer6soktdl kdlcson kérni.

KONYV A kényv mindig is nagy kincs volt, réadasul elkészitésiikhdz — tébb-
nyire — »fa kivagasara van szikség. A feleslegessé valt darabokat ne dobjuk ki,
hanem vigyik antikvariumba, vagy ajdndékozzuk el, pl. konyvtaraknak, idések
otthonanak. A mesekonyveket szivesen fogadjak az 6vodék, bolcs6dék is. Az isko-
lai tankdnyveket sem kell minden évben megvésarolni: ha lehet — ismerésokkel,
tanarokkal, diaktarsakkal 6sszefogva — adjuk at a konyveket a masik évfolyam
osztalyainak. A végképp hasznalhatatlan darabok sem kukaba, hanem »papir-
gyiijté konténerbe valok.

Tipp: Kényvet — Uj helyett — vdsdroljunk antikvdriumban, vagy kényvtdrakban, mikor
az utébbiak készletiik felesleges darabjait kidrusitjdk.
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KREMES TEGELY HULLADEKOS ABC

32

Cserélhetiink a bardtokkal vagy szervezhetiink cserebere bdrzét munkahelyen,
iskoldban, akdr tankbnyvek esetében is! Haszndlt tankdnyvek addsvétele kzvetlendil
atulajdonostol: www.hasznalttankonyv.hu és www.diakoldal.hu. Létesithetiink
Lingyen polcot” (,cserepolcot”) is szintén a munkahelyen vagy az iskoldban: a fe-
lesleget behozhatjuk, a szdmunkra érdekeseket pedig hazavihetjiik. Ha karitativ
szervezetek kényvgydijté akcidjdrdl hallunk, érdemes élni a lehetéséggel és dtvdlo-
gatni az otthoni kényvdllomdnyt. Minél kevesebb Uj alapanyagbdl késziilt kbnyvet
vesziink, anndl t6bb fa menekiilhet meg a kivdgdstdl. Az elhaszndlddott boritéju
darabokat kéttesstik tjra. Néhdny hazai és kilfoldi kiado a krnyezetvédelem érdekében
mdr djrahasznositott papirbol késziti kbnyveit.

KREMES TEGELY Krémek, pakolasok stb. csomagolasa. Késziilhet »porcelanbol,
»milanyagbdl, »livegbdl stb., ez utédbbi mas tveghulladékkal egytt szelektiven
gyUjthetd.

Tipp: A kitiriilt, otthon feleslegessé vdlt tégelyeket a csaldd hélgytagjai felajanlhatjdk
kozmetikusuknak, akik dltaldban szivesen haszndljdk azt tovdbb, sajdt maguk dltal
(avendégeik szdmdra) kikevert krémek csomagoldsdra. Ldsd még »Kozmetikai szerek.

KUPAK Lehet »miianyag, »fém vagy parafa. A miianyag szelektiv gy(ijté kon-
ténerbe valo, a parafa nkomposztilhatd. A kupakos nyereményjatékok célja
egyfeldl az, hogy a lakossag elkilonulten gyujtse a kupakot a PET palackoktdl,
ami konnyiti az Ujrahasznositast, ugyanakkor kérnyezetvédelmi szempontbdl ag-
galyosak, hiszen altaldban az eldobhaté mUianyagflakonokra vonatkoznak, tehat foko-
zott szeméttermelésre 6sztondznek. Rdadasul a bevalthatéd nyeremények értéke
rendszerint jéval alacsonyabb, mint amennyit — az tdit6italok megvasar-
ldséval - valéban fizetlink értuik!

Tipp: A parafa dugokbdl késziilhet »jaték (a gesztenyefigurdk mintdjdra), vagy
faliijsdg (vdgjuk egyforma széles karikdkra, majd a darabokat ragasszuk
egymds mellé hulladék falapra - pl. gyiimélcsés rekesz alja — vagy kartonra).

LAKK Lésd »Olddszerek és »Veszélyes hulladék.
Tipp: Lakk helyett haszndlhatunk méhviaszt vagy lenolajat.

LAZMERO »Higanyt tartalmaz, tehat »veszélyes hulladéknak szamit. Ha eltorik,
a higanyt gydjtsiik vissza jol zarodé tivegcsébe és adjuk le veszélyeshulladék-gydijtéskor!

LEMEZ (CD, DVD, HANG) A haszndlt lemezeket, CD-ket antikvariumok és zenei
antikvariumok veszik at, vagy adok-veszek boltokban, illetve internetes oldalak
segitségével lehet értékesiteni, becserélni. Elajdndékozhatjuk ismerésdknek,
konyvtaraknak, iskoldknak is, vagy csereberélhetiink ismerdéseinkkel.

Tipp: Rossz, hibds CD, DVD szelektiv gydijtési lehetliségeirél a www.humusz.hu
honlap ,GYIK” meniipontjdban taldlhaték hasznos informdcick.
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LINOLEUM A linéleum nem keverendé 6ssze a kdrnyezetre és egészségre artal-
mas »PVC-bél készilt »mlianyag padléval. EIébbi ugyanis tdbbségében ter-
mészetes nyersanyagokbdl — lenmagolaj, faliszt, gyanta, mészké — és szinezd szerek
keverékébdl dsszedllitott anyag. Hulladéka gond nélkil »hulladéklerakéra juttathatd.

MEGELOZES

A hulladékképzédés tudatos megakadalyozasara iranyulé magatartasi forma,
amely a valédi hulladékcsokkentésre fokuszalé hulladékgazdalkodas leg-
fontosabb eleme. A megel6zés gyakorlata azokat a termelési/fogyasztasi mintakat
részesiti elényben, amelyek nulla (Zero Waste), vagy a lehetd legkisebb hulladék-
termeléssel jarnak (pl. eldobd italcsomagolasok helyett betétes Givegek, egyszer
haszndlatos termékek helyett természetes alapanyagu, tartds, javithatd ter-
mékek). A legolcsébb és leghatékonyabb hulladékcsdkkentési eljards. Mennyiségi
megelézés: a hulladék keletkezésének elkeriilése. Mindségi megeldzés: a ter-
mék/hulladék veszélyesanyag-tartalmanak elkertilése.

Tipp: Hulladékmegelézési 6tletek: www.nullahulladek.hu és www.humusz.hu/rova-
tok/kiadvanyok pontbdl letdlthetd , Bolti triikkdk” és ,Kornyezettudatos vdsdrlds” . ki-
advdnyok. Ha haszndlt, felesleges tdrgyainkat eladni, elajdndékozni, javittatni
szeretnénk — ahelyett, hogy régtén a kukdba dobndnk —, nézziik dt a www.hu-
musz.hu adatbdzisait a "Szolgdltatdsok" meniipont alatt.

MOSOGATOGEP Féként a régebbi tipusok energia- és vizigénye 6riasi. A mostanaban
piacra kertlt modellek mar takarékosabb Gizemmaduak, de a kézi mosogatasnal még
igy is pazarlébbnak mondhatdk, hisz dramot (energia) igényelnek. Lasd még
»Haztartasi gépek.

Tipp: Ha lehet, javittassuk meg a hibds darabot. Ha végleg ténkrement, ajdnljuk fel
szerviznek (alkatrészként) vagy vigylik hulladékudvarba, adjuk le elektronikai hul-
ladékok gytijtésekor, j gép vdsdrldsakor a boltban. Uj gép vdlasztdsakor keressiik
az energiatakarékos A kategdridt. Szelektiv gydjtépontok hollétérél és lakossdgi
gylijtések idépontjdrdl a visszagydjtést szervezé Electro-Coord Nonprofit Kft.
(www.electro-coord.hu) ad felvildgositdst. Tovdbbi, e-hulladékok begydijtésével
foglalkozé szervezetek: www.elektrowaste.hu, www.okomat.hu.

MOSOGEP Lasd »Haztartasi gépek.
MOSOSZER Lasd »Tisztitészer.

MUANYAGOK A haztartasi hulladék jelentés mennyiségét adjak, kdolaj-
szarmazékbol készulnek. Foldiink véges, gyorsan fogyd olajkészletét egyszer
haszndlatos vagy révid élettartamu hasznalati eszk6zok készitésére pazarolni
felelStlenség. Bizonyos fajtai Ujrahasznosithatdak, am a hazankban jelenleg
gy(jtott muianyagok zome kiilfoldre utazik (Gridsi légszennyezéssel) hasznositasra.
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Tobbségik nehezen bomlik le, »hulladéklerakékban - levegétél elzartan —
évszdzadokig allhatnak valtozatlanul, égetve viszont egészségre és kdrnyezetre
artalmas (rak, léguti megbetegedések, allergidk) gazokat szabadithatnak fel.
A benniik taldlhat6 segédanyagok egy része szintén veszélyesnek mondhatd,
némelyikik (pl. lagyitdk) hasznalat kozben atkeriilhet a szervezetbe, kdrnyezetbe.
Szinezékeik rezet, vasat, kadmiumot (»nehézfémek) tartalmazhatnak. Az egyik
leginkabb kertilendé fajtaja a »PVC.

Tipp: Amikor csak lehet, keriiljiik a mianyag csomagoldsokat és haszndlati tdrgyakat.
Ha ez nem megoldhaté, a cscomagoldsok legyenek tovdbb haszndlhatdk (pl. fedeles
doboz élelmiszertdroldsra) a tdrgyak hosszu élettartalmuak, javithatéak. Keressiik
az alternativ megolddsokat és részesitsiik el6nyben a természetes vagy kénnyen ujra-
hasznosithato alapanyagokat (pl. »tiveg, »papir, »fa, parafa, agyag, vesszé, névényi
rostok stb.). Ujrahasznositdssal foglalkozé koordindld szervezet: www.remoplast.hu.

NEHEZFEMEK A kdrnyezetre és az egészségre sulyos veszélyt jelent6 anyagok.
Szinez6anyagokban, »festékben, »miianyagokban, »elemekben talalhatoak,
kozvetlendil vagy a taplaléklancon keresztil kerlilhetnek a szervezetbe. Kadmium:
raktdrozédik a csontban, méjban, vesében, megzavarva azok miikodését; vérnyomas-
ndveld; légzés utjan a szervezetbe keriil6 vegylletei nagy valészintiséggel
rékkeltéek. Higany: sulyos idegméreg, kdrositja a majat, vesét, izomzatot; égetok,
erémlvek kéményén at a levegébbe, ill. gyarak, kérhdzak stb. szennyvizével
az élévizekbe keriil. Olom: idegméreg, féleg a gyerekek fejlédésére jelent nagy

veszélyt; csontokban raktdrozédik. Nikkel: por alakban belélegezve rakkeltd,
egyébként pedig bérallergiat okozhat.

NEONCSO Lasd »Fénycsé.

NOVENYVEDO SZER Lasd »Vegyszerek, »Veszélyes hulladék.

Tipp: Tdjékozddjunk a vegyszermentes gazddlkodds, a névénytdrsitds (egymds mellé iil-
tetett névények hatéanyagai ellizik a ,szomszéd” kdrtevdjét), a biokertészkedés és a per-
makultira nydjtotta alternativ lehetSségekrdl. Ha mindenképpen sziikséges, haszndljunk
biotermesztésben is engedélyezett szereket (informdcié: www.biokultura.hu).

OLAJOK
F(it6-, hidraulika, kenéolajok. Ldsd még »Veszélyes hulladék és »Faradt olaj.

OLAJOS FLAKONOK
»Veszélyes hulladéknak szdmitanak. Lasd »Faradt olaj és »Autéapolasi cikkek.
Tipp: Szelektiven gydijtendd, leadhaté lakossdgi veszélyeshulladék-gydijtések alkalmdval.

OLDOSZEREK »Veszélyes hulladéknak szamitanak! »Festéken, »lakkon kiviil
eléfordulnak kilonféle »ragasztd, impregnalé anyagokban is. Hasznalat k6zben
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szédulést, fejfajast, kabulatot okozhat, a lerakokba kertilve pedig a talajvizet -
azon &t a taplaléklancot - szennyezik.

Tipp: Szelektiven gytjtendd, leadhaté lakossdgi veszélyeshulladék-gydijtések alkal-
mdval. Csak annyit vdsdroljunk, amit azonnal el is tudunk haszndlni; a felesleget
prébdljuk meg tovdbbadni olyannak, aki éppen haszndt veszi.

ORA A javithatatlan darabok elektronikai hulladékként kezelendék. Részesitsiik elény-
ben a hagyoményos (mechanikus) érdkat vagy az uUjratoltheté »elemeseket. Ezek
kisebb kornyezetszennyezést okoznak, mint az egyszer hasznalatos elemmel m(ikodé
tarsaik. Ldsd még: »Elektronikai eszk6zok.

Tipp: A felesleges, de még miik6déképes darabokat adjuk a helyi csalddsegité
kézpontoknak.

PALA Lasd: »Azbeszt.

PAPIR Novényi rostbdl - ltalaban »fa — készil, értékes nyersanyag. Ha a fakat ter-
mészet kozeli (nem ultetvény) erd6kbdl termelik ki, szamos éllat- és novényfaj
éléhelye pusztul, romlik a levegé minésége, borul a vizhaztartas, erodalédik a talaj.
Azipari Ultetvényekre a talajra, vizre, taplaléklancra negativ hatdssal 1év6 »vegyszer-
haszndlat, valamint az él6hely bioldgiai sivarsaga a jellemz6. A névények életiik
sordn jelentés mennyiségl CO--t alakitanak at, igy az erdéallomanyok irtdsaval
tovébb sulyosbodik a klimavaéltozas problémdja. A papir elééllitasa (energiafel-
haszndlas, vizigény, vegyszerek stb.) sokba keriil mind a kérnyezet, mind a gazdasag
szamara. Egy kg papir készitéséhez 2-3 kg oxigént ado fa, 350-700 liter viz és 8 kilo-
wattora energia sziikséges. Minél fehérebb (irodai), illetve minél fényesebb és szi-
nesebb (magazinok) a papir, gyartdsa anndl nagyobb kdrnyezetkérositast okoz.
A fehéritést klorral (!) végzik, a szines oldalak pedig vegyi anyagokat, festéket
igényelnek — utdbbiak a hasznositast is megnehezitik. Ma a teljes papirfogyasztas
z6mét a csomagolds, a nyomtatott média és az irodai hasznalat emészti fel. A pa-
pirhulladék szelektiv gyUjtésével és ujrafeldolgozasaval a fakitermelés, eléallitas,
hulladékképzé&dés stb. okozta kdrnyezeti artalmak jelentés mértékben csokkent-
het6k, am az elsédleges feladat a »megel6zés, azaz a mindennapos papirhasznélat
csokkentése marad.

Tipp: Takarékoskodjunk a papirral: irjunk, nyomtassunk, fénymdsoljunk mindkét oldaldra.
Csak annyit és azt sokszorositsuk, nyomtassuk, amennyit és amit feltétleniil sziikséges.
A kis bettikarakter és a szévegkicsinyités szintén papirtakarékossdg! Nyomtatds el6tt
szerkesszlik ugy az oldalakat, hogy 1-2 mondat mdr ne cstisszon dt dj lapra. A félig
haszndlt papir mdsik oldala j6 dvodai rajzpapirnak is; a lejdrt hatdridénapldk, félig betelt
fiizetek tires oldalai vagy a spirdlfizétt asztali naptdr hdtsc, fehér oldalai jegyzetelésre még
igazdn alkalmasak! Irodai tigyintézés alkalmdval (fax, belsé levelek stb. helyett) térjink dt az
e-mail haszndlatdra. Ne fogadjuk el az utcdn kindlt szérélapokat, a »reklampostat mond-
jukle (Idsd Dr. Kalas Gyérgy ,Szemétposta” c. kiadvdnya, www.reflex.gyor kiadvdnyok
mendipontja).

www.humusz.hu
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Postaldddnkon tiintessiik fel, ha nem igényeljiik a rekldm- és szérélapokat. Ujsdg, magazin
vdsdrldsdra szévetkezziink ismerdsékkel, munkatdrsakkal csereberéljiink egymds
kozt, a felesleges, kiolvasott szdmokat pedig adjuk tovdbb (pl. kérnyékbeli nyugdija-
sok, id6sek otthona). Kényvet vdsdroljunk antikvdriumban, vagy jdrjiunk kényvtdrba.
Papir »torl6kendo helyett j6 a textil konyharuha is. Keressiik az »ajrahasznositott
papirbdl és a klérmentes (fehéritetlen) eljdrdssal készitett termékeket. Minél kevesebb
festék taldlhatd egy termékben, anndl kornyezetkimélébbnek mondhatd. Minél tobb el-
haszndlt papirterméket juttassunk gydjtShelyre. Szervezziink intézményi szelektiv gydijtést
(informdciék: www.humusz-recycling.hu). Tovdbbi megel6zési Gtletek: www.nul-
lahulladek.hu.

PAPLAN Lasd »Agynemii.
PARAFA DUGO Lasd »Kupak.

PORCELAN Ujrahasznositasra alkalmatlan, tehat szelektiven — az »liveggel — nem
gyUjthetd. A még haszndlhaté darabokat (készletbdl megmaradt egy-egy darab tanyér,
pohar) csalddsegité szolgalatoknak, gyermektdboroknak, szeretetszolgalat &ltal
Uzemeltetett menzaknak, hétvégi hazzal rendelkezé ismerésdknek lehet felajanlani.

Tipp: A torott, repedt porceldnokbdl diszes vdza, virdgcserép készlilhet: a rossz poharakat,
tdnyérokat torjlik nagyjdbdl egyforma méretii darabkdkra, majd agyagbdl formdzzunk
névénytartd kaspot, tdlat stb., és diszitsik ki oldalukat az apré mozaikokkal. A mdivészelldto
vagy irészerboltokban kaphatd, levegén keményed6 agyag nagyszeriien megfelel a célnak.
Acsorba, breg, dsszeragasztott bégrék, poharak sorozata virdgok viddm kaspdjaként szolgdlhat.

PVC Szémos gyakran hasznélatos eszkdz, termék készil beldle (pl. épliletgépészeti
csovek, flakonok, de akar gyermekjaték is). Kornyezetre és egészségre egyarant
karos mlanyagfajta, mert égetésekor sésav mellett »nehézfémek és »dioxinok
keletkeznek. Egetni tehat szigoruan tilos! Gyartasa soran »higany keletkezik.
TIPP: Lehetdség szerint szamlizziik hdztartdsunkbdl a PVC anyagu tdrgyakat,
haszndlati eszk6zoket. F6ként a kisgyerekeknek szdnt rdgdkdk, jatékok koziil keressiik
azokat, amelyeken jelblve van, hogy nem PVC-bél késziiltek (PVC FREE).

RADIATOR Vashulladékot fogad6 atvevénél adhatd le.

RAGASZTO »Oldészereket, »formaldehidet, a pillanatragasztok ciano-akrilatot
is tartalmazhatnak. Ez utébbi fajta kornyezet- és egészségligyi szempontbdl
kertlendd; csak akkor és csak annyit vegyiink az ezt tartalmazoé termékbél,
amennyit azonnal és maradéktalanul fel tudunk hasznalni. Az esetleges felesleget
prébaljuk elajgdndékozni olyasvalakinek, akinek éppen sziiksége van ra. A ragasztok
beszaradt maradéka és kiliriilt csomagoldsa »veszélyes hulladék. Keriljiik az univerzalis
illetve kétkomponens(i ragasztokat is.
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Tipp: Olddszeres helyett lehetdség szerint haszndljunk természetes alapanyagu ra-
gasztot (enyv, csiriz) vagy vizes higitdsut. Veszélytelen a ragaszté stift is.

ROVARIRTO Lasd »Vegyszerek, »Veszélyes hulladék.

Tipp: Maddrbarat kert kialakitdsdval el6segithetjlik a tollas vendégek kertiinkben vald
megtelepedését, tdpldlkozdsdt. Igy a hozzdnk jdré madarak kiveszik résziiket a kdrtékony
rovarok megtizedelésében. A témdrdl és otletekrél bévebben a Magyar Maddrtani
Egyesiilet honlapjdn (www.mme.hu) tdjékozédhatunk.

RUHAZAT A megunt, kinétt, de még hasznalhaté ruhékat, cipdket, kiegészitket
stb., amelyekre mdr nincs szlikség, ne dobjuk ki, hanem vigyiik bizomanyi boltokba
vagy juttassuk el szeretetszolgélatokhoz, csalddsegité kdzpontokhoz, egyhazi szer-
vezetekhez, ahonnan raszoruld emberekhez keril. Ldsd még »Textil.

Tipp: Szervezziink cserebere napot: hivjunk el bardtokat, ismerdséket, és a magukkal
hozott ruhdkbdl vdlogatva mindenki taldlhat magdra uj, neki tetszé darabot. A meg-
maradt ruhdkat adjuk dt szeretetszolgdlatoknak. Gyerekruhdk csereberéjére,
addsvételére mlivelédési hdzak szamos bérzét szerveznek. Cserebere programok
meghirdetése a www.humusz.hu oldalon. Tovdbbi étletek: www.nullahulladek.hu
weboldalon a,Ruhdmat a ruhddért” cikkben, www.cotcot.hu, www.zofi.hu.

RUHAZAT (REGI) A j6 allapotu, de régimaédi — nagysziilék, dédsziilék ruhatéarabdl
szarmazd - darabokat, kiegészitéket ajanljuk fel szinhazaknak, amatér szinjatszé
koroknek, ahol a kellékesek, jelmezesek még hasznukat vehetik.

SILEC, -RUHAZAT Sportbizomanyiban, si bérzén lehet eladni, az eladhatatlan -
de gyerekek dltal még kerti cstuszkaldsra hasznalhatd — darabokat pedig csaldd-
segitd szolgalatokhoz vinni. Kezd6 sielé vagy ndvésben lévé gyerek szdmara
érdemes inkdbb hasznalt felszerelést venni!

Tipp: Ha nem akarunk borzézni, a felesleges darabokat ajdnljuk fel ,ingyen adom” tipusu
levelezélistdkon (pl: http://groups.yahoo.com/group/budapest-mindeningyen/).

SUTOOLAJ, ZSIRADEK (HASZNALT) Lefolyoba, WC-be dntve komoly szennyezést
lyeket karosit vagy pusztit el. Talajba kerulve viszont a ndvények tapanyagfelvételét
gatolja. Az olajok, zsiradékok égetésekor poliaromas szénhidrogének keletkeznek,
melyek rakkelté hatasuak. Mindenképpen kilén gydjtendd, veszélyeshulladék-
gy(jtés alkalmaval, »hulladékudvarokban adhaté le.

Tipp: Tdrsashdzakban, menzdkon, éttermekben megszervezheté az étolaj kiilbngydijtése,
melyet az elszdllito cég drtalmatlanit, illetve ujrahasznosit. Ingyenes gydjtéedények
telepitésével és liritésével a Biofilter Kft.(www.biofilter.hu) foglalkozik. A hozzdnk
legkézelebb esé gydijtépontrdl a cég honlapjdn lehet tdjékozddni. Esetleg a gyjté
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rendszerhez kapcsolddott kérnyékbeli iskoldval, étteremmel is lehet szbvetkezni, és oda-
hordani a hdztartdsban képzédé siitéolajat. Budapesten az FKF Zrt. hulladékudvaraiban
is van lehetéség a leaddsra (cimek: www.fkf.hu).

SZAPPAN A folyékony szappan hasznalatat mellézzuk: gazdasagtalan, mivel 85
szazaléka viz, emellett tartdsitdszert is tartalmaz (»formaldehid), réadasul cso-
magoldanyaga nagy térfogatu »miianyaghulladék.

Tipp: Vdlasszuk az ujrahasznosithaté papircsomagoldst vagy csomagolatlan szap-
panokat. A »bioboltok kindlatdban ditaldban szerepel kizdrélag névényi eredeti
Osszetev6kbdl késziilt szappan. A szappanrdl érdekes irdsok taldlhatdk
a www.tudatosvasarlo.hu weboldalon.

SZATYOR Boltokban, bevésarlokézpontokban, piacokon pénzért vagy ingyen
»mianyag bevasarlotaska jar az druhoz. Ezek a rekldamszatyrok két okbdl is
keriilend&k: hamar tdnkremennek, igy a szemétbe keriilve tovébb ndvelik a hulladék-
hegyeket, égetésiik soran pedig egészségre és kdrnyezetre artalmas anyagok szaba-
dulnak fel. Ne fogadjuk el uton-utfélen a miianyagzacskokat, féleg a kisebb aruval
adott, miniatdr, szemetesnek sem hasznalhat6é darabokat. Kérnyezetvédelmi
okokbal kifolyolag egyre tobb orszag tiltja be teljes kortien hasznalatukat!

Tipp: Bevdsdrldsok alkalmdval vigylink magunkkal t6bbszér haszndlatos »kosarat
vagy vdszonszatyrot. A mianyag szatyrokat haszndljuk szemetesként, igy nem kell
arra is kiilén kélteni, és tovdbbi hulladékot elédllitani. Kreativ boltokban vdsdrolt
natdr vdszonszatyrot izlésiinknek megfelelGen diszithetiink (varrds, festés, himzés) -
szép ajdndék ismerdsbknek, kreativ jdtéklehetbség kicsiknek. Vdszonszatyor be-
szerezhet6 http://www.humusz.hu oldalon a HuMuSz Boltbdl.

SZAMITOGEP Lasd »Elektronikai eszk6zok.

SZELEKTIV GYUJTES (INTEZMENYI) A mai vilagban a munkavégzés jelentds része
négy fal kozott, irodakban folyik. Az ilyen helyeken (is) rengeteg hulladék termelédik,
melyet — kdrnyezetvédelmi szempontbdl - legjobb »megel6zni (Zero Waste), illetve
minimalisra csokkenteni. A fontossagi sorrendben ezt kdveti a szelektiv gydjtés
kialakitasa, mely — az Ujrahasznositds révén — egyrészt csokkent a kdrnyezeti ter-
heken; masrészt — a megsporolt szemétdijnak kdszénhetden — enyhiti a cégek, iro-
dahazak anyagi kiadasait is. Szervezziink minél tobb helyen komplex (tébb
hulladékfrakcidra kiterjedd) szelektiv gydjtést!

Tipp: Ha munkahelyiinkén adott a szelektiv gytijtés lehetdsége, legyiink kérnyezet-
tudatosak és éljiink vele! Nem igényel nagy eréfeszitést csak pozitiv hozzddlldst.
A munkahelyi vezetbk, lizemeltetSk igényeljenek, szervezzenek intézményi szelektiv
gydjtést (informdciok: www.humusz-recycling.hu). Hulladékmegel6zési tletek:
www.nullahulladek.hu.
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SZELEKTIV GYUJTES (LAKOSSAGI) A haztartasban keletkezd, hasznositasra
alkalmas hulladékok szervezett begytijtése anyagfajtankénti elkulonitéssel. Elénye,
hogy a hulladékok nem keverednek, hanem tiszta, egynemd masodnyersanyag-
ként kertilhetnek Ujrafeldolgozasra.

Tipp: Févdrosi szelektiv gydijtés: www.fkf.hu (hulladékudvarok, gydjtészigetek). Videki
szelektiv gydjtési lehetGségekrél a helyi kommundlis szolgdltaté tud informdciét adni.
Haszndljuk ki a helyi civil szervezetek, énkormdnyzatok dltal szervezett szelektiv gydijtési
akcionapokat (pl. veszélyes- és elektronikai hulladékok esetében). Aktiv és
kérnyezettudatos civil dilampolgdrként szélaljunk fel helyi férumokon a szelektiv gydijtés
kialakitdsa, bévitése érdekében! Erdeklbdjiink, jelezziik igényiinket hdzi komposztalasi
programok irdnt. Tudassuk véleményiinket a helyi nkormdnyzat kérnyezetvédelmi
felelésével, a helyi kommundlis szolgdltatoval. Kérjlink segitséget, informdciokat
kérnyezetvédé szervezetektdl. Informdciok a www.humusz.hu/rovatok/kiadvanyok
oldalon ,A szelektiv hulladékgydijtésrél pedagdgusoknak” és ,A szelektiv hulladék-
gylijtésrél gyereknek” c. kiadvdnyokban.

SZEMETPOSTA A postaladakba bedobalt cimzetlen vagy kéretlen killdemények
(prospektusok, szérélapok, reklamujsagok stb.) elnevezése. Becslések szerint
évente egy ember atlagosan 16-17 kg ,szemétpostat” kap. A felmérések szerint
ennek haromnegyede el6re gyartott szemét, mert a postalddakbol olvasatlanul
kerll a kukakba. Lasd még »Papir.

Tipp: T6bbé kevésbé hatékony védekezési méd a ,rekldmanyagot nem kérek” felirat
postaldddra valé felragasztdsa Tovdbbi informdcick Dr. Kalas Gydrgy ,Szemétposta”
c. kiadvdnydban (letoltheté www.reflex.gyor “Kiadvdnyok” mentipontja). 2009 6ta
a cégek kételesek olyan nyomtatvdny is kikdldeni a cimzetten érkezé rekldmanyagukkal,
melyben engedélyt kérnek a tovdbbi rekldmkiildemények postdzdsdhoz. Ha nem
szeretnénk élni a lehetséggel, s csbkkenteni szeretnénk a kivdgdsra kerdl6 fak szdmadit, ter-
mel6dé papirhulladék mennyiségét, akkor kiildjiik vissza a cégnek a letiltdst tartalmazd
irdsos nyilatkozatot (formanyomtatvdny). ABM Kézponti Nyilvdntartéjaban tiltsuk meg,
hogy adatainkat direkt marketing célokra felhaszndlhassdk: www.nyilvantarto.hu.

SZEMUVEGKERET A hasznalt, de még j6 allapoti szemiivegkereteket ajanljuk fel
ismerésoknek, rdszoruldknak (csalddsegiték, idések otthona, gyermekotthonok
stb.), vagy cseréljiik/adjuk el bolhapiacon, mUivelédési hdzak, iskoldk adok-veszek
borzéin. Régimodi szemiivegkereteket esetenként szinjatszo korok, amator szin-
hazak is fogadnak. Idénként a hazai optikai boltok gy(ijtéakcidkat szerveznek, fi-
gyeljuk a felhivasokat. Ldsd még »Ruhazat (régi).

SZENNYVIZ Jelenleg egy egyszerii hétkdznapon fejenként atlagosan 100-150 liter (1)
vizet haszndlunk el Magyarorszagon. Minél tobb vizet haszndlunk mindennapi
tevékenységeink soran, annal tobb szennyvizet "allitunk el&" — amirél érdemes tudni, hogy
hazankban is még sok helyen tisztitas nélkl eregetik a folydkba. Takarékoskodjunk a vizzel!

www.humusz.hu
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Tipp: A kézterlleti vizszivdrgdst (csétorés, aszfalt alél csordogdlo viz, ereszté utcai
tlizoltocsap stb.) jelezziik a vizmiveknek! A cs6pdgé csapokat javittassuk meg.
Csapot soha ne folyassunk feleslegesen (fogmosdskor, borotvdlkozdskor sem). Fiirdés
helyett zuhanyozzunk. Minél kevesebbet haszndlunk a vizldgyité-, 6blit6-, moso- és
tisztitészerekbdl, szappanbdl és egyéb kozmetikai termékbdl, anndl kevesebb szenny-
viz keletkezéséhez jdrulunk hozzd. A mosdgépet csak ruhdval teli kapcsoljuk be, ne-
gyedig-félig rakva pazarlds beinditani. Ne 6ntsiink lefolyéba, WC-be zsiradékot,
ételmaradékot, maré vegyszert, »faradt olajat, »sutéolajat! A jdrddrél, kerti
jdrdfeliiletrdl slag helyett cirokseprivel tdvolitsuk el a koszt. Gydjtsiik az esévizet locso-
ldsra. Epitsiink ki csepegtetds éntézérendszert, igy hatékonyabbd vdlik az éntézés.
Kertiinket reggel vagy este locsoljuk, ne a nappali melegben, mikor t6bb viz
pdrologhat el. Kisebb kerteket, balkonokat vagy a nagyobb kertek egyes részeit belil-
tethetjiik szdrazsdgtiiré, pozsgds, sziklakerti névényekkel — ezek kevesebb vizet
igényelnek. Az dgydsokat, a fdk foldtdnyérjait, névények kozti szabad teriileteket
mulcsozzuk, azaz takarjuk (pl.: »avar »faforgacs). Az igy létrejott talajtakarénak
kdszénhetden ritkabban né a gyom, a talaj kevesebbet pdrologtat igy kevesebb locsoldsra
lesz sziikség. Szereljiink fel viztakarékos (stop gombbal elldtott) WC tartdlyt, illetve
vizcsapokra perldtort. Tovdbbi viztakarékossdgi étletek: www.nullahulladek.hu és

@ awww.humusz.hu/rovatok/kiadvanyok oldalon a,,Vizek..szennyvizek” c. kiadvdnyban.

SZONYEG A régi, megunt, de jo allapotu szényegeket probaljuk meg elajandékozni
(szeretetszolgalatok, idések otthona, voda, hétvégi haz tulajdonosa). Szamos allat-
menhely is szivesen fogadja a kimustralt darabokat.

Tipp: Mostandban egyre tébb lizletben is taldlkozni gyékénybdl, fiivekbdl font, szép
kivitelezés(i sz6nyegekkel. Erdekes és modern Ujitds, mely a szoba disze lehet, rdadd-
sul természetes, lebomlé anyagaibdl adéddan kérnyezetkiméld megolddst jelent. J6
vdlasztds a vdgdsi hulladékokbdl sz6tt rongyszényeg is. Ldsd még »Textil. Adomdnyt
fogadd szervezetek listdja: www.adhat.hu.

TANKONYV »Papir Iévén kiilon gy(jthetd, Gjrahasznosithatd. Ha azonban a kényvre
vigyaz gazddja, és nem firkélja 0ssze, az a csaladon, esetleg rokoni vagy ismerdsi
koron belil tovdbborokithetd és tovabb hasznalhaté lesz. J6 lenne, ha az iskolak,
pedagoégusok is segitenék a kdnyvek tovabb hasznalatanak elterjedését, és diak-
jaik szemléletét is ilyen irdnyba terelgetnék. Ldsd még »Konyv.

Tipp: A sziil6k tandrokkal 6sszefogva — vagy egyetemistdk intézményiikben -
probdlhatjdk megszervezni intézményen beliil, hogy az egyes évfolyamok év végén
tovdbb adjdk kényveiket az utdnuk kévetkezd osztdlyoknak. J6 étlet a haszndlt
tankonyvek cserebere borzéje is. Gimndziumi, egyetemi, fGiskolai honlapok féru-
main érdemes ,tankényvet adok-veszek” férumot vagy menipontot inditani,
haszndlni; igy intézményen beliil kbnnyen gazddra taldlnak a haszndlaton kiviili
darabok. Haszndlt tankdnyvek addsvétele kbzvetleniil a tulajdonostdl:
www.hasznalttankonyv.hu és www.diakoldal.hu.
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TASKA M(ibér taskak helyett vélasszunk inkabb tartés, javithatd, valédi bérbél készil-
teket. A rossz, elszakadt téskakat igyekezzlink megjavittatni (varras, cipzar- vagy csat-
csere stb.). A felesleges darabokat eladhatjuk, elajandékozhatjuk ismerésoknek,
szeretetszolgalatoknak, csalddsegité kdzpontoknak. A régebbi vagy érdekesebb
darabokat ajanljuk fel szinhdzaknak, amatdr szinjatszé kdroknek. Ldsd még »Szatyor.

TELEFON Lasd »Elektronikai eszk6zok.
TELEFONKONYV Lésd »Papir.
TETRA PAK Lasd »Kombinalt italos doboz.

TEXTIL Hazankban csak néhany cég foglalkozik textilhulladék atvételével. Jobbara
inkdbb a nagy mennyiségti pamuthulladék érdekli 8ket, amit altaldban géprongyként
adnak tovabb gyéraknak.

Tipp: A hdztartdsokban keletkez6, még jo dllapotu maradék anyagokat varré is-
merds6knek vagy dvoddknak, mdivelédési hdzakban mtikédé kézmdives kdréknek,
foltvarré (patchwork) tanfolyam szervezdinek lehet felajdnlani, ahol a foglalkozdsok
alkalmdval hasznosithatjdk. Késziilhet beléliik jatékfigura, »szatyor, varrott
mesekényv, ajdndékozé zsdkocska (ldsd »Csomagolopapir), edényfogd stb.
A rosszabb anyagok cipépucold- vagy tdrlérongyként miikédhetnek tovdbb, esetleg
prébdljuk meg géprongyként beadni a kérnyékbeli autdszerelé mtihelyeknek,
nyomddknak vagy haszndljuk el sajdt gardzsunkban. A haszndlt textilidkbol
(ruhanemdik) sodrott rongyfonalbdl civil szervezetek sz6nyeget, takardt, fliggonyt stb.
készitenek retextil technikdval (www.retextil.hu).

TINTA Lasd »Festék.

TISZTITOSZER Egy atlagos haztartasban a reklamok hataséra egyre tébb tisztitoszert
hasznalunk. Tulzasba vitt alkalmazasuk feleslegesen roviditi pénztarcankat és
jelentés mennyiségl »csomagolasi hulladékkal jar. Ennél sulyosabb gond
az akornyezetszennyezés, melyet a »vegyszerek a levegében és élévizeinkben okoz-
nak (eutrofizacid, azaz a viz megndvekedett tapanyagtartalmabdl fakadod prob-
1émak). Kdrnyezetbarat tisztitdszer nincs, csak olyan, amely kdrnyezetiinket mas
tisztitoszerhez képest kevésbé kdrositja! A megelézés érdekében tehat csokkentsiik
a haztartasi vegyi anyagok hasznélatat (féként a klértartalmuakét!), illetve igyekez-
zlink kivaltani azokat kdrnyezetkimélébb véltozatokkal.

Tipp: Kertiljiik a »hajtégazos palackokban drusitott termékeket. Az agresszivebb
szereket (pl. hipdk, fehériték, hdztartdsi savak, fémtisztitok stb.) haszndljuk a leheté
legkevesebbszer, ezek géngydleglikkel egyiitt »veszélyes hulladékok! Keressiik
a foszfdtmentes mosé- és mosogatdszereket, melyek kevésbé terhelik az élévizeket.
Alkalmazzuk a régi, jol bevdlt ,hdzi” szereket a takaritds minden tertiletén: ecet, s6,
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citromlé, citromsav, mosészéda stb. Otletek, receptek, praktikdk Kénczey - S. Nagy:
,Z0ldkéznapi Kalauz” cimd kényvében vagy a www.kothalo.hu oldalrdl letélthetd ki-
advdnyokban. Kérnyezetkimélé mosd- és mosogatdszerek beszerzésérél és hdzi prak-
tikdkrdl tippek, informdcick a www.okoszolgalat.hu és a www.zoldbolt.hu
weboldalakon. Keressiik az utdntoltds kiszereléseket, igy kevesebb hulladék keletkezik,
de figyelem! A »kombinalt dobozos és »PVC jel6lésti cscomagoldsban drusitott utdn-
toltéket hagyjuk a polcokon! Alapanyaguk nagyobb problémdt okoz, mint mds
»milanyag vdltozatok!

TOJASKARTON Vigyiik vissza a piaci eladéhoz, vagy (a fedeles val-
tozatot) adjuk tojast is arusitd kisebb élelmiszerboltoknak, igy Ujra
ﬁ»’ tudjék tolteni. Ha erre nincs lehetéség, vagy ha a »karton ténkrement,

oy’ /A elkoszolédott, tegyik papirgy(jté konténerbe. Kerdiljiik
‘ / a»miianyagbol készilt valtozatokat, illetve a »folpackkal bevont talcakat.
Tipp: A»papir tojdskarton paldntdzdsra is haszndlhato. Vdgjuk szét a kar-
tont tgy, hogy az egyes ,féréhelyek” elkiilon(ilienek egymdstdl, igy régton
6 (vagy a kartonok szdmdtdl fliggéen tobb) edényként kapunk. Toltsiik meg a tojdsok
helyét virdgfélddel, majd egy-egy magocskdval. Mikor a paldntdk mdr elég nagyok
@ akitiltetéshez, helyezziik &ket a talajba papiredényeikkel egyiitt, igy nem sériilnek a még

gyengécske gySkerek. Mire a névények kinénék ,cserepliket”, a karton lebomlik, ez tehdt
nem veszélyezteti a paldnta fejlédését.

TOLL A napjainkban hasznalatos irdszerek tobbsége eldobhaté: a »festék kifo-
gyasat kovetéen, az egész irdszerszam repll a szemétbe. Ez j6 a gyartonak, dm
a kérnyezet kérat latja az igy termel6dé tetemes mennyiségl hulladéknak. Réada-
sul a tollak alapanyaga leginkdbb »miianyag, melynek lebomlasa, égetése
kodrnyezeti problémak sorat idézi elé. Lasd még »Filctoll.

Tipp: Kérnyezetkimélé megolddst jelent a tintds toltétoll haszndlata (nem patronos,
hanem szivattyus), mely nem ,termel” szemetet. J6 megoldds még a fém vagy fa golyds-
toll is: a tollhdz hosszabb élettartamd, a tollbetét pedig cserélhets. Minden esetben
probdljunk dj betétet vdsdrolni a tollhdzba.

TORLOKENDO Leginkabb a konyhaban hasznalatos. Az elterjedt »papir véltozat
hasznalata felesleges hulladékot termel, felesleges fairtast okozva. Nézziink egy
kicsit a dolgok mogé, miel6tt a papirtekercset ismét a keziinkbe vessziik: biztosan
megéri a pulton [évé vizfoltot papirdarabbal felitatni, tudva-tudvan, hogy ennek
fejében Gjabb fakat vagtak ki?

Tipp: Haszndljuk inkdbb a régi, tébbszér haszndlatos »textil konyharuhdt, ebbél késébb
lesz hulladék, mint papir ,rokondbdl”. Ha elkertilhetetlen a papirkendé haszndlata,
legaldbb legyen »ajrapapir alapanyagu.

TUZHELY Lasd »Haztartasi gépek.
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TV Lasd »Haztartasi gépek.

UJRAPAPIR (UJRAHASZNOSITOTT PAPIR) A szelektiven gydjtott papirhul-
ladékbdl ujrapapir gyarthato, melynek energiaigénye és kdrnyezetterhelése joval
kisebb, mint ami az Uj »papir készitésével jar. Minden tonnaja 10-17 6reg fat kimél
meg a kivagastol. Sziniik a hulladékpapirban taldlhaté »festékmaradvanyok miatt
altaldban sziirke vagy sargas (mert nem fehéritik klorral).

Tipp: Keresslik, haszndljuk minél szélesebb kérben az djrapapirbdl késziilt termékeket
(fiizetek, »boriték, jegyzettomb, fénymdsold papir, zsebkends, WC papir stb.), ezzel
elésegitjiik a kérnyezetkimélé papir hazai elterjedését. Jdruljunk hozzd az ujra-
hasznositott papir elédllitdsdhoz a papirhulladék »szelektiv gyiijtésével. Ujra-
hasznositott papir beszerzési forrdsai: www.humusz.hu ,GYIK” mentipont.

UJSAG Lasd »Papir.

UVEG Ujrahasznosithaté anyag, a nem betétdijas darabokat szelektiv gy(ijté kon-
ténerbe (vkupak nélkil) kell elhelyezni. A boltokban még néhol eléfordul betét-
dijas palack, a kdrnyezettudatos fogyaszté mindig ezt valasztja. Az eldob¢ véltozatok
esetében ugyanis a nyersanyag és a gyartadshoz hasznalt energia egyetlen hasznalatot
kdvetden elvész, illetve — Ujrahasznositaskor — csak egy része hasznosul ismét. A vissza-
vélthat6 Uvegpalackok ezzel szemben tisztitas utan Gjratolthetdek (altaldban 40 alka-
lommal!), igy a gydrtasba fektetett alapanyag és energia sokdig hasznalatban marad.
Tipp: Keressiik a betétdijas kiszereléseket. »Aluminium tubusos és »miianyag
flakonos mustdr, sz6sz, ketchup, méz stb. helyett vdlasszuk a kénnyebben ujra-
hasznosithat, ill. tovdbbhaszndlhatd liveg csomagoldstit. »Beféttesiivegeket
szivesen vesznek dt mézet elddllité kistermelék a piacokon. A felesleges
darabok meghirdetheték az ,ingyen adom” tipusu levelezélistdkon (pl:
http://groups.yahoo.com/group/budapest-mindeningyen/), féként a késé
nydri, 6szi befézési szezonban!

VEGYSZEREK Evente tébb millié tonna névényvéds szert (rovar- és gom-
baolé, gyomirtd) adnak el szerte a vildgon. Ezek a vegyszerek (mez6gazdasagi
vagy kiskerti hasznalattal) elszennyezik a talajt és a vizeket, a tdplaléklancba
kerllve betegségeket, genetikai elvaltozdsokat okozhatnak, dllat- és névény-
populdcidkat gyengithetnek, pusztithatnak ki. Az drtalmatlannak, s6t hasznosnak
tlin6é mutragya szintén komoly veszélyforrast jelent: esével a talajvizbe, él6vizbe
jutva eutrofizaciot okoznak, szulfattartalmuk pedig zavarja a talajban él6 hasznos
baktériumok mukodését. Kerdljuk hasznalatukat: forduljunk inkdbb a bio- vagy
okologikus kertészkedés, a permakultura, a szelid névényvédelem, a névény-
tarsitds (bizonyos ndévények egymas mellé telepitve kolcséndsen egymds
kartevaéit riasztjak el) felé, melyek természetes Uton lépnek fel a kartevék ellen.
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Tipp: Készitsiink természetes névényvédad szereket és rovarcsapddkat (szdmtalan jo és
és kénnyen kivitelezhetd étlet taldlhaté a Konczey - S. Nagy féle ,Zoldk6znapi Kalauz”
cimd kényvben). Csak végsziikség esetén vdsdroljunk vegyszert és kizdrélag annyit,
amennyit régton elhaszndlunk. A feleslegesen megmaradt anyagokat adjuk tovdbb
annak, aki éppen haszndlni tudnd. Ha mindenképp sziikséges valamilyen vegyi anyag
alkalmazdsa, érdeklédjiink a biogazdasdgokban haszndlhatd engedélyezett szerek
beszerezhetGségérdl (Gtletek, tandcsok: www.biokultura.hu). A felgyiilem-
lett vegyszereket és gongydlegeiket tilos kidobni, lefolyéba vagy talajra én-
teni, tdroljuk eredeti csomagoldsukban (tilos Gsszeénteni ket
a kiszdmithatatlan kémiai reakciok miatt!) és adjuk le »veszélyes hulladék-
gyljté helyen vagy lakossdgi veszélyeshulladék-gydijtés alkalmdval. Kerdiljiik
a »hajtégazos kiszereléseket. Mtitrdgya helyett haszndljunk istdllétrdgyadt
vagy »komposztdldssal kapott humuszt. Lehetéségeinkhez mérten vdsdroljunk
»bioboltban, bkopiacon, ezzel is el6segitve a ndvényvédbszer-mentes
gazddlkodds terjedését. A témdhoz kapcsolodd érdekes olvasmdny lehet Rachel
Carson,,Nématavasz” c. kényve, illetve a Kétezeregy Kiadd gondozdsdban meg-
jelent ,,Haldl a konyhdban — Gydgyszerek és vegyszerek a tdpldlékunkban” c. kbnyv.

az egészségre és/vagy a kodrnyezetre kozvetlenil vagy kdzvetve, azonnal vagy
késleltetve karos hatdssal vannak. Ezek az anyagok, illetve bomldstermékeik,
goéngyolegeik, lejart vagy érvényes szavatossagu maradvanyaik korultekinté banas-
madot igényelnek: valamennyit kiilon kell gyUjteni, és veszélyeshulladék-artalmat-
lanité helyre juttatni. Ha talajba, vizbe keriilnek, jelentés karosodast okozhatnak
az élévilagban, illetve egészséglinkre is artalmasak lehetnek. A szemétbe dobva
mas hulladékokkal keverednek, igy a ,normal” hulladék is veszélyessé valik.
Szemétlerakdba jutva az esd a talajba moshatja ezeket a mérgezd anyagokat.
A leadasi lehetéségek szdma egyelére viszonylag korlatozott: néhdny veszélyes-
hulladék-gyUjté udvar létezik, illetve lakossagi veszélyeshulladék-gyjté akcidk van-
nak (ez utébbirdl érdeklédni a helyi 6nkormdanyzatnal vagy zold szervezetnél).
Bizonyos veszélyes hulladéknak szamité terméket dllandé gydjtépontokon vagy
id6szakos gyUjténapokon vesznek vissza. A leggyakrabban el6fordulé haztartasi
veszélyes hulladékok: »festékek, lakkok, »gydgyszerek, »siitéolaj, novényvéds
»vegyszer, rovarirtd, haztartasi vegyi aruk, lejart szavatossagu »elektronikai esz-
kozok, »nkozmetikumok, »elemek, »autéapolasi cikkek, »faradt olaj, »ra-
gasztdk, nyomtatdk tintapatronjai, »izzék, neoncsovek.

Tipp: Ha lakdkorzetiinkben nincs veszélyeshulladék-gydijté udvar, kérjiik fel az nkor-
mdnyzatot (aki jogilag felelSs a hdztartdsi hulladék — igy a hdztartdsi veszélyes hul-
ladék - eltdvolittatdsdért), hogy szervezze meg az évenkénti vagy félévenkénti
lakossdgi gydijtést. Ennek érdekében kérhetjiik helyi z6ld szervezetek segitségét, fel-
szélalhatunk lakossdgi forumon vagy kezdeményezhetiink aldirdsgydijtést is. Ha
mUikodik mdr a gydijtés, haszndljuk ki, a rendszeresen félretett veszélyes anyagokat,

@ VESZELYES HULLADEK Olyan, a haztartasokban eléfordulé anyagok, melyek
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hulladékokat adjuk mindig le! A lehet6ségrél tdjékoztassunk minél tobb kdrnyékbeli
ismerdst! Gydgyszerhulladékot, -maradékot a patikdk kételesek visszagydijteni
(www.recyclomed.hu). Elektromos és elektronikai hulladékok szelektiv gydijté pont-
jairdl és lakossdgi gydijtések idépontjdrdl az Electro-Coord Nonprofit Kft. (www.elec-
tro-coord.hu) ad felvildgositdst. Tovdbbi, e-hulladékok begydijtésével foglalkozd
szervezetek: www.elektrowaste.hu, www.okomat.hu. Elemgytijtést bdrmely cég,
intézmény, szolgdltatd, tdrsashdz folytathat, ehhez ingyenesen igényelhetd
gydjtéldda, melyet rendszeresen (irit az azt biztosité Nonprofit Kft. (bévebb informd-
ciék: www.rebat.hu, www.relem.hu, www.forego.hu). Utébbi honlapokon
a lakéhelyiinkhdz legkézelebb taldlhatd gydjtéhelyet is megtaldlhatjuk. Az in-
tézményi »szelektiv gyjtés része lehet a helyben termelédé veszélyes hulladékok
begydijtése is (informdcié: www.humusz-recycling.hu).

VIRAGCSEREP A viragboltokban, kertészetekben kaphaté névények tobbségét
»milanyag cserépben arusitjak. Ezeket cseréljik le agyagcserépre, igy a névény
vizhdztartasa jelentés mértékben javul. A mlanyag valtozatban palantdzhatunk,
ha pedig végképp nincs ré sziikséglink, vigyik el valamelyik kozeli kertészethez,
vagy piaci 6stermeld virdgarushoz, naluk ismét novény keriilhet bele.

Tipp: A csorba, eléregedett agyagcserepet se dobjuk ki. Kisebb darabokra térve
tegylik olyan szobanévények tdlkdjdba, melyek szeretik a nedves levegét: a térmelék
locsolgatdsdval olcsé és kérnyezetkimél6 médon miikédé pdrologtaté ,beren-
dezésre” tehetiink szert. Ldsd még »Porcelan.

VIRAGCSOKOR Vendégségbe menet sokszor vasarolunk vagott viradgot. A bolt-
ban talan fel sem tlnik, mennyi mindent aggatnak szegény csokrocskara, hogy
tetszetésebbnek tlinjon: »festékkel szinezett flivek és masnik, »fém dré-
tok, »miianyag gyongysorok, »fa hurkapalca végén ul6 figurdk, és per-
sze nem utolsé sorban méter széles »celofan egésziti ki a latvanyt. Ezek
a ,segédanyagok” a hervadt viraggal egyitt hamar a szemetesben végzik.
Tipp: Kérjiik meg a virdgkdtét, hogy a csokor elkészitésénél ne haszndljon
fém és miianyag kiegészitéket, csomagoléanyagot (ha ez utébbi min-
denképpen sziikséges, legyen »papir, ne miianyag). Még jobb, ha vdgott
virdg helyett él6 szobanévényt vdsdrolunk, mely tovdbb gydnydrkddteti
aszemet és a lelket, raaddsul oxigéntermelésével és a szobdban felhalmozddé kdros
anyagok (pl. »formaldehid, benzol) koncentrdciéjdnak csékkentésével javitja a lakds
levegdjét. Az elhervadt csokor komposztdlhato.

ViZKOOLDO Lasd még »Veszélyes hulladék.

Tipp: Vizkéolddsra nagyszeriien haszndlhaté az ecet - kérnyezetkimélébb és olcsébb
megoldds! Makacsabb foltokra teritsiink egy ecettel dtitatott rongyot 5-10 percre,
majd dérzséljiik dt vele afelliletet. J6 szolgdlatot tesz a mosdszéda is. Tippek, Gtletek:
www.nullahulladek.hu és www.zoldbolt.hu.
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ZACSKO Sajnos a jo 6reg »papirzacskd mar a multé. A boltokban jobbéra
»milanyag valtozatban adjik a pékarut, »gyiimdlcsét stb., van is belélik minden
haztartdsban annyi, hogy az Ujabb adagokat tovabbi haszndlat nélkul dobjuk
a kukéaba. Epphogy csak kivessziik beléliik a zsemlét...

Tipp: Vdsdrldsainkra vigylink magunkkal egy-egy zacskét, hogy abba tegyiik
a kiszemelt pékdrut, gyiimélcsét. Ha mdr kérnyezettudatos vdsdrléként ndlunk van
azotthonrdl hozott bevdsdrlé»szatyor vagy »kosar, igazdn elfér benne egy aprécska
zacsko is.

ZOLDSEG Lésd »Gyiimélcs.

ZSEBKENDO A »papir zsebkendék hasznalata rengeteg »fa kivagasaval jar.
Kérnyezetkimélébb megoldés a »textil valtozat.

Tipp: Ha mindenképpen papir zsebkendét akarunk haszndlni, legaldbb késziiljén
»Ujrapapirbdl, ne legyen illatositott és festett (»vegyszerek, »festék), ezzel is
cs6kkenthetd a haszndlatdval, gydrtdsdval jdro kbrnyezetkdrositds.
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HASZNOS CiIMEK, TUDNIVALOK

A kiadvanyban jelzett hulladékatvevékrdl, karitativ szervezetekrdl, szelektiv gyUjtépon-
tokrél, hulladékudvarokrdl, hulladékgyujtést szervezd cégekrdl tovabbi informacidk
az aldbbi weboldalakon érhetdk el:

- Adomanyt fogadd szervezetek: www.adhat.hu

- Hasznéltcikkek adés-vétele: www.humusz.hu/hasznaltcikkek

- JavitomUhelyek: www.javitomuhelyek.humusz.hu

- Hulladékudvarok Budapesten: www.fkf.hu

- Hulladékgyijt6 szigetek Budapesten: www.fkf.hu

- Intézményi szelektiv gyUjtés Budapesten: www.humusz-recycling.hu

Megjegyzés: Miel6tt elajandékozandd/eladandd/leadandd holminkkal, hulladékunkkal
személyesen is felkeresnénk az egyes helyszineket, el6zetesen érdeklédjink a nyitva
tartas/aktudlis kereslet/leadhato hulladékfajtak felél, nehogy feleslegesen utaztassuk oda-
vissza a le/eladasra szant holmikat. Miel6tt barmit is kidobnank, érdeklédjiink esetleges
leadhatdsagarol vagy elajandékozhatdsagardl. Ne felejtsiik el: ami szdmunkra szemét,
annak mas még hasznat veheti!

Z6ld honlapok

Az aldbbi honlapokon hasznos tandcsok, hétkéznapi gyakorlatban is alkalmazhaté
megoldasok, alternativak taldlhatok:

- www.nullahulladek.hu

J6 példdk, bevalt gyakorlatok, érdekességek a hulladékmegel6zés témdajaban.

- www.energiaklub.hu

Energiatakarékossag, éghajlatvédelem.

- www.okoszolgalat.hu

Z6ld praktikdk, aktualis zold rendezvények naptara, kiadvanyok.

- www.kothalo.hu

Kornyezeti tandcsadé iroddk orszagos hélézata, kiadvanyok.

- www.tudatosvasarlo.hu

Kornyezettudatos vasarlas, cégmércék, okoldgiai fogyasztovédelem.

- www.szike.eu

Hazi, tarsashazi és kozterileti komposztalasi programok, bevalt gyakorlatok, jo példak.
- www.zoldbolt.hu

Kornyezetkiméld tisztitdszerek, Ujrapapir és egyéb kornyezetkimél6 termékek webaruhéza.
- www.zoldtech.hu

Megujulé energiaforrasok, energiatudatos épitészet — haztartasok részére is.

Kornyezetvédelmi informacids és hirportal
- www.greenfo.hu



b

Teljes élet - nulla hulladék.

Tiz dolog, amivel cs6kkentheted a hulladékod:
Vigyél magaddal bevésarldlistat, vaszontaskat, kosarat!
Taposd laposra és gyUjtsd szelektiven!

Komposztalj!

Javittasd meg! Hasznald ujra!

Cseréld el vagy add tovabb!

Vasdarolj piacon és tdmogasd a helyi kereskedelmet!
Keresd az Ujrahasznositott termékeket!

Vdlaszd a visszavalthatot!

Jarj kdnyvtarba, kolcsonzébe!

Csokkentsd a postai levélszemetet!

©.  Nemzeti Fejlesztési Ugynskség
“  UMFT infovonal: 06 40 638 638 A kiadvéany djrapapirra készilt.
NFU  nfu@nfu.gov.hu ® www.nfu.hu Ha elolvastad, ne dobd ki, add tovéabb!

Kiadta: Hulladék Munkaszovetség, 2010 Copyright
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