


£ KOSZONTO

Kedves komposztalé Barataim!

Orémmel télt el a tudat, hogy ez a kis Utmutatd segitséget
nyujthat a hulladékok kezeléséhez és egyben megmutathat
valamit az 6koldgiai vagy inkabb a fenntarthaté gazdalkodas-
bol. Az dkoldgia sz6 haztartast jelent. Gazdalkodast a javak-
kal, vagyis azt, hogy a bevételi és a kiadasi oldal - anyagi és
energetikai szempontbdl is - egyensulyhoz kozeli dllapotban le-
gyen. A talaj humusztartalma, tizezer évek alatt alakult ki.
Ez egy elképesztéen bonyolult képzédmény, ami a talaj-
laké él6lények és az elhullott allatok, elpusztult névények
koélcsbnhatasaként képzodott. Az ember hasznalja és el-
hasznalja, lassan elfogy. A talaj termékenysége elvész a hu-
musz nélkil. A komposztaldas humuszépités a természetben
lejatsz6dd folyamatok utanzasaval. Ha szalmas istallétra-
gyat beforgatunk a talajba, akkor az néhany hoénap alatt
szinte nyomtalanul elt(inik. Eloxidaljak a mikroszervezetek
és a talajmUveléssel jaré bolygatas. Gondoljak el, hogy 1 ha
szantoféldbe 100 t istallotragyat beforgatva kevesebb mint
0,1 mm humusz képzdédik. Ez a kijuttatott tradgyamennyi-
ség 1/100 részénél is kevesebb. Viszont ha komposztaljuk
a tragyat, vagyis ha valtakozva kitesszik a kialénb6z6, nagy
tomegben elszaporodé mikroszervezetek hatdsanak, fel-
heviilésnek, leh(ilésnek, levegds és levegltlen viszonyoknak,
és mindez egy jo nagy halomban - mint egy bioreaktorban
- torténik, akkor fél-egy év alatt humuszanyagok jonnek |ét-
re. Ez mar idotalld, viz és asvanyi anyag taroldsara képes
szerves vegylletek halmaza, ami a legfontosabb tényezéje a
talaj termékenységének. Ebben a formaban a tragya meny-
nyiségének kb. az 1/20 része tartésan megmarad a talajban.
Képzeljék el, hogy segitenek egy olyan anyag vilagra jottében,
amihez hasonld csak a torténelem el6tti idokben sziletett, il-
letve jelenleg az erdOkben, a vizes réteken és a flives pusz-
takon képzddik. Tudas ez, ami mélté az emberhez és megéri
tovabb adni.
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KOMPOSZTALHATO DOLGOK &g

A komposztaloba keriilhet barmilyen olyan anyag, ami biol6-
giailag bonthatd, ezek kozoétt aszerint tehetiink csak kiilonb-
séget, hogy van, ami kdonnyen komposztalhatd, és vannak
olyan anyagok, amelyek komposztalasahoz tobb tapasztalat
szlikséges. Tehat a komposztba kerilhetnek kerti zéldhulla-
dékok, nyesedékek, gallyak, lehullott gyiimdlcsok, levagott fi
és lomb. Tovabba a komposzt kdzé kertlhet konyhai hulladék,
példaul zoldség és gylumolcshéj, csutka, maradékok, meg-
barnult zéldségek, tojashéj, kavé és teazacc. Kisebb mennyi-
ségben a komposztladaba keverhetlink apréra tépett Ujsag-
papirt (kivéve szines nyomdai termékeket), kartonpapirt,
sozasszerlen kevés doglott cementet, fecnikre tépett textilt,
sOt még porra Orolt épitési tormeléket, de tézeggel vagy ha-
muval felitatott kozmas étolajat is.




£ KOMPOSZTALOK

A komposztalasra szant anyagok ugyan halomba rakva is
komposztalhatoak, de hatékonyabba teszi a komposztalast
és rendezettebbé a kertet, ha az anyagokat komposztsiléba
rendezziik. Ezek kivalasztasa a komposztaland6 anyagok faj-
tajatol és mennyiségétdl is figg.

A legkdrnyezetbaratabb megoldas, ha négy hasznalt raklapbdl
készitiink komposztsilét. Ebben az esetben feleslegesen nem
hasznalunk fel faanyagot. Tovabba praktikus, mert a raklapok
sokkal egyszerlibben mozgathatdak atrakasnal, mint a keret,
vagy a mldanyag komposztald. Funkcidja megegyezik a kom-
posztkeretével.

A kereskedelmi forgalomban a fa komposztkeret

W= | vasarolhatd meg legolcsébban, ennek ara merettd|

; filggben 2000-6000 Ft kozott alakul. A keretben

a folyamatosan keletkez6 kerti és konyhai hulla-

dékok komposztalhatdak jol. A hatranya, hogy bi-

zonyos mennyiség utan nehezen kezelheté benne

a hulladék, tovabba csak 1-2 szezonon keresztil

hasznalhatd, mert a bontd baktériumok, gombak a
fat is megtamadjak.

A milanyag komposztladak altaldban
kisebb mennyiség befogadasara képesek.
El6nylk, hogy zarhatdak (igy kisebb a
vizveszteség), illetve jol szigetelnek a
téli hideg id6szakban. A ladak a gyartok
legtdobbje szerint ljjrahasznositott
muUanyagbol készlilnek. Vannak egyszer(l - -
kivitelGek 10 ezer Ft-ért, és mindentudd belsé Ievegoarkula—
cios rendszerrel elldtottak 100 ezerért.

Az emlitett komposztaldk viszont nem tul alkalmasak nagy
mennyiségl lomb komposztalasara. Amennyiben 6sszel nagy
mennyiségl levél képzodik kertlinkben, akkor érdemes kiilon
silot késziteni egyszer(i horganyozott dréthalébol. Ennek az
az elénye, hogy olcsén egészen nagy, vagy tobb kisebb silot
tudunk késziteni.

Lényeges szempont a silok védelme az id6jaras hatasaitol.
Esd és hideg ellen takarni kell 6ket. Erre alkalmas lehet a nad-
szbvet, barmilyen rongyszdnyeg, folia stb.

ELOKESZITES &5

Ha kivalasztottuk a komposztsilot, akkor a kovetkezd 1épés
kivalasztani a helyét. Mindenképp szem el6tt kell tartani,
hogy a komposzt érintkezzen a fdlddel, tovabba érdemes
fives részre rakni. A komposztalot arnyékba kell tenni,
ezzel védve a kiszaradastdl. Amennyiben kivalasztottuk
a helyet és feldllitottuk a silét, érdemes az aljara apritott
szarazabb gallyakbdl egy legaldabb 10 cm-es réteget teriteni,
hogy az alulrél vald szell6zést megkoénnyitsik.




£ APRITAS

A komposztalas talan legfontosabb munkafazisa az apritas.
Azaltal, hogy darabokra vagjuk a komposztba kertl6 anya-
gokat, nagyobb felliletet képeziink, ami gyorsabb komposz-
talédast eredményez, mert a bontd baktériumok és gombak
nagyobb fellleten tudnak érvényesiilni. Az sem utolsé szem-
pont, hogy a felapritott hulladék kevesebb helyet foglal a
siléban.

A komposztapritast végezhetjik metszdolléval, késsel, fej-
szével vagy egyéb vago és zuzd eszkozzel. A lényeg, hogy

-

minél aprobbra vag]uk fel a hulladékot. A gallyakat és az
egyéb fas novényi részeket 5-10 centis darabokra érdemes
vagni. Lényeges, hogy a kertben kihuzott diszndparéjt vagy
a libatopot is apritsuk fel apré darabkakra. A tojashéjat és a
csontot torjiik 6ssze a balta fokaval.

A kézi apritast kivalthatjuk kilénb6z6 komposztaprité gé-
pek segitségével. Ezekkel jéval gyorsabba és hatékonyabba
tehetjlik az apritast, viszont egy jobb gép ara igen magas
lehet. A kereskedelmi forgalomban kaphaté 30-40.000 forin-
tos gépek hatranya, hogy egyszerre csak kevés anyagot lehet
beléjik adagolni, igy sokszor ez is tlrelemjatékka teszi az
A i g Ve T N g S apritast. A dragabb benzinmotoros gépekbe viszont akar lapa-
6 : ' SR tolni is lehet a vegyes hulladékot. 7
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Mindenekel6tt fontos leszogezni, hogy a kdézhiedelemmel el-
lentétben mindenféle levél komposztalhatd, még a dié- és a
gesztenyelevél is. Kulonbséget csak abban tehetlink, hogy
vannak nehezebben komposztalhatok, mint a did, gesztenye,
platan, tolgy, bukk, feny6, nyarfa. Illetve vannak kénnyen le-
bomlé falevelek példaul a juhar, hars, nyir, fliz, éger, illetve a
gyumolcsfak levelei. Pontosan ezért fontos, hogy a komposzt-
siléban keverjik a kiilonb6z6 fak lombjait. Jot tesz a komposzt-
nak, ha lenyirt megszaritott flivet keverlink a levelek k&zé,
ezzel ugyanis serkenteni tudjuk a bomlast. Ugyancsak hasz-
nos, ha a didé és gesztenye kdzé kevés karbonatos meszet
(mészkbport), vakolatport keveriink, ezzel csdkkenthetjik a
savassagot. Mészhidrat, oltott mész, égetett mész hasznalata
tilos!

Dt e e
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Jo, ha a lombot is apritjuk. Erre legjobb eszkdz az egyszeri
hazi flinyird. Az 6sszegyl(ijtott lombot elég a kertben kiteriteni,
majd attolni rajta a flnyirdt, igy a kupac térfogata kozel a
felére csokken. Ha tobbszor megismételjik, egészen kis tér-
fogatokat is elérhetlink.

ik i e Y i) i
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Szamtalanszor tapasztalhatjuk, hogy ha a levagott fiivet
egybdl a komposztlada tetejére ontjik, akkor idével blidos
lesz, és ragadds masszat alkot. Ez azért van, mert a nedves f(i
Osszetapad, levegétlenné valik, és a korhadas helyett rothadni
kezd. Ezt a f(i jelent0s nedvesség- és nitrogéntartalma okoz-
za. Ezért érdemes a lenyirt fivet el6szor megszaritani. En-
nek érdekében azt tehetjlik, hogy nagyobb feliiletre kiteritjlk,
vagyis szénat készitlink, és ha kiszaradt, akkor csak dssze kell
gereblyézniink. Ennél praktikusabb és gyorsabb megoldas, ha
a flvet egy nagy nejlonzsdkba rakjuk, és kdzé 20 centis ré-
tegenként foldet szérunk. A zsakot néhany napon keresztil
ide-oda ,guritgatva” megkeverjliik, megszelldztetjiik, majd ha
mar kellemes avarillata van, a siléra szorjuk.
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Nagyon fontos, hogy a komposztalni szant anyagokat ne csak
behanyjuk a siléba, mert ha nem képeziink rétegeket, akkor
a komposztunk nem fog elég levegbt és nedvességet kapni,
és a bonté folyamatok lassan indulnak el. Eppen ezért szik-
séges, hogy a komposztalasra szant anyagokbdl a siloba pa-
kolas kozben rétegeket képezziink. Ezeket egy atlagos keret
esetében kb. 20 centisre érdemes venni. A rétegek nedves-
ségtartalmat optimalisra kell beallitanunk. A sild6 mellett szét-
teritjik az anyagunkat, és ha az szaraz, 6nt6zékannabdl meg-
locsoljuk. Fontos, hogy csak annyira legyen nedves, mint a

- . kinyomott szivacs. Ha
a markunkban d&ssze-
szoritjuk a keveréket,
nem szabad, hogy a
nedvességtél Osszeall-
jon. Ilyenkor mar nem
. tud behatolni a leveg6 a
© vizzel telitett részecskék
k6zé és berothad. Ha
L tulnedvesitettik, szaraz
4 anyagot (szalma-, szé-
natérek, szaraz lomb,
flrészpor, forgacs, stb.)
kell keverni hozza.

© Amikor megvan a fel-
apritott  komposztalni
kivant anyagunk, akkor
ezt a keretbe szoérjuk,
mintha szitdlnank, jo
levegb6sen. A komposz-
tot tomoriteni tilos! Majd egy korabban készlilt komposztbol
(vagy istallétragyabdl), egy-két maroknyit szérunk ra, ami-
vel beoltjuk. A jé min6ségl kerti talajjal torténé megszéras
hasonldéan jo. A kerti, konyhai hulladékrétegek kozé felapri-
tott gallyakbdl is képezziink réteget, hogy a leveg6 bejutasat
megkonnyitsik. A folyamatot rétegrél rétegre meg kell ismé-
telnink. Amennyiben konyhai hulladékot rakunk a komposzt
tetejére, azt érdemes folddel beboritani, hogy ne lepjék be a
legyek. Ezutan figyeljik a komposzt viselkedését. Ha nincs

hideg, és legalabb egy silényi anyagunk van, akkor a keverék
néhany nap mulva melegedésnek indul. Egy-két hét mulva
a komposzt megroskad, az aljabdl nedvesség szivaroghat Kki.
Ekkor eljott az ideje az els6 atrakasnak.

Megjegyzem, én a kozvetlen keverékkészités hive vagyok.
Ilyenkor a felapritott anyagokat gondosan &sszekeverjik.
Okélszabdly, hogy a fas részek és a zdld részek ardnya Y : 3
legyen. A sOtét, barna szinl anyagok (faag, venyige, flirészpor,
t6zeg, kartonpapir, szaraz lomb) szénben gazdagok, a zold
szin( hulladékban relative tébb a nitrogén. Ezeket gondosan
elkeverjik, nedvesitjik, és a silé aljara rétegzett faapritékra
vagy szalmara szoérjuk. Ilyenkor is fontos, hogy a siléban le-
gyenek jél levegdzo rétegek apritott gallyakbdl kialakitva.

11



% - ARANYOK, AVAGY MIBOL MENNYIT TEGYUNK

A komposztalas igazi mlvészetté valhat. Kilonféle titkos re-
ceptek vannak, amelyeket féltett kincsként 6riznek. Az alapok
viszont minden esetben egyformak. A legfontosabb szerepe
két kémiai elemnek van, a nitrogénnek (N) és a szénnek (C).
Nitrogén hianyaban nincs novekedés, mert nem tudnak fe-
hérjék képzddni, a szén az energiaforras. A szénbdl sok van a
kerti hulladékokban, a nitrogénbdl mindig kevesebb.

A szén-nitrogén arany (C/N) a legfontosabb mutatd, ami-
vel egy hulladék bomldsi készségét jellemezhetjik. A bontd
mikroszervezetek legjobban a 35-25 :1 C/N aranyt kedvelik,
vagyis 35-25 g C-re 1 g N jut. Nagyjabdl ezt az 6sszetételt
kell megkozelitenlink a gyors, eredményes komposztalashoz.
Vagyis a szénben gazdag hulladékhoz nitrogénben gazdag
hulladékot kell keverniink. Az aldbbiakban nézziik néhany viz-
mentesre szaritott hulladék C/N aranyat.

Burgonyaszar 25
= | Blzaszalma 100
Falomb 50
Flinyesedék 12
Friss, szalmas
¢ istallotragya 30
« Flrészpor 510
. Humuszos fold
(csernozjom) 10
Hluvelyesek szara
(bab, borsd) 15
Lucerna 15
" Haszonallatok Griléke
(pl.sertés) 15
Rozsszalma 65
Tragyalé 2
Vizelet 0,8
Zabszalma 50
Zoldhulladék 7

Afentiszamok a hulladékokban [év{ 1 rész nitrogénre jutd szén-
tartalmat jelentik. A tablazat csak tajékoztatd jellegl és inkabb

iranyt(inek szolgal. Ha, nekem pl. lenne 100 kg szalmam, ak-
kor eszembe sem jutna azt kb. 300 kg borsdszalma nitrogén-
jével komposztalni, hanem egy vodor vizben feloldanék 3-4
kg pétisot (kb. 0,7 kg N), szétteriteném a szalmat egy félian,
és felitatnam vele a mdtragyat. Aztan adnék hozza (felitatas-
sal!), kb. 300 | vizet, szép nagy halomba raknam, a tetejét
leféldelném és fél év mulva kész a szalmatragya.

A fenti esetet példanak szantam, és bocsanat a m{tragyaért!
Természetesen a szalmat igen jél lehet komposztalni pl. allati
tragyakkal, vizelettel, zéld hulladékkal.

Ne felejtslik, hogy a kerti komposztalas egy haztartas része.
Ez egy olyan tudas, amivel termékennyé teszem a talajomat,
egyuttal eltlintetem a lombot és a z6ldhulladékot. Uj agyagot,
humuszt hozok létre, és ezzel részt veszek egy kicsit a terem-
tésben.
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A komposztalds soran elengedhetetlen, hogy tobb alkalom-
mal elvégezzilk a keverés és atrakas mdlveletét. Az el6zd
fejezetekben ismertettiilk a rétegek képzését, ami fontos
egészen addig, mig a sil6 meg nem telik, és el nem indulnak
a bontasi folyamatok. Ekkor sziikséges a komposzt keverése
illetve az atrakas, és a nedvességtartalom Ujbdli beallitasa.
Az atrakas egyben levegé6ztetést is jelent, ami a bontd szer-
vezetek szamara nélkilozhetetlen.

Tevékenységiinkhoz a legpraktikusabb, ha két komposzt-
keretet hasznalunk. Amig gyllik az anyag, addig az egyiket
hasznaljuk, majd ha az megtelt, lebontjuk a keretet és ate-
meljik az anyagot az eddig Uresen all6 komposztaléba. Ezt a
legegyszerlibben egy vasvillaval tudjuk megtenni, fontos azon-
ban arra odafigyelni, hogy az atrakasnal is levegdsen hagyjuk
az anyagot, tehat a vasvillaval szitdzé mozdulattal szérjuk bele
a siléba az anyagunkat. Az atrakasnal, amennyiben szaraznak
érezzik a komposztot, ne felejtsiik el a nedvesitést. A kom-
posztalas soran ho képzddik, amely akar teljesen ki is szarithat-
ja a keverékinket. Ilyenkor ledll a mikroszervezetek szapo-
rodasa. A komposztunk ,,megdoglik”. Ilyenkor hidba 6ntozzik,
a bontasi folyamatok csak igen lassan indulnak be Ujra.

A leghelyesebb, ha (j keveréket készitiink, és a kiszaradt
komposztot a nedvesség beallitasahoz hasznaljuk fel. Ameny-
nyiben nedvesnek talaljuk, akkor lehet6séglink van a rétegek
k6zé szaraz falevelet, fanyesedéket, szalmat, vagy kartont
rakni. Nagyon fontos, hogy ne a halom tetejét locsoljuk, mert
akkor nem lesz egyenletes a viz eloszlasa! Minden atrakaskor
kis adagokat nedvesitsiink be, a silé6 mellé téve, kis vizmeny-
nyiségekkel gondosan keverve. Ne felejtsiik el, csak annyira,
mint a KINYOMOTT SZIVACS! Ha leveg6- vagy vizhianyos volt
a komposztunk, akkor az atrakas utan rendszerint révid idén
belll Ujra melegedni kezd.

IS
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&2 KESZ KOMPOSZT

A komposztérés folyamata nagyon eltérd lehet, hiszen ez fligg
a korulményektdl, illetve, hogy milyen anyagok kertltek a
komposztaléba. Egy jol kezelt komposzt akar 3-4 (!) hdénap
alatt is elkészlilhet. Ez természetesen csak gyakori forgatassal
(levegOztetéssel), és gondos nedvességszabalyozassal érhetd
el.

Azt, hogy a komposzt megérett, leginkabb ranézésre lehet
megallapitani. Ha a komposztunk teljesen barna, humuszszerd
anyagga valt, mint az erddk talaja, és a benne Iév6 anyagok
mar nem ismerhetbek fel, akkor kész a komposztunk. Hasznalat
el6tt érdemes atforgatni, hogy megbizonyosodjunk réla, hogy
mindenhol egyforman érett-e mar. Amennyiben agy taldljuk,
hogy a komposztunk elkészilt, akkor hasznalat el6tt érdemes
atrostalni, hogy az esetlegesen egészben maradt anyagokat
kisz(irjik beldle.

Az elkészullt komposztot tavasszal vagy Osszel a termdétalajba
forgathatjuk, vagy pedig hasznalhatjuk cserepes névényeink
talajjavitasara évszaktdl fiiggetlendl.

A komposztalas irodalma hatalmas. Visszanyulhatunk az ira-
sos torténetiség kezdetéig. A Iényeg azonban nem valtozott.
Minél tobbféle anyagot kell dsszerakni, megkomponalni va-
lamit.

A jelenleg kaphatd, jénak tartott irodalmakat itt tlintetjik fel.
Ezek alkalmasak az ismeretek blvitésére, a tapasztaltak ma-
gyarazatara.

Kraft von Heynitz: Kerti komposztalas. Cser Kiad6 (2006)

Robert Sulzberger: Komposzt, féld, tragya. Mérték Kiado
(2007)

Martin Jauch: Komposztalas helyesen. Holl6 és Tarsa
(2000)

Marie-Luise Kreuter: Biokert. Hollo és Tarsa (1996)
Kocsis Istvan: Komposztalas. Szaktudas Kiadé Haz (2005)

Domsodi Janos: Komposztalas. Kornyezetigyi m(iszaki
gazdasagi tajékoztatd (2002)
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B A GAJA KORNYEZETVEDO EGYESULETROL

Az egyeslilet 1989-ben alakult meg, és
1991-ben kerllt birésagi bejegyzésre.
Néhany lelkes pedagdgus és egy kornyezet-
védelmi problémakra érzékeny szakem-
bergarda prébalt igy szervezett formaban
tevékenykedni az 6kologikus szemléletmadd
elterjesztése érdekében.

Tagjaink kozott széles korben elismert szakemberek vannak
kllonb6z6 teriletekrdl (mikrobiolégus, tanar, biolégus, viz-
gazdalkodasi Uzemmérnok, kodzgazdasz, kérnyezetmérnok,
agrarmérnok, banyamérnodk, vegyész, természetfotds, er-
dész, stb.)

Evente novekvs szdmu megkeresés torténik személyesen
vagy telefonon, kilonb6z6 témakban. Vizzel, talajszennyezés-
sel, zajjal, rezgéssel, hulladékokkal, életmdddal, fogyasztévé-
delemmel kapcsolatos kérdések érkeznek. Sok esetben adunk
tajékoztatast a kornyezeti jogokra, kdrnyezetvédelmi esemé-
nyekre, rendezvényekre, képzésekre vonatkozdan. Keresnek
minket pénzligyi tdmogatasi lehet6ségek, palyazatok ugyé-
ben. Részt vesziink a lakossagi férumokon, ill. lakossagi meg-
hallgatasokat tartunk, férumokat kezdeményezink.

A 2002-es évben a Banya-té tisztasdaganak megdrzésén felil
a Maroshegy védberddinek megtisztitasaért szerveztiink
akciokat az an. Osmocsar, és Székely u. melletti terlletek
kitakaritasa keretében. 2003-ban az akciék mellett a szem-
léletformaldsra, koérnyezettudatos gondolkodasra is nagyobb
hangsulyt fektettlink, ezuttal is dobogds helyen végeztink.

Nagysiker( programot dolgoztunk ki GAJACSKA néven, mely-
ben felhivassal fordultunk a varos altalanos iskolaihoz.

Sikeresek voltak az Autémentes Nap, Allatvédelmi Vildgnap,
Habitat Vilagnap alkalmabdl tartott rendezvények, valamint a
Fogyasztasmentes Naphoz kapcsolédd konferencia. Ezekben
tobb szaz tanuld és pedagdgus vett részt.
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Kiadja a Gaja Kornyezetvéd6 Egyesiilet.
Megjelent 1000 példanyban.

Szerkeszt6: Silye Zoltan

Munkatarsak:
» Gardonyi Laszl6
« Tolvaj Mihaly
« Varga Gabor

Design, lapterv: Kovacs Milan

A szerkeszt6ség cime:

8000 Székesfehérvar, Petofi utca 5.

Telefon: 06/22/503-428

E-mail: iroda@gajaegyesulet.hu

Web: www.gajaegyesulet.hu

A kiadvanyban megjelent cikkeket, fotokat csak a Gaja

Kornyezetvédo Egyesiilet hozzajarulasaval lehet mas féru-
mokon felhasznalni.

A kiadvanyt 100% ujrahasznositott papirra nyomtak.
Tamogatok:

Szekesfeheérvar MJV
Onkormanyzata

Minisztérium

|



Sl




