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SEGITOINK

Bar a komposzt képz&déséhez az idedlis feltételeket mi teremtjiik
meg, a munka nagy részét mégis mikro- és makroorganizmusok
millidrdjai végzik el helyettiink. Ezek az élGlények bonyolult és
sokoldald kélcsonhatasban vannak egymassal. Tébbségiiket —
a baktériumokat, a gombdkat, a sugargombakat, az algakat —
szabad szemmel nem is lathatjuk, de nélkilik a korhadasi
folyamatok nem mennek végbe.

7 oz

A szabad szemmel is megfigyelheté komposztkészitd élélények
latvanya — az erre érzékenyeknek — esetleg kellemetlen lehet, de
teljesen artalmatlanok, s6t munkajuk felbecstlhetetlen haszonnal
jar. A gilisztak — szerény féldmdvesekként dolgozva éjjel-nappal
— jarhatdva teszik a foldet a leveg6 és a viz szamara. A sziirke
aszkak (amiket sokan pincebogdrnak cstfolnak, holott rakok)
készitik a lehullott falevelekbdl, az avarbdl a televényfoldet,
a humuszt. A vegyes nyers komposztban lelnek otthonra
a gylrisférgek, csigak, aszkdk, larvak, pokok, szazlabuak, és
ezerlablak. Mivel bomlé6félben 1év6 anyagokkal taplalkoznak,
felbukkandsukra a kész komposztban mar nem kell szamitanunk.

(" NN( )

N\ (
AN
N\ (
AN

INFORMACIOK

Amennyiben kiadvanyunk felkeltette érdekl6dését és

® bekapcsolddna helyi komposztélasi programunkba,
© tovabbi kérdése mertilne fel,

© segitséget szeretne kérni komposztalashoz,

® megosztand komposztalasi tapasztalatait,

® komposztilashoz megfelel6 eszkdzoket keres,

© észrevétele van a kiadvannyal kapcsolatban,

kérjiik, keressen benniinket az aldbbi elérhet&ségeken:

komposztforum

MAGYARORSZAG

Kiadja: Komposztférum Magyarorszag Egyestilet
Cim: 1029 Budapest, Eskii utca 10. ”

irta: EleGd-Faludy Gabriella, Szentirmai-Zold Maté ‘
Szerkesztette, fényképezte: Havasi Gabor ‘ b
Nyomda: Premier Nyomda Kft.

A kiadvényban szereplG tartalom a szerzék szellemi terméke, amely a Kiad el6zetes
beleegyezésével valamint a forrds megjeldlésével szabadon felhasznalhato.

Ez a kiadvany CYCLUS OFSZET papirra késziilt, melyet 100%-ig djrahasznositott
hulladékpapirbdl, klorszarmazékok és optikai fehérit6 felhasznaldsa nélkiil allitottak eld.

www.komposztforum.hu
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MIERT?
A kerti és a haztartdsi hulladékok nagy része nem szemét.
Mdanyag, papir, fém és tiveg hulladékainkat j6 esetben kiilon
gy(ijtjik és Gjrahasznositjuk. A szerves anyagoknak sem a hulla-
déklerakoban, a szemétégetSben vagy a kerti levélmaglyan, ha-
nem a természetben van a helyiik. Zsdkoldsuk és tavoli
komposztalételepekre torténs elszéllitdsuk koltséges  és
kornyezetszennyezd.
A hdzi komposztalas kiilongsebb erdfeszitést nem igényld, a jog-
szabalyok szerint is engedélymentes tevékenység. A komposzt-
képzddés, vagyis a humusszd alakulds soran semmiféle karos
mellékhatastél nem kell tartanunk. A jol kezelt komposzt
kellemes fold illatd (a kellemetlen szagokat a nem megfelelGen
leveg6ztetett pl.: a kukdban rothadé szerves anyagok okozzak).
Komposztalni nem csak vidéken vagy kertvdrosi csaladi
hazaknal lehet. Ha megfelelé méretd udvar vagy mas kozos
terllet all rendelkezésiinkre, komposztalhatunk tdrsashazban,
laké- vagy munkahelyi kézdsségben, iskoldban, 6vodaban,
szocidlis vagy kultdralis intézményben.
A komposztalas hatdsara csokken a kukaba kertil6 hulladék
mennyisége, ezdltal — mennyiségaranyos szemétdij fizetése
esetén — mérsékelhetéek szemétszallitasi koltségeink. Rdadasul
olyan értékes tdpanyag, humusz keletkezik, amely tovabbi
megtakaritast tesz lehet6vé, megspérolva a bolti viragfold arat
és szallitasi terheit. Kertiink, udvarunk vagy lakasunk névényei
is halasak lesznek érte.

©® Hulladékcsokkentés
Harmadaval csokkenthetjik haztartasi hulladékunk mennyiségét!
Ezzel parhuzamosan a hulladékkezelési dij is csokkenthetd
(mennyiségaranyos szemétdij esetén).

©® Tapanyag
Kivalé mindségl termdfoldet készithetiink, kerti- és szobandvényeink
legnagyobb 6romére. Ami a természetben a humusz, az a
kertinkben a komposzt.

© Testmozgas
A konyhai zoldjavakat konnyed egészségligyi séta keretében vissziik
ki a kerti komposztdl6ba. A komposzttal valé foglalkozas, a
kertészkedés friss levegdn végzett konny(d munka, kozérzetjavito
kikapcsolédas.

® Ontevékenység
A komposztélds kornyezettudatos magatartdsra tanit;
6ngondoskodasra, 6ntevékenységre nevel — akar mar 6vodas kortdl.
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MIERT?

© A komposzt teljes értékii taplalék, melybél
a nehezen oldédé dsvanyi tapanyagok, mikroelemek
folyamatosan felvehetSek a novények szamara.

© Kiemelkedd vizmegkot6 és fényelnyel6 képessége
elGsegiti a talaj felmelegedését, a novények gyorsabb
csirazasat és novekedését.

© Noveli a talajlaké élglények aktivitasat, erdsiti
a novények immunrendszerét.

©® Szerkezetesebbé, porhanyésabba, levegdsebbé, disabbd,
zsirosabba, kovérebbé teszi a talajt.

© A komposztalédas soran a kiindulasi alapanyagok - a
zoldjavak - teljesen lebomlanak. Még a diéfalevélben
talalhato novekedésgatlé anyag is atalakul, hatasa a kész
komposztban mar nem mutathato ki.

HOGYAN?

Az eredményes komposztalds elsGsorban elhatarozds kérdése.
Emellett természetesen hasznos ismeretek, megfelel6 médszerek
és jol bevalt eszkozok is sziikségesek. A komposztalds irant
érdekl6ddk tajékoztatdsa, motivalasa a legfontosabb feladatunk.
Ezt a célt szolgaljak ismeretterjesztS kiadvanyaink, elGadasaink,
képzéseink. A komposztélasi tevékenység elinditasahoz egyetlen
ember sziikséges: a komposztgazda, aki tartja a kapcsolatot a
komposztalasban résztvevékkel és feliigyeli a komposztalas
folyamatat.

Legfontosabb teendGink:

© Hagyjuk helyben!
@ Gyiijtsiik kiilon!
@ Apritsuk fel!

©® Keverijiik ossze!

© Forgassuk meg!
® Erleljiik be!

© Rostaljuk at!

® Ultessiink bele!

Részletes Gtmutatd a ,Hasznos tandcsok kezdd és haladd
komposztaloknak” cimi kiadvanyunkban talalhato.

HOL?

Az energiaigényes, koltséges, kornyezetterhels, nagy telje-
sitmény(l  gépekkel lzemeltethet6 komposzttelepeken
elsGsorban a nagyiizemi mez&gazdasag és ipar z6ldhulladékait
kellene  komposztalni. Az otthonainkban és kozvetlen
kornyezetiinkben keletkezd értékes zoldjavakat gazdasagosabb
és kornyezetkimél6bb helyben komposztalni: csaladi hazunk
vagy tarsashazunk udvaran, lakdsunk erkélyén, az évoda vagy
iskola kertjében, kdzparkokban, temetSkben. Miben?

©® Fa keretben

ElGregyartott, otthon OsszeilleszthetS keretben vagy hazilag (pl.
hulladék fabdl, raklapokbdl) készitett ladaban is komposztalhatjuk
konyhai és kerti zoldjavainkat. A puhafa olcsébb, de révidebb
élettartamu a keményfanal. A lécek elébb-utébb elkorhadnak, de a
keret élettartama megndvelhetd, ha lekenijiik lenolajjal, biofestékkel
vagy egyszer( (hasznalt) étolajjal; ha az alsé, korhadtabb léceket
feltilre athelyezziik; illetve kiforditjuk a beliilrél elkorhadt részeket.

® Mfianyag siloban

A j6 mindségU, djrahasznositott mianyag edény hosszu élettartamd;
lapra szerelve kénnyen szdllithatd; gyorsan Gsszeallithatd. Teljesen
fedett, ezaltal véd a kiszaradastol és a tllnedvesedéstdl. Az oldalfalak
szell6zényilasai biztositjak a megfelel6 levegézést. Optimalis
feltételeket teremt a komposztalashoz, ezért a konnyen rothadasnak
indul6 konyhai zéldjavak komposztalasara is alkalmas — megfelelé
ardnyban keverve szaraz anyaggal.

® Fémhaléban

Kerti zoldhulladékainkat komposztalhatjuk teljesen nyitott, szellGs,
épp ezért elsGsorban lombkomposztaldshoz javasolhaté fémracsban.
A rdcs egyszer(en bévithetd, alakithatd, mar meglévé keritéshez
illeszthets. Komposztaldnk élettartamat a fémhalo feliiletkezelésével;
komposztunk min&ségét pedig kiilsé filcboritassal novelhetjiik. Ha
nemcsak paldstot tekeriink komposztalonk koré, hanem tet6rdl is
gondoskodunk, univerzalis edényt kapunk. Kerti és konyhai
zoldjavainkat egyarant, egyszerre, egyiitt, vagyis a lehet§ legjobb
parositasban komposztalhatjuk igy.

Még szabadabb keretek — bontott téglék, faronkok — kézott is
komposztalhatunk. Zoldjavainkat — rétegezve, letakarva —
rakhatjuk egyszer( prizmaba, halomba is. Komposztunk helyét
minden esetben célszer( drnyékos, szélvédett, jol
megkozelithetS helyen kialakitani.






