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Foldmivelésigyi Minisztérium
(www.szelektalok.hu) tamogatasa
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Foglalkoztatd fizet (marcius)
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http://www.szelektalok.hu/

Hol zajlik az életiunk?

Milyen hatasa van
rank,
kdrnyezetlinkre,
gyerekeinkre?
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Hogyan lehetne zoldebb?

“Gondolkodj globalisan, cselekedj lokalisan!”

https://www.youtube eom/watch?v=-zP19el


https://www.youtube.com/watch?v=-zP19eH0qnk&t=182s&list=FLnrwpCBmt9w0vrwinryTP3A&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=-zP19eH0qnk&t=182s&list=FLnrwpCBmt9w0vrwinryTP3A&index=21
https://www.youtube.com/watch?v=-zP19eH0qnk&t=182s&list=FLnrwpCBmt9w0vrwinryTP3A&index=21

Otthoni fortélyok

» Vizfogyasztasunk

» Naponta 400-600 liter (személyenként 100-150 1)
» Furdés: 70-100 liter
» We oblités: 30 liter
» Mosdas: 8-10 1
» Mosogatas: 7 1
» Fézés: 3 1

» Locsolas: 6 1

» CSOKKENTHETO?
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Otthoni fortélyok

» Tisztitdszerek, vegyszerek
» Mennyiség

» Kornyezetkiméld alternativak (ecet, szddabikarbdna,
mos6szdda)

» Légfrissités
» Ujratdlthetd csomagolas (nagycbb kiszerelés)

» CSOKKENTHETO?
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Otthoni fortélyok

* Hulladékok
— MAr a vasarlasnal elddl..
— Amit lehet, hasznaljunk Gjra
— Amit lehet, ajanljuk fel (tulsokcucc.hu)
— Kozos hasznalat, kolcsonzés (miutcank.hu)
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Mi van a kukaban?
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Mi van a kukaban?

» A TSZH 15-20%-a elkerilhetd!

— Megelézés: vasarlasi szokasok, betétdij, kotelezd
visszavétel,

— Gjrahasznalat, kozosségi rendszerek, okodesign,
a fogyasztas

— racionalizalasa, a reklam korlatozasa
» A TSZH harmada szervesanyag!
— Komposztalas (hazi), biogaz
» A TSZH harmada hasznosithatod!
— Elkilonitett gyajteés,
anyaghasznositas, a feldolgozdé kapacitas bdévitése,

— helyi megoldasok, ujrahasznositott termékek piaci
tamogatasa s
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Mi van az én kukamban?

STKH - Too Much Waste — Nemzetkézi Karikatura pdlydzat

Julio Carrién Cueva - ,,Recycle”
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Nulla Hulladék

*“*A nulla hulladék célkitlGzés egyszerre jovikép és
gyakorlati iranymutatas egy olyan életmdéd kialakitasahoz,
ahol - a természetben zajlé fenntarthatd korforgas
mintajara — nem keletkezik végleges hulladék, mert
minden, a folyamatokbdél kilépdé anyag egy masik helyen
felhasznalhaté eréforrasként jelentkezik.

A nulla hulladék jegyében ugy tervezziikk a termékeket, és
agy mikodtetjik a folyamatokat, hogy Osszességében
csokkenjen a hulladék mennyisége és veszélyessége. Ebben
a szemléletben nem eltemetjik vagy elégetjik az
eré6forrasokat, hanem megdérizziikk és hasznositjuk azokat.
A nulla hulladék megvaldésitasaval megsziinik a bolygd, az
emberiség, az allatok és a novények egészségét
veszélyeztetd - talajba, vizbe, levegdbe torténd -
kibocsatas.”
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Nulla Hulladék

RECYCLING CIRCULAR

LINEAR ECONOMY ECONOMY ECONOMY
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hulladék

Nulla hulladék?? @ZTQ

» A nulla hulladék célkitlizés nem csak
technolégiai megoldas, vagy szolgaltatas. Inkabb
egy Ujszeri gondolkodasmod és életstilus.

» Ezért nem csak a hulladékgazdalkoddk feladata
errol gondolkodni. A kozos gondolkodasba a

tarsadalom szamos csoportjat be kell, be lehet
vonni.
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Teljes élet — nulla hulladék

Kukadiéta: 10 lépés a nulla hulladék

felé vezetd uton ::535L
<
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KukaDiéta

Teljes élet - nulla hulladék.

Nulladex ||

A hulladéktermelés a gondolkodasunkban
kezdodik!! - HUMUS Z
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1. tipp

» Vigyél magaddal
bevasarlélistat,
vaszontaskat, kosarat!
Fogyassz tudatosan, és
keresd a kozbsségépités
lehetdségét ebben is!

» Ne délj be a reklamnak!
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2. tipp

» Taposd laposra, és gyujtsd
szelektiven!

» Ne csak a csomagolasi
hulladéekban gondolkodjunk!

» www.humusz . hu/hulladekatvevok
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3. tipp

» Komposztalj!
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» wWww.komposztalj.hu
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4. tipp

» Javittasd meg!
Gondold ujra!

" javitdmhelyek
m
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5. tipp

» Cseréld el

vagy add tovabb!

» Www. tulsokcucc.hu
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6. tipp

» Vasarolj piacon, és tamogasd a helyi
kereskedelmet!
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7. tipp

» Keresd az Gjrahasznositott termékeket!

http://humusz.hu/ujrapapir adatbazis
http://humusz.hu/redesignkiallitas
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http://humusz.hu/ujrapapir_adatbazis
http://humusz.hu/ujrapapir_adatbazis

8. tipp

» Valaszd a

visszavalthatot! :
Mi kaphaté betétdijas

csomagolasban?
<

http://humusz . hu/betetdi AR HUMUS 2
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9. tipp

» Jarj
konyvtarba,
kolcsonzdbe!
Hasznaljatok
kozosen!
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10. tipp

» Keruild el a reklamanyagokat,
szérdanyagokat!

» Csokkentsd a postai levélszemetet!
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Szemléletvaltas

“Pétszerek” helyett valdédi boldogsag
- életmdd-, életszemlélet-valtas
— fogyasztas-csokkenteés

KozoOsségli élet

- kozos hasznalat,

- kozo6s vasarldéi kor,

- kOzosségi programok.
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A tényleges sziikségleteinkre hallgassunk,
ne divatbdél, ne onkényeztetésbdl vagy
onsajnalatbdl, és végképp ne hirtelen

felindulasbdél vasaroljunk!

A targyainkat olyan sokszor, olyan sokan
és olyan hosszu ideig hasznaljuk,
amennyire csak lehet.

Ez az igazi hulladékmegeldzés.
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Jo gyakorlatok megosztasa

zé15l6venn

Tovabbi jo gyakorlatok: http://zoldovoda.hu/hu/zold-ovodai-elet
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http://zoldovoda.hu/hu/zold-ovodai-elet
http://zoldovoda.hu/hu/zold-ovodai-elet
http://zoldovoda.hu/hu/zold-ovodai-elet
http://zoldovoda.hu/hu/zold-ovodai-elet
http://zoldovoda.hu/hu/zold-ovodai-elet
http://zoldovoda.hu/hu/zold-ovodai-elet
http://zoldovoda.hu/hu/zold-ovodai-elet

Jo gyakorlatok megosztasa

Z
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OKOISKOLA

Tovabbi jo gyakorlatok: http://ofi.hu/okoiskola-jo-gyakorlatok
Otletek: http://emptyclassroomday.eu/hu/
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http://ofi.hu/okoiskola-jo-gyakorlatok
http://ofi.hu/okoiskola-jo-gyakorlatok
http://ofi.hu/okoiskola-jo-gyakorlatok
http://ofi.hu/okoiskola-jo-gyakorlatok
http://ofi.hu/okoiskola-jo-gyakorlatok
http://ofi.hu/okoiskola-jo-gyakorlatok
http://emptyclassroomday.eu/hu/
http://emptyclassroomday.eu/hu/

Kornyezetbarat haztartas

jaték
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Halaszfalu

Szimulacids jaték
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JowvO héten talalkozunk!'!

17:00 -XV. keriileti Szemléletformald és Ujrahasznalati Kézpont
Cim: 1151 Budapest, Karolyi Sandor utca 166.

Bosnyak térrdl a 125-6s busszal Rakospalota, MEDIMPEX megalloig
(végallomas)

www . humusz . hu

humusz@humusz. hu



