Komposztalas az iskolaudvaron!?

,Keretszerzodés”

A projekt a Févarosi Onkormanyzat

BUDAa PesT Kornyezetvédelmi Alapjanak
tamogatasaval valosult meg.
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A Humusz ceélja...

...hogy Magyarorszagon a fenntarthato termeles és fogyasztas
napi gyakorlatta valjon. Azért dolgozunk, hogy rendelkezésre
alljon az ehhez szilkséges ismeret és akarat, illetve kialakuljon a
szukséges tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti feltetelrendszer.
Ebben a munkaban kiemelt partnernek tekintjuk a civil
kOzOsségeket, a pedagogusokat és a felsboktatasban résztvevd
hallgatokat.

Eszkdzeink a tajékoztatas, oktatas és tanacsadas, jO
gyakorlatok felkutatasa, hulladék megel6zési mintak kidolgozasa
eés megvalositasa, valamint kozossegi egyuttmikodések
0sztonzése.
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Humusz bemutatasa

- 17. éve a hulladékcsokkentést, fenntarthato fogyasztast es termeléest
elésegitd modszerek, j6 gyakorlatok keresése és terjesztése
oktatassal, tanacsadassal, sajat magazinnal, lobbival, térvenyek
véleményezésével

- 12 tagszervezet, 41 Nulla Hulladek Halozati tag
« 120 regisztralt 6nkéntes

*  Nemzetk6zi kapcsolatok: European Environmental Bureau, Global
Alliance for Incinerator Alternatives

« Gondolatébreszt6 kisfilm:
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A probléma....

= A torvéeny szerint kérnyezetvédelmi szempontbol legjobb, ha eleve

nem képzink hulladékot, legrosszabb, ha képzink és azt lerakjak
vagy elégetik.

= 30-40 % konyhai es kerti ,zoldjavak™ a kukaban
= Megoldas: komposztalas

» csOkken a lerakasra/égetésre kerul6é hulladékmennyiség;
« szemétdij csbkkenhet;
* a hulladék hasznosul.

SZOVETSEC Toémeg szazalék (%) Térfogat szazalék (%)
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: _ _ N\ hulladékmegelézés
Hulladekos hierarchia . Gjrahaszndlat

Ujrahasznositas

hasznositas energia
visszanyerés céljabol

; - )
Ujrahasznalat | : ;< Q«»
5 Hasznositas 'l, N %)
Energetikai hasznositas

Deponalas (lerakas)

(Forras: http://kornyezetbarat.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/)



Mi a komposzt?

Sotéetbarna szinli, magas szervesanyag tartalmu, erdei talajra
emlékeztetd illatu anyag, amely szerves hulladékokbol, maradvanyokbdl
els6sorban mikroorganizmusok tevékenysegének hatasara jon létre,
megfelel6 kdrnyezeti hatasok mellett.
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Mi szlikséges a komposztalashoz?

A komposztalas nem ordongosség!

Mindazonaltal szlikseg van:

elhatarozasra és kdrnyezettudatos szemléletre,
segitségre és gyakorlati tanacsra,
komposztalhatd nyersanyagokra,

megfeleld komposztladara és kerti eszkozokre,
valamint

megfeleld komposztalohelyre.
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Hozzakezdhetliink-e komposztalashoz gyakorlat nelkl?

lgen, mivel a komposztalas = iranyitott ,humuszgyartas.”

du

« A mi feladatunk: minél kedvez6bb életfeltételeket teremtése azoknak
az eldlényeknek (mikroorganizmusoknak, gombaknak, férgeknek,

gilisztaknak stb.), amelyek nagy ,szakértelemmel” vegzik el
feladatukat.
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A komposztalas kdrnyezeti feltételei I.

A nyersanyag tulajdonsagai (C/N=25-30/1 arany, avagy a
mikroszervezetek helyes tapanyagellatasa)

« Ha tul sziik a C/N arany — a tul sok nitrogen felesleg
ammonia formajaban tavozik

« Ha tdl tag a C/N arany — a komposztalas csak nagyon
lassan indul be

» ,Okélszabaly™ minél 6regebb, barnabb és fasabb egy
anyag, annal tdbb szenet, minél frissebb, ledusabb és
z6ldebb, annal tébb nitrogént tartalmaz.
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A komposztalas kdrnyezeti feltételei Il.

* Nedvesseégtartalom:
* Megfelel6 mennyiségi viz a mikroorganizmusok szaporodasahoz
« Ha tdl kevés a nedvesséq: kiszarad (=leall a folyamat)
« Ha tul sok a nedvesséq: rothadas indul be
vazanyagok hozzaadasa: fanyesedék, gallyak,

forgacs
« Optimalis nedvesséqgtartalom: 40-60%
« Ellenérzés: marokprobaval

« Levegbzottség (O2 ellatas):
* Aerob mikroorganizmusok, jel ° g

« Amivel ez biztosithato: laza struktura, atforgatas, keverés, megfeleld
nedvességtartalom

nedves megfeleld szaraz
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A komposztalas kdrnyezeti feltételei lll.

« Homérseéklet
» A folyamat soran h6 szabadul fel
« Nem kell aggodni, nem gyullad ki©
« Célja a higiénikus komposzt el6allitasa

« Téli idészakban le is allhat a komposztalddas folyamata a
kisebb komposztaloknal, de tavasszal folytatodik

SZOVETSEG
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A komposztalas szakaszai I.
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Komposztalas szakaszai Il.

1. Lebontasi, leépitési fazis: 0-3. hét

intenziv bakterialis tevékenység, hdmeérseéklet emelkedés (50-60 °C);
karos mikroszervezetek, magvak pusztulasa; egyszertbb cukrok,
fehérjék, keményité bontasa

2. Lebomlasi és atalakulas fazisa: 3-7. hét

gomba tevékenyseg, hdmeérseéklet csokkenés; lignin, celluloz bomlas
== anyag térfogatanak radikalis csbkkenése

3. Felépitési fazis: 8-12. hét

szazlabuak, ugrovillasok, aszkak, legylarvak, atkak szerepe, szerves és
asvanyi anyag keveredeése, friss komposzt (gyokérnek nem elviselhetd)

4. Stabilizacios, érési fazis 13-20. hét

foldigilisztak megjelenése, anyaglazitas, humuszképzédés, érett

komposzt
y HUMUSZ
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Feladatok es eszk6zOk a komposztalas soran

1. Ahely kivalasztasa (jol lathatd, konnyen elérhetd hely, kerti csap)
2. Megfelel6 alapanyagok osszegyljtése

3. Eszkdzok: komposztalo keret, vasvilla (atforgatashoz), lapat, gereblye,
metszdollé (apritas), komposztrosta, ontozékanna, takaréanyag (pl.
zsakvaszon)

4. Akomposztalas bevezetéese a tanorakra (nevelési célok megfogalmazasa,
a komposztalas fizikai, kémiai, bioldgiai folyamatainak megismerese és
kapcsolasa a szaktargyakhoz)

5. Otletek és jatékok: www.komposztalj.hu

B HUMUSZ

SZOVETSEG




Komposztalhaté anyagok

- Konyhai hulladékok: gytimaolcs,
z6ldseg, krumpli, tojashé;,
kavezacc, tea-filter tartalma,
elhervadt, vagott virag, elszaradt
cserepes novenyek (cserep
nelkal) stb.

- Kerti hulladékok: elnyilt viragok,
lehullott gyimoélcs- és z6ldseq,
agak, gallyak, lombok,
fiinyesedék, kerti gaz.

 Egyéb hulladék: kezeletlen fa,
papir (nem szines), karton, haj és
kKorém.
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Avarégetés helyett lombkomposztalas....

Nehezen lebomlé falevelek Kdnnyen lebomlé falevelek

Levelek bomlasi ideje:atlag 2-4 év - 0,5-1,5 év
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Nem komposztalhato!

« Fott ételmaradékok (foként hus és hal, martasok és leves-
maradekok), kenyér és csontok

- Uveg, fémek és miianyagok (idegen anyagok)
« Szines Ujsagok

 Pelenka, porzsak tartalma

« Faradtolaj, vegyszerek, festekek
 Elemek, novényvédo szerek

« Gyertya maradékok
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Komposztalas menete

1. Gylijtsik 0ssze a lebomlé szerves anyagokat és apritsuk fel, ha sziikséges (2-5 cm-re).
2. Forgassuk at a halmot, hogy a nyersanyagok jol 6sszekeveredjenek!

3. Szukseég szerint nedvesitsik a komposztot!

4. Legalabb két-harom alkalommal forgassuk at

a komposztot a 9-12 hénap alatt!

5. 6-12 hdnap elteltével ellenérizzik, hogy .y wumaas
megérett-e a komposzt! Fetomgiosizma

6. Rostaljuk at, majd |
hasznaljuk fel az érett
komposztunkat a kertben

és a szobandvényeknél!

apritas + keverés + nedvesen tartas

EKomposzi kitermelése,
felhasznalisa

]::rés, hitermeladés




Komposzt rendellenessegek |.

Tul szaraz:

korhadas leall, sztirke gombasodas beindul

A sajat felmelegedés vagy a szaraz id6é miatt sok viz parolgott el, a
mikroorganizmusok tevékenysége leallt.

Célszer( atrakni, atforgatni €s benedvesiteni, esetleg friss, nedves anyagot
hozzakeverni.

Tul nedves:

kellemetlen rothad6 szag, barnas-fekete szin jelzi (oxigénhiany)

Hosszu esbzés miatt, vagy tul sok szerkezet nélkuli anyag (fiinyesedék, konyhai
hulladék)

At kell rakni és szaraz anyagot (fanyesedéket, szalmat, szaraz levelet) vagy
szaraz komposztot kevertink hozza.

SZOVETSEG

Hosszabb es6zés alkalmaval takarjuk le!



Komposzt rendellenességek Il.

Ha a korhadas elhuzdédik:
« A fas anyag aranya tul nagy a komposztban.

« Atkell rakni, és flnyesedéket, konyhai hulladékot hozzakeverni.

« A nagyobb darabokat fel kell apritani.

Muslincak megjelenése: al
nedves, cukortartalmu hulladék a komposzt tetejen (pl.: rohadt
gyumaolcs).

« A friss hulladékot lazan belekeverjuk a halomba, és levegdztetésre van
szlkseég.

* Vagy kerti félddel vékonyan takarjuk be.
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Honnan tudom, hogy érett-e a komposztom?

Erzékszerveink segitségével konnyen megallapithato, hogy a komposzt:

szerkezete laza, morzsalékos-e,

sotet (barnas-fekete) szinl-e,

friss, erd6talajra emlékeztet-e az illata,
foldszerl-e
zsazsa teszt.
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Osszefoglalva....

a benne Iév6 anyagokat a novények konnyen fel tudjak venni

* javul a talaj szerkezete, elOseqiti a leveg6zést

« soOtet szine segiti a talaj felmelegedését

« javul a talaj vizhaztartasa és tapanyagtarolo képessége

* no a talaj biologiai aktivitasa

* nb anovények ellenallé képessege (korokozok, kartevék)

» lassul a tApanyagok kioldodasa, igy csbkken a kimosodas veszélye
» alkalmas tapanyag visszapotlasra, tragyazasra

* nem Kkell elégetni az avart, igy nem szennyezzuk a levegdt

* aszemunk eldtt zajlik a természet onfenntartd korforgasa
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Miert fontos a gyerekek bevonasa a komposztalasba?

*  Viselkedési minta

* Minél hamarabb induljon el az érzekenyites, rogzités folyamata

« Szerves részévé valik a mindennapoknak

- Valtozhat a természethez vald viszonya

* A zOld iskolai programokra nyitottabb, eérdeklodobb

* A haztartasi hulladéek mennyisege jelentésen csokkentheto

- Rairanyitja a figyelmet a helyi termelésre, gazdalkodasra (tankert)
- Sikerélmény a sajat fold elballitasaval

«  Termeészetismeret, bioldgia, foldrajz, kémia tanitasahoz allandoan
elérhetd szemléltetéeszkoz

* A6 példa ragados (motivacio)
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Komposztald kas (Forras: http:/biovetomag.hupont.hu/13/komposztalo-kas
http://diak.hulladekboltermek.hu/hulladek/hulladekhierarchia/megelozes/)




KOszOonjuk a figyelmet!
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Felhasznalt irodalom

* Bezeczky-Bagi Beata: Hazikerti és kozosségi komposztalas (Magyar Min6ségi
Komposzt Tarsasag)

« Darvas Katalin és Ruepp-Vargay Maria (2000): Komposztalas az iskolakertben.
Budapest, Oko-Férum Alapitvany

«  Gellért Miklos: Lombkomposztalas a kertben. SZIKE (Kérnyezet- és Egészségvedelmi
Egyesiilet.

* Hulladék Munkaszdvetség (2010): Komposztalas a csalddban (gyakorlati Gtmutatd)
*  Humusz Szo6vetségq: : :

« Kotogan Robert (2009): Komposztalunk! T4jékoztatd a deszki komposztalasi
mintaprogramroél (2009-2010)

« Kdrnyezetvedelmi és Vizugyi Minisztérium (2003): Hogyan komposztaljunk?

+ SZIKE Koérnyezet- és Egészségvédelmi Egyesdllet:
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1111 Budapest, Saru u. 11.
Tel/fax: (06) 1 386-2648

E-mail: humusz@humusz.hu



