Komposztalas az
ovodakban, iskolakban!?

2014.

A projekt a Févarosi Onkormanyzat Kérnyezetvédelmi
Alapjanak tamogatasaval valésult meg.
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A mal nap menete..

» Mirdl lesz szdb?
» Humusz bemutatkozasa
» Humusz tevékenysége
» Komposztalas elmélete
» Komposztalas gyakorlata
» Mbdszertani otletek

» Komposztkeretek, kiadvanyok,
novénymagok kiosztasa
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A Humusz...

»

»

»

»

»

Majd 20 éve a hulladékcsokkentést, fenntarthatd
fogyasztast és termelést eldsegitd mbdszerek, jo
gyakorlatok keresése, fejlesztése és terjesztése
oktatassal, tanacsadassal, sajat magazinnal,
hirportallal, adatbazisokkal, lobbival orszagos és
nemzetkozi szinten

12 tagszervezet

41 Nulla Hulladék Halézati tag

120 regisztralt onkéntes

2007 ota akkreditalt pedagogusképzés
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Tanacsot adunk

- lakossagi tanacsaddé irodat mukodtetiink

- egy évtizede szervezink lakossagi
eldéadasokat hulladékos, kornyezetvédelmi
és fogyasztasi témakban
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Szemléletet formalunk

- tomegrendezvényeken tanacsaddé standunkkal
jelenunk meg

- kiadvanyainkkal, tematikus honlapjainkkal,
szervezeti kommunikaciénkkal a széles-
kori szemléletformalast és tajékoz-
tatast célozzuk
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Oktatunk

- oktatdékézpontunkban az 6vodés,€
dltalanos és kozépiskolas |

diakok, tovabba egyetemi,

féiskolai hallgatdk szamara egyarant
tartunk foglalkozasokat ‘

- tematikus tandsvényt mﬁkédtetﬁnkj

- iskolai programunk keretében
akkreditalt képzéseket tartunk

pedagoégusoknak, és Osztonozziik
az oktatasi intézmények

z6ld gazdalkodasat
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Kozremikodunk a szabalyozasi
keretek kidolgozasaban

- a helyi énkormanyzatokkal kozos fenntarthatd
hulladékgazdalkodasi projekteket terveziink

- a Humusz szakértdi, tanacsaddéi mindségben évek
ota részt vesz a hulladékos Jogszabalyok
tarsadalmi egyeztetésében .

- konferenciakon jelenunk meg,
workshopokat szervezunk
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2013. novembertdl 2016. juniusig szakmai tamogatd
program indult az okoiskolak és zo6ld évodak
segitésére (RFK lett a Humusz a KMR-ben)

Az Oktataskutatd és Fejlesztd Intézet (OFI) Zold
Ovoda-, Okoiskola programok kiszélesitése c.
projektjének célja a gyerekek, diakok
kornyezettudatossaganak erdsocdése, a kornyezeti
nevelési tevékenységek szinvonalanak noévekedése
és a Natura 2000 teriilletek ismertségének
novekedése.




Regionalis Forraskozpontként megbizatasunk
lényege, hogy az Orszagos Forraskozpont altal
fejlesztett utmutatdk, segédanyagok és
megtartott képzések révén a régidnkban
segitsiik az Okoiskola és Z6ld Ovoda Haldzat
bévitését, a cimekre palyazd intézmények
felkésziilését és késdbb a megvaldsitast.




Programunk f£6 elemei I.

» Informaciés Napok Okoiskolaknak és Zo6ld Ovodaknak

» Félévente 1-1 infdnapot tartunk a régid kilonbozd
helyszinein intézménytipusonként.

» Témak: Okoiskola és Z6ld Ovoda palyazattal kapcsolatos
tudnivaldk, gyakori kérdések, bemutatjuk, hogy milyen
tovabbi szakmai segitséget kaphatnak a Humusztdl a
palyazdék, okoiskolak és zold 6vodak bemutatkozasa, j6
gyakorlatok bemutatasa, fényképgylijtemények, videdk
bemutatasan keresztiil.
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Programunk f6 elemei II.

» Mentoralds Okoiskola és Z6ld Ovoda jeldlteknek

» Osszesen 80 iskola és 80 évoda mentoralasat vallaltuk a
kovetkezd években.

» Egyfeldl a konkrétan felmeriilé problémak kezeléséhez
nyujtunk segitséget, masfeldl a szakmai igényeket
igyekszink kielégiteni: informaciéval szolgalunk a
legfrissebb szakirodalomrdl, oktatdanyagokrdl, médszertani
ujdonsagokrdl, a régidban talalhatdé bemutatdhelyekrdl,
oktatokozpontokrdl .

» A mentoralt intézményeket ellatjuk a kozép-magyarorszagi
régiéra vonatkozé Natura 2000 segédanyagokkal.
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Programunk f6 elemei III.

» Akkreditalt képzés okoiskola és zold évoda

koordinatoroknak (30 6ra)

Cél, hogy a résztvevd képessé valjon:

» sajat intézménye szamara realis, projektekre bonthatd
munkatervet osszeallitani;

» a munkatervbdl kovetkezd innovativ projektek hatékony
megvaldsitasara és értékelésére;

» a fenntarthatdésag pedagdgidjanak szemléletét hatékonyan
kommunikalni a pedagégus kozosségben (tantestiiletben) és az
intézmény fenntartdja felé.
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Osszetett szakmai segitség a Regionalis
Forraskozponttdl a cimpalyazatra vald
felkészilésben

J6l hasznalhaté, szakmailag megalapozott munkaterwv
elkésziilése

Tudas és eszkozok: segédanyagok, hattéranyagok,
moédszertani és gyakorlati ismeretek

Mindezt téritésmentesen, mert az OFI programjanak
megvaldésitasat a Svajci Szovetségi Tanacs
Hozzajarulasa és a Magyar Allam tarsfinanszirozasa

tamogatja.




Probléma a hulladékokkal...

Témeg szazalék (%) Térfogat szazalék (%)

» A torvény szerint kornyezetvédelmi szempontbdl
legjobb, ha eleve nem képzink hulladékot,
legrosszabb, ha képzink és azt lerakjak vagy

elégetik.
» 30-40 % konyhai és kerti ,zoldjavak” a kukaban
» Megoldas: komposztalas

» csokken a lerakasra/égetésre kerild
hulladékmennyiség; a hulladék hasznosul.
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Mi szikséges a komposztalashoz?

» A komposztalas nem o6rdongosség!

» Mindazonaltal sziikség van:
» elhatarozasra és kornyezettudatos szemléletre,
» segltségre és gyakorlati tanacsra,
» komposztalhatdé nyersanyagokra,

» megfeleld komposztladara és kerti eszkozokre,
valamint

» megfeleld komposztaldhelyre.
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Mi a komposzt?

Sotétbarna szinli, magas szervesanyag tartalmq,
erdei talajra emlékeztetd illata anyag, amely
szerves hulladékokbdl, maradvanyokbdl elsdsorban
mikroorganizmusok tevékenységének hatasara jon
létre, megfeleld kdornyezeti hatasok mellett.
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Hozzakezdhetiink-e komposztalashoz
gyakorlat nélkul-?

Igen, mivel a komposztalas = iranyitott
,Jhumuszgyartas.”

» A mi feladatunk: minél kedvezdbb életfeltételeket teremtése
azoknak az éldlényeknek (mikroorganizmusoknak, gombaknak,
férgeknek, gilisztaknak stb.), amelyek nagy

,Szakértelemmel” wvégzik el feladatukat.

http://humusz.hu/filmek/2008-zenelo-kepeslap/7-komposztalas
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A komposztalas kornyezeti feltételei I.

» A nyersanyag tulajdonsagai (C/N=25-30/1 arany,
avagy a mikroszervezetek helyes
tapanyagellatasa)

» Ha tal szlGk a C/N arany — a tdl sok nitrogén felesleg
amménia formajaban tavozik

» Ha tdl tAg a C/N arany - a komposztalas csak nagyon
lassan indul be

» ,0kdlszabaly”: minél Sregebb, barndbb és fasabb egy

anyag, annal tobb szenet, minél frissebb, lédasabb és
zoldebb, annal tdbb nitrogént tartalmaz.
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A komposztalas kornyezeti feltételei II.

» Nedvességtartalom:
» Megfeleld mennyiségl viz a mikroorganizmusok szaporodasahoz
» Ha tal kevés a nedvesség: kiszarad (=leall a folyamat)

» Ha tal sok a nedvesség: rothadas indul be
(vazanyagok hozzaadasa: fanyesedék, gallyak, forgacs)

» Optimalis nedvességtartalom: 40-60%
» Ellendérzés: marokprdbaval

nedves megfelel§ széraz
» Levegdzottség (O, ellatas):
» Aerob mikroorganizmusok, jelentds oxigénre van sziikségik
» Amivel ez biztosithaté: laza struktara, étforgatés, verés,
megfeleld nedvességtartalom ' BUMUS?Z
sz8vetsdg




A mal nap menete..

» Homérséklet

» A folyamat soran hé szabadul fel

» Nem kell aggdédni, nem gyullad ki ©

» Célja a higiénikus komposzt
eldallitasa

» Téli idészakban le is allhat a
komposztalddas folyamata a kisebb
kamposztaldknal, de tavasszal
folytatddik
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A komposztalas szakaszai I.
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Komposztalas szakaszai II.

1l.Lebontasi, leépitési fazis: 0-3. hét
intenziv bakteridlis tevékenység, hémérséklet emelkedés (50-60
oC); karos mikroszervezetek, magvak pusztulasa; egyszeribb
cukrok, fehérjék, keményitd bontasa

2.Lebomlasi és atalakulas fazis: 3-7. hét

gamba tevékenység, hdmérséklet csokkenés; lignin, celluldz
bamlas ===) anyag térfogatanak radikalis csockkenése

3.Felépitési fazis: 8-12. hét
szazlabuak, ugrdvillasok, aszkak, légylarvak, atkak szerepe,

szerves és asvanyi anyag keveredése, friss kamposzt (gyockérnek
nem elviselhetd)

4 .Stabilizacids, érési fazis: 13-20. hét
féldigilisztak megjelenése, anyaglazitas, humuszképzddés, érett

Pt () HUMUS Z
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Komposztalas menete

1.Gy(jtsiikk 0ssze a lebomld szerves anyagokat és apritsuk
fel, ha sziikkséges (2-5 cm-re).

2 .Forgassuk at a halmot, hogy a nyersanyagok jol
Osszekevered;jenek!

3.Sziikkség szerint nedvesitsiik a komposztot!

4.legalabb két-harom alkalommal forgassuk at a komposztot a
9-12 hénap alatt!

5.6-12 hénap elteltével ellendérizziik, hogy megérett-e a
komposzt!

6.Rostaljuk at, majd hasznaljuk fel az érett komposztunkat
a kertben és a szobancvényeknél! .
> HUMUS Z
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Honnan tudom, hogy érett-e a komposztom?

Erzékszerveink segitségével kénnyen
megallapithaté, hogy a komposzt:

» szerkezete laza, morzsalékos-e,

» sotét (barnas-fekete) szinii-e,

» friss, erddétalajra emlékeztet-e az illata,

» foldszerii-e

» Zsazsa teszt.
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Feladatok és eszkozok &

"'C{'\'

1.A hely kivalasztasa (j6l1 lathatd, konnyen elérhetd
hely, kerti csap)

2 .Megfeleld alapanyagok Osszegyujtése
3.Eszkozok: komposztald keret, vasvilla (atforgatashoz),

lapat, gereblye, metszbolld (apritas), komposztrosta,
ontdozdkanna, takardanyag (pl. zsakvaszon)

4 A komposztalas bevezetése a tandrakra (nevelési célok
megfogalmazasa, a komposztalas fizikai, kémiai,
bioldbgiai folyamatainak megismerése és kapcsolasa a
szaktargyakhoz)

5.0tletek és jatékok: www.komposztalij.hu
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Komposztélhat6 anyagok gl ‘ \ 3. dbra

Komposztalhatd anyagok

» Konyhai hulladékok: ® \ e
gyimblos, oldség, krwpli, QI ol
tojashéj, kavézacc, tea- MR w2
filter tartalma, elhervadt,
vagott virag, elszaradt
cserepes névények (cserép
nélkiil) stb.

» Kerti hulladékok: elnyilt
viragok, lehullott
gyumolcs- és zoldség, agak,
gallyak, lombok,
finyesedék, kerti gaz.

» Egyéb hulladékok:
kezeletlen fa, papir (nem
szines), karton, haj és
koradm.




Avarégetés helyett lombkomposztalas...

Nehezen lebomlé falevelek Kdnnyen lebomlé falevelek
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Nem komposztalhatd!

» Fott ételmaradékok (féként hus és hal, martasok és
leves-maradékok) , kenyér és csontok

» Uveg, fémek és mianyagok (idegen anyagok)
» Szines ujsagok

» Pelenka, porzsak tartalma

» Faradtolaj, wvegyszerek, festékek
» Elemek, novényvédd szerek

» Gyertya maradékok

—
=

N
s

HUMUS Z
szdvetsdég

AR
@sfs




Mibdél készithetink még komposztkeretet?
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e TeS U S

Komposztald kas (Forras: http://biovetomag.hupont.hu/13/komposztalo-kas

) HUMUS Z
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Osszefoglalva..

a benne 1lévé anyagokat a novények konnyen fel tudjak
venni

javul a talaj szerkezete, eldsegiti a levegdzést

sotét szine segiti a talaj felmelegedését

javul a talaj vizhaztartasa és tapanyagtarold képessége
né a talaj bioldégiai aktivitasa

né a novények ellenalld képessége (kérokozdk, kartevdk)

lassul a tapanyagok kiolddédasa, igy csokken a kimosddas
veszélye

alkalmas tapanyag visszapdétlasra, tragyazasra

nem kell elégetni az avart, igy nem szennyezziik a
levegét

a szemunk eldtt zajlik a természet onfenntartd —
korforgasa '
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Koszonjuk a figyelmet!
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Felhasznalt irodalom

Bezeczky-Bagi Beata: Hazikerti és kozosségi komposztalas
(Magyar Mindéségi Komposzt TAarsasaqg)

Darvas Katalin és Ruepp-Vargay Maria (2000) : Komposztalas az
iskolakertben. Budapest, Oko-Férum Alapitvany

Gellért Miklés: Lombkomposztalas a kertben. SZIKE (Kornyezet-
és Egészségvédelmi Egyesiilet.

Hulladék Munkaszovetség (2010) : Komposztalas a csaladban
(gyakorlati dtmutatd)

Humusz Szovetség: www.humusz.hu, www.komposztalij.hu,
http://humusz.hu/filmek

Kotogan Rébert (2009) : Komposztalunk! Tajékoztatd a deszki
komposztalasi mintaprogramrél (2009-2010)

Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztérium (2003): Hogyan
komposztaljunk?

http://www.kvvm.hu/szakmai/hulladekgazd/komposzt.htm
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SZIKE Kornyezet- és Egészségvédelmi Egyesiilet:
www.szike. zpok.hu
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www . humusz . hu

1111 Budapest, Saru u. 11.
Tel/fax: (06) 1 386-2648

E-mail: humusz@humusz.hu



