NuHu workshop dnkormanyzatoknak

,Most végre megértette, mire probal ravilagitani Dumbledore. Olyasmi ez, gondolta, mint
hogy behurcoljak-e 6t az arénaba, ahol élethalal harcot kell vivnia, vagy emelt fével,
onszantabdl vonul be. Vannak talan, akik azt hiszik, hogy a két dolog kdz6tt nincs
lényeges kilénbség, de Dumbledore tudja - és én is tudom, meg a szileim is tudték,
gondolta fellangolé biszkeséggel, - hogy ezen a kilénbségen all vagy bukik minden a
vilagon.”

(Joanne Kathleen Rowling)

Talan az utolsdé draban vagyunk, hogy elkezdjlink valtoztatni, dnként, dnszantunkbol. Ha ezt nem
tesszlik meg, a kdrilmények fognak rakényszeriteni benniinket.

1. A kifogas: az emberek nem olyanok

Tudjuk, hogy a valtozasokat a fejekben kell elkezdeni, a szemléletmodot, a norméakat kell
megvaltoztatni.

Hogyan valtoznak a tarsadalmi normak?

Marilyn Mehlmann (Svédorszag) a '80-as években inditotta el az Okokérok mozgalmat. Nem akarta
azonnal megvaltani a vilagot, de azt meg akarta tenni, amit a sajat életében, a sajat eszkdzeivel
meg tud tenni. 6-7 baratjaval osszegytltek és beszélgettek arrdl, hogy a sajat haztartasukban
hogyan tudnak csokkenteni az energia- és vizfelhasznalast, hogyan kerllhetik el a vegyszerek
hasznalatat, hogyan juthatnak egészséges élelmiszerekhez, hogyan gazdalkodhatnak a pénzzel
és hogyan csokkenthetik a szemét mennyiségét. Konkrét vallalasokat tettek és ezeket Ki is
prébaltak a sajat haztartasukban. Majd ezek a baratok elhivtak a sajat trsasagukat és velik is
megbeszélték ezeket a lépéseket. Végul is a 6-8 embertél kiindult kezdeményezés
vilagméretiivé nétte ki magat, ma mar 20 orszadgban miikddnek Okokordk. Magyarorszagon a
Tudatos Vasarlok Egyesiilete szervezésében 2010 6ta 750 haztartas vett részt a programban.

A résztvevO haztartasok

e 24%-kal kevesebb élelmiszerhulladékot,

o 23%-kal kevesebb vegyes haztartasi hulladékot termeltek,

e 15%-kal kevesebb villamos energiat,

e 31%-kal kevesebb foldgazt és

o 13%-kal kevesebb vezetékes ivovizet hasznaltak, és

o 10%-kal kevesebb vegyszert tartottak otthonaikban, mint a programban valo
részvétel elott.

A tarsadalmi norma — vagyis az, hogy hogyan viszonyulunk példaul a hulladékhoz — szinten
valtozhat. Az altalanosan elfogadott hozzaallas (az emberek 80 %-a igy gondolkodik), hogy
szelektalunk, hogy a szemetet nem az arokparton tesszik el és nem is égetjuk, vagy assuk el a


http://issuu.com/tudatosvasarlok/docs/full_ujcimlap/1?e=0

kertben — akik igy gondolkodnak cselekednek, azok a normakéron kivil vannak. De nem
jellemzé rank, hogy mar a vasarlasnal szelektalunk, hogy elkerulink minden eldobds
csomagolast. Azonban vannak olyan emberek, akik eléallnak olyan javaslatokkal, mint péld4ul
a Nulla Hulladék koncepcid. Ok az tgynevezett Ujitok, akik a megszokott és altalanosan
elfogadott norman mar kivil esnek — de pozitiv iranyban. Az ¢ példajukat kovetni fogjak azok,
akik fogékonyak erre a téméra és el fognak indulni az Ujitok felé, Sket pedig tovabbi emberek
fogjak kovetni, igy a tarsadalmi norma is a pozitiv irany felé mozdul.

Egy onkormanyzat esetén is fontos, hogy legyenek olyan Ujitok, akik meginditjak ezeket a
véltozasokat, akik — amellett, hogy polgarmesterek, képviselok, kornyezetvédelmi referensek —
maganemberként elkezdik a sajat haztartasukban a hulladékcsokkentést. Csak a jo példa az,
ami hitelessé tud tenni egy vezet6t, akit érdemes és lehet kovetni.

Mésodik lépésként pedig a jo példat el lehet kezdeni alkalmazni a Polgarmesteri Hivatalokban
és az Onkormanyzati intézmenyekben.

Mit lehet tenni példaul a Polgarmesteri Hivatalban?

e Papirhasznalat csokkentése (kétoldalas hasznalat, testlleti, bizottsagi anyagok
elektronikus kildése) és Gjrapapir hasznalata

o Szelektiv gylijtdedények kihelyezése, minél tobb frakcidra

e Komposztalas a Hivatal udvaran

e Elem helyett akkumulator hasznélata

e Nyomtatopatronok utantoltése

e Testlleti Uléseken PET palackos viz helyett kancs6ban csapviz és szddaviz, bolti
pogacsa, aprosiitemény helyett idénygyumaélcs, stb.

2. Csak kozosségben mikodik

De vajon mi tesz egy csoportot valodi kozosséggé?
Csanyi Vilmos Az emberi viselkedés cimli konyvében ir errdl:
A valodi, jol miikodd kozosség kritériumai:

Legyen kozos ideologia, vilagnézet, torténelem, ,,hiedelmek” - vagyis kdzos mult
Legyenek k6z0s ,,akciok”, programok, rendezvények — vagyis kozos jelen
Legyenek kozos célok, tervek, ,,konstrukciok™ - vagyis k6zos jovo.

Csanyi a kozos konstrukciok alatt azt érti, hogy a koOz0sség tagjai érezzék azt, hogy van
beleszolasuk a dontésekbe, hogy van rahatasuk arra, hogy a k6zds jovo hogyan alakuljon. Ha ez az
élményiik megvan, akkor alakulhat csak ki a hliség a kdzosség irant. Ez a hiiség pedig azt jelenti,
hogy az egyéni érdekeiket hajlanddak a kozosség érdekei ald, vagy moge helyezni.



De hogyan valo6sithaté meg ez a gyakorlatban?

Képviseleti demokréciaban élink, a lakosoknak nem sok lehetéségiik van érdemben befolyasolni a
dontéseket. De az Onkormanyzatoknak lehetdségiik van arra, hogy bizonyos teriileteken
alkalmazzék a részvételi demokréciat, annak is egy nagyon praktikus és gyakorlatias modjat, a
részveételi koltségvetést. Magyarorszagon ezzel a Védegylet foglalkozik.

A lényege roviden, hogy a telepiilés koltségvetésének egy részérdl (5-100%-ig) nem a képviselo-
testulet, hanem a lakosok dontenek.
Ha pl. van Koérnyezetvedelmi Alap, annak a felhasznalasara fel lehet vetni Gtleteket, majd egy
tobblépcsds, moderalt vita soran a lakossadg dontheti el, hogy a felmertilt lehetdségek koziil végiil is
melyik valosuljon meg. igy egyrészt
e be lehet vonni a lakossagot méar a dontéshozatalba, igy a megvalositasban is aktivan részt
fog venni, akkor is, ha nem azt a javaslatot tamogatta.
e A vita sordn eldjonnek azok a nehézségek, kockazatok, amikkel majd a megvalositasnal
szamolnunk kell,
e ugyanakkor a mellette sz616 érvekben megtalalhatjuk ezekre a kockazatokra a valaszokat is
e mivel a vitdba azok is sok energiat, iddt fektetnek, akik nem lesznek a vita ,,gydztesei”, de
nem szeretnék, hogy ez a sok energia karba vesszen, a nem gydztes programok is eldbb-
utébb meg fognak valdsulni
e a tapasztalat az, hogy a ,vesztes fél” akkor is részt vesz a ,gylztes” projekt
megvaldsitasdban, ha ¢ eredetileg azt nem tamogatta, viszont magaénak érezheti, hiszen az 6
munkaja is benne van a végsé programban, a befektetett energiat pedig nem akarja veszni
hagyni (minimalizalni akarja a veszteségeét).
(L, Az elarverezett pénz esete”™)

3. A jo vezetod

A j6 kozosséghez jo vezetd is kell. De mi tesz valakit jo vezetové?

Cégeknél vizsgaltak a cég, illetve a cégvezetd sikerességének kritériumait. Azt talaltak, hogy a
legfontosabb szempont az volt, hogy ...

,»A J0 vezetd megtalalja a megfeleld embert a megfeleld pozicidra”

Ez egy 6nkorméanyzat esetében elég nehéz, hiszen nem a polgarmester dontésén mulik a Képviselo-
testlilet dsszetétele. Az azonban rajta mulik, hogy megtalalja-e, hogy mivel lehet a testiilet tagjait
motivalni, mi az, amivel be tudja vonni 6ket is példaul a Nulla Hulladék Programba.

A masodik legfontosabb kritérium az volt, hogy ...

,»A ]0 vezetd meri athagni a szabalyokat.”

Ezzel nem akarok senkit arra biztatni, hogy szegje meg a torvényeket, de arra igen, hogy legyen
mersze kiprobalni Ujdonsagokat, legyen kreativ, talalja meg azokat az utakat, ha kell kiskapukat,
amiken Kkeresztlil tovabb tud menni a célok felé. Vallalja fel az Ujitd szerepet akkor is, ha az
lehetetlennek tiinik és kovesse azokat az Ujitokat, akik mér ra mertek 1épni erre az ttra.

4. Talaljuk ki k6zosen!

A csoporttal egy telepilési komposztprogramot kezdtiink el megtervezni. Amit a tervezésnél
ajanlottam kidolgozni:

1. MIT szeretnénk megvaldsitani, milyen konkret programelemei legyenek a programnak?
2. HOGYAN szeretnénk ezeket megvaldsitani (konkrét 1épések, litemterv)


http://vedegylet.hu/index.php?page=rk&page_id=about
http://vastag.blog.hu/2009/03/01/a_penz_es_pszichologia

3. MIERT, mi célbdl szeretnénk megvalésitani? Rovid-, kozép- és hosszu tava céljaink, elvart
eredmények, indikatorok

4. KIKKEL szeretnénk megvalositani? Ki lesz a célcsoportunk és kiket vonunk be a
megvaldsitasba?

5. Milyen kockazatokkal kell szamolnunk és hogyan kivanjuk ezeket kezelni?

6. Koltsegvetés készitése

A tervezésnek tobbféle mddja lehet (Probléma és célfa allitds, Logframe matrix, worldcafe
modszer, brainstorming, gondolattérkép, stb.), mi az 6tletborzét alkalmaztuk és bar arra nem volt
elég az id6, hogy mind a hat pontot atbeszéljuk, reményeim szerint szilettek hasznalhato,
megvalosithatd dtletek.

Ami még felmertlt a workshopon, de nem szorosan a témahoz tartozik:
A tarsadalmi normak valtozasanal emlitettem példaként, hogy ma a norma az eldob6 pelenka, a

koérnyezettudatosabbak hasznalhatjak a moshat6 pelenkakat, de az igazan nulla hulladék megoldés a
pelenka nélkaliség.

Az illegélis szemétlerakasok kapcsédn emlitettem Daniel Quinn Az én Izmaelem cimii konyvét,
illetve az alabbi részéletet:

"A tOrzsi észjards szerint ostobasidg olyan torvényt alkotni, amelyrdl tudjuk, hogy megszegik. Ha olyan
torvényt alkotunk, amelyrdl tudjuk, hogy megszegik, az annyi, mint tonkretenni a torvény eszméjének jo
hirét. Kivalo példa az olyan torvényre, amelyrdl tudjuk, hogy megszegik, a ne tégy valamit formaban irddott
parancsolat jellegii torvény. Mindegy, mi az a valami, amit nem szabad megtenni. Ne 06lj, ne hazudj, ne
pardznalkodj, ne lopj, ne okozz fajdalmat - ezek mindegyike olyan torvény, amelyr6l tudjuk, hogy
megszegik. Mivel a torzsi népek nem pazaroltak az id6t olyan torvényekre, amelyekrél tudtak, hogy
megszegik Oket, a torvényszegés nem volt probléma szamukra. A torzsi torvény nem tiltotta meg a hibat,
hanem pontosan meghatarozta, hogy milyen modon lehet jévatenni, Ugyhogy az emberek érommel
engedelmeskedtek neki. A torvény valami jot tett nekik, miért szegnék meg?... A torzsi torvények nem
jelentették ki: "llyen dolgoknak soha nem szabad megtdrténnitk”, mert holtbiztos tényként tudtak, hogy
ilyen dolgok torténni fognak. Inkabb azt mondtak: "Amikor ilyesmik torténnek, a kovetkezot kell tenni, hogy
a dolgok visszazokkenjenek a rendes kerékvagasba, mar amennyire helyre lehet oket tenni."

Azzal kapcsolatban, hogy hogyan lehet a pedagdgusoknak elkerilnitk azt, hogy az allando
fegyelmezéssel menjen el az id6.

Ez a téma szintén az illegalis hulladéklerakdk kapcsan merilt fel, amikor Sylvi elmondta, hogy nem
tartja szerencsésnek azt, hogy kampanyszerlien olyanokkal szedetjiilk Ossze a szemetet akik
egyébként sem teszik azt ki az arokpartra €s ezzel gyakorlatilag arra batoritjuk a szemeteldket, hogy
nyugodtan tegyék csak ki, majd valaki felszedi.

En pedig elmondtam, hogy a gyerekeket sem tul szerencsés ebbe bevonni, azt viszont jo otletnek
tartandm, ha egy pedagdgus vezetésével a gyerekek feladata lenne ezeknek az illegalis lerakoknak a
felterképezese, GPS koordinatak megadasa, akar egy matematika ora keretében annak kiszamitasa,
hogy mekkora tertileten, mekkora térfogatu a szemét, stb.

AKki a segitségemre volt a komposztprogram tervezesénel: ifj. Mizsei L&szl6 a SZIKE Egyesiilettol.
E-mail cime: loudman@freemail.hu

Egy jo példa: Wekerle, a komposztbarat kerilet

Az el6adason emlitettem, hogy civilként a Kiskdzdssegi Programban is részt veszek. Az NFFT
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egyik tanulmanyéban, amiben a mi munkank is benne van, szdmos jo példat talalhatunk (nem csak
hulladékos témakorben).

Végiil hadd irjak le még egy otletet, ami talan els6 olvasatra elég merésznek fog tiinni, de talan lesz
majd olyan dnkormanyzat, amelyik lat benne fantaziat és megvalositja.

A javaslat, dtlet Iényege rdviden az lenne, hogy

1. az 6nkormanyzat bevezetne egy helyi, k6zdsségi penzt. A helyi pénz alkalmazésa segitené a helyi
gazdasag fejlodését, igy tamogatnd a helyi termeldket, szolgaltatasokat, amik a
hulladékcsokkentéshez hozza tudnak jarulni. Az elromlott gépet helyben megjavittatom, nem kell
ujat vennem ¢és kidobnom a régit. A zoldséget, gylimolcsot, tojast, hust, mézet, stb. helyi termel6tol
tudom megvasarolni, nem a nagyaruhazba megyek agyoncsomagolt termékeket venni, stb.

(A helyi pénzekrél a Humusz megbizasabol a Kiskozosségi Programban készilt egy tanulmany, ezt
érdemes elolvasni. Vagy ezt a révidebb irast.)

2. ebben a helyi pénzben a telepiilés lakoinak Alapjovedelmet fizetne az 6nkormanyzat. (Ez egy
hosszabb film az Alapjévedelemrdél, ez egy rovid animécids film egy Brazil példardl, ez pedig egy
tanulmany a LET-r8l.) Ez nem egy feltétel nélkili alapjovedelem lenne, olyan feltételekhez lehetne
kotni, hogy példaul legyen kifizetve a szemétszallitasi dij, vagy legyen rendezett, tiszta a portaja a
csalddnak. Ha peldaul a szemétszallitasi dij havi 1200 Ft és egy csalad kapna a helyi pénzben
mondjuk 120.000 Ft-nak megfeleld Gsszeget, akkor nyilvan megérné neki a szemétdijat befizetni,
ha pedig mér befizette, akkor ki is teheti a szemetet a kukaba, nem kell azt sem illegalisan lerakni,
sem elégetni. A kapott alapjovedelembdl meg tudnd venni példdul az onkorményzati erdébdl a
tlizifat, igy nem szorulna ra arra, hogy szeméttel, pozdorjaval fiitson. Mivel az alapjovedelemként
kapott pénzét csak helyben tudja elkélteni, nem a nagyaruhazba fog menni, hanem megkeresi a
helyi termeldket, szolgaltatokat. Ha helyben nincs minden olyan aru, amire sziksége lenne —
példaul azért, mert egy nagyvarosban, vagy egy budapesti kerlletben vagyunk — akkor az
onkormanyzat miikddtethetne olyan boltot, piacot, ahol elfogadjak ezt a helyi pénzt...

En azt gondolom, hogy fontos lenne, hogy ne segélyként jelenjen meg ez az ésszeg, akkor sem, ha
ennek vannak szocialis vonatkozésai is, hanem egyfajta motivacioként, kozosségfejlesztd
eszkozkent.

Megprobaltam 6sszefoglalni a Nulla Hulladékos konferencidn tartott workshopot. Az el6adas
prezentacidja itt megtekinthetd.

Ko6szonom a lehetdséget az aktiv részvételt mindenkinek, remélem, hogy a jovOben is kapcsolatban
tudunk maradni és meg tudjuk osztani egymassal a sajat j6 gyakorlatainkat is.

Az elérhetdségeim:

Zagyva Gabriella
kornyezetvédelmi és palyazati referens
Alsénémedi Polgarmesteri Hivatal

2351 Alsonémedi, Fo ut 58.
tel: 29/337-101/11-es mellék
e-mail: zagyva.gabriella@alsonemedi.hu


http://nfft.hu/assets/NFFT_mt_18_Fenntarthatosagi_jo_peldak_2013.pdf
http://www.humusz.hu/sites/default/files/Dokumentumok/kozossegek/helyi_penz_kiskozossegi_program.pdf
http://humusz.hu/kukabuvar/regi-jatek-uj-penzekkel
http://alapjovedelem.hu/
https://www.youtube.com/watch?v=fb3BL_5tfS4&feature=youtu.be
http://let.azurewebsites.net/upload/tanulmany.pdf
https://prezi.com/muyfzr3ogxiz/a-nulla-hulladek/
https://prezi.com/muyfzr3ogxiz/a-nulla-hulladek/

