
Teljes élet -
nulla hulladék

Környezetvédelmi
programjaink
vállalatok,

önkormányzatok, egyéb
gazdálkodó

szervezetek részére



Közhasznú környezetvédelmi civil szervezetként célunk, hogy
a fenntartható, természeti erőforrásokkal takarékosan bánó
életmód napi gyakorlattá váljon.

Azért dolgozunk, hogy rendelkezésre álljon az ehhez szükséges
ismeret és akarat a döntéshozókban, közösségekben,
egyénekben, valamint az oktatási szektor szereplői körében,
illetve kialakuljon a szükséges társadalmi, gazdasági és
környezeti feltételrendszer.

Rólunk bővebben: www.humusz.hu

A Humusz Szövetségről
KÖZEL 30 ÉVE A NULLA HULLADÉKÉRT

Teljes élet -
nulla hulladék

https://humusz.hu/


ESZKÖZEINK
a tájékoztatás, oktatás és 

tanácsadás, jó gyakorlatok felkutatása, 
hulladékmegelőzési minták kidolgozása és 

megvalósítása, valamint közösségi 
együttműködések ösztönzése. 

EGYÜTTMŰKÖDÜNK
környezetvédelem iránt elhivatott

magánszemélyekkel, közösségekkel,
civil szervezetekkel,

önkormányzatokkal, vállalatokkal és
oktatási intézményekkel.



HUMUSZ HÁZ
A Humusz 11. kerületi székhelye környezeti

tanácsadó irodaként, oktatóközpontként is működik.
Oktatótermében és a kertben egyaránt tartunk

foglalkozásokat, szervezünk lakossági programokat.
Megújult tanösvénnyel várjuk az érdeklődőket.



Referenciáink a teljesség igénye nélkül



Zöld Iroda Program
EGY SIKERES KÖRNYEZETVÉDELMI PROGRAM

Fenntartható Inspiráló Sokrétű Közösségi Hosszútávú



Irodafelmérés
"ZÖLD NAGYÍTÓ" ALÁ VESSZÜK AZ IRODÁT

A vállalat irodájának felmérése kérdőívezéssel és helyszínbejárással
irodazöldítési, hulladékmegelőzési szempontból. Az eredményeket
egy tanulmányban foglaljuk össze, kitérve azokra a területekre, ahol
környezetkímélőbb alternatívákat lehetne használni.

A tanulmány megoldási javaslatokat is tartalmaz nem csupán a
munkakörnyezetet, de a dolgozói közösséget érintő kérdésekben is,
így kitűnő alapja egy hosszú távú környezetvédelmi programnak.



Hulladékanalízis
FELTÁRJUK, MIT REJTENEK A KUKÁK

Irodai vegyes- és szelektív hulladékgyűjtők vizsgálata több
ütemben, hogy fény derüljön rá, melyek a leggyakrabban
előforduló hulladéktípusok, és mennyire sikeres a szelektív gyűjtés.
A tapasztalatokat munkatársaink egy tanulmányban foglalják össze.

A hulladékanalízis jó kiindulópont arra, hogy jobban megismerjük
az irodai élet "árnyoldalát", és közösen megkeressük a fejlesztendő
területeket.



"Zöld Iroda Csapat"
oktatása

A képzés során a résztvevőkkel az előzetesen egyeztetett témákat
közösen dolgozzuk fel egy bevezető előadás után, szemléletformáló
eszközök, játékok segítségével.

Javasolt időtartam: 1 nap (4x 1,5 órás blokkokban)

A Humusz székhelyén vagy külső helyszínen is megtartható.



Szemléletformálás
KOMMUNIKÁCIÓS KAMPÁNY KIDOLGOZÁSA

Megrendelő igényei szerint olyan szemléletformáló kampány
kidolgozása, amely aktívan bevonja a dolgozói közösséget, és
hosszú távon képes pozitív változásokat előidézni. Ehhez első
körben a kérdőívezéssel felmérjük a dolgozók attitűdjét,
nyitottságát és igényeit környetvédelmi kérdésekben, és az
eredményeket figyelembe véve javaslunk kampány ötleteket. 

A kampány jellegétől és az igényektől függően a kampány
lebonyolításában is részt tudunk venni.



Zöld infotartalom
szolgáltatás

PLAKÁTKAMPÁNY
Hulladékcsökkentési, szelektív gyűjtési
vagy egyéb környezetvédelmi adatok,

információk infografikákon.

BELSŐ HÍRLEVÉL
Zöld hírek, adatok, információ

biztosítása rendszeres időközönként.



Előadás
KÖRNYEZETVÉDELMI TÉMÁK FELDOLGOZÁSA
 1-1,5 ÓRÁBAN

Szakértőnk interaktív módon vezeti be a hallgatóságot a kiválasztott
témakörbe (online is kérhető).

Választható tematikák (példák):
Úton a nulla hulladék felé: hogyan tudjuk háztartási
hulladékunk mennyiségét csökkenteni?
Valóban minden egyértelmű? Tények és tévhitek a szelektív
hulladékgyűjtésről
Zöld háztartás, fél egészség: tippek "zöld" otthon kialakítására
Hogyan váljunk környezettudatos fogyasztóvá?



Workshop
TÉMA KÖZÖS FELDOLGOZÁSA 2-2,5 ÓRÁBAN

A workshop során a résztvevőkkel közösen beszélünk át egy adott
környezetvédelmi témát egy bevezető előadás után,
szemléletformáló eszközök, játékok segítségével.

Az interaktivitás érdekében kisebb csoportoknak (max. 20 fő)
ajánlott.



Jól sikerült a tegnapi házibuli, de vajon hová lett a kulcs? A szobában
kell lennie, de hogy előkerüljön, a káoszon úrrá kell lenni.  40 perc áll
rendelkezésre kipucolni. Kipucolni a lakást, ÉS kipucolni a lakásból. 

A játékélmény mellett a hulladékcsökkentésről, szelektív gyűjtésről is
lehet további ismereteket szerezni. Összevonható előadással.

Szállítással, telepítéssel, két foglalkozásvezetővel (csapatonként
maximum 8 fő) + felmerülő kérdések megbeszélése.

Pucolj ki!
AZ ÚJRAHASZNOSÍTÓK SZABADULÓSZOBÁJA



LogIQka
INTERAKTÍV SZEMLÉLETFORMÁLÓ JÁTÉK

A titkokat rejtő kuka felfedezésre vár. Vajon elég eszesek vagytok a
barátaiddal, hogy megfejtsétek a nyitját? Barangoljátok be a
hulladék tekervényes útját!

Csapatban teljesíthető feladványokkal, agytekervényeket
megmozgató kihívásokkal teli küldetés. Ajánlott korosztály és
létszám: 10-100 éves korig, 4-12 fős csapatok részére.

Szállítással, telepítéssel, két foglalkozásvezetővel 45 perces játékidő  
+ felmerülő kérdések megbeszélése.



Környezeti tanácsadás
SZEMLÉLETFORMÁLÁS RENDEZVÉNYEKEN

Rendezvényeken szemléletformáló standdal/sátorral való
megjelenést is biztosítunk. Az érdeklődőknek így lehetőségük van
hulladékcsökkentéssel, környezetvédelemmel kapcsolatos
kérdéseiket feltenni, valamint interaktív játékokkal, kiadványokkal
is segítjük a párbeszéd indítását.

Rendezvényeken többi programelemünkkel (pl. workshop,
szabadulószoba, kiállítás, szemléletformáló játékok) is részt tudunk
venni.



Környezeti tanácsadás
SZEMLÉLETFORMÁLÁS AZ IRODÁBAN

Az irodában szemléletformáló játékok biztosítása munkaidőben a
munkavállalók számára. A dolgozók számára max. 10-15 percet
vesz igénybe a program, melynek során lehetőségük van a Humusz
munkatársaitől kérdezni.

A játékok interaktívak, és céljuk a párbeszéd indítása a
környezetvédelem, hulladékcsökkentés területén. Továbbá
lehetőség van személyes környezeti tanácsadásra.



Szemléletformáló kiállítások
tárlatvezetéssel

FÖLÖSLEGES ÁRUK
FÓRUMA

Célja párbeszédet indítani a fogyasztói
társadalom által generált mesterséges
igényekről olykor vicces, olykor túl

ismerős tárgyakon keresztül.

RE-DESIGN KIÁLLÍTÁS
Az újrahasznosítás lehet kreatív és

divatos is! 10 hazai upcycling művész
alkotásain keresztül mutatjuk be, mi

mindent lehet kihozni hulladéknak vélt
alapanyagokból.

KÖRNYEZETBARÁT
TERMÉKEK

Olyan alternatívákat mutatunk be,
amelyekkel a környezetszennyező,

egyszer használatos termékeket lehet
kiváltani.



Nulla Hulladék
Tanösvény
VEZETETT TÚRA A 6 ÁLLOMÁSOS ÖSVÉNYEN

A Nulla Hulladék Tanösvény célja, hogy ismereteket és
hétkönapokban is alkalmazható tippeket adjon át a
hulladékgazdálkodás, a megelőzés és a felelős fogyasztás témáiban.
Elgondolkoztat és közben élményt nyújt az ineraktív táblákon és a
játékos vezetésen keresztül.

A tanösvény a Humusz Ház kertjében található, a zöld oázisban
történő séta már önmagában inspiráló és élményteli.

https://tanosveny.humusz.hu/
 



Szemléletformáló társasjáték

Saját fejlesztésű játékunk célja a környezetvédelemmel, azon belül
elsősorban a hulladékproblémával, az újrahasználattal, a
hulladékmegelőzéssel kapcsolatos fogalmak megismertetése és
elmélyítése. Rajzold le, írd körül vagy mutogasd el a hulladékégetőt, a
fémgőzölt csomagolást vagy a komposztkeretet! 
A játék többszemélyes csapatokkal játszható.

RESET! GONDOLD ÚJRA! TÁRSASJÁTÉK



Tanulmányút szervezése
A HULLADÉK ÚTJÁNAK MEGISMERÉSE
TESTKÖZELBŐL

Vállaljuk hulladékos szemléletformáló tanulmányutak
megszervezését, hogy jobban értsük, milyen hatása van mindennapi
döntéseinknek.

Helyszín lehet (példák):
Hulladéklerakó telep
Hulladékégető üzem
Újrafeldolgozó üzem
Hulladékkezelő központ



Kiadványok
Meglévő kiadványaink is rendelhetőek utánnyomásra, vagy a programhoz illeszkedően saját

szakmai tartalommal és grafikával, környezetbarát nyomdában elkészített kiadványok
elkészítését is vállaljuk.



Valami egészen másban
gondolkodnak?

GONDOLKODJUNK KÖZÖSEN!

Ha személyre szabott környezetvédelmi programot szeretnének megvalósítani, tapasztalt és
kreatív csapatunk rendelkezésre áll. Előzetes egyeztetés után segítünk olyan szemléletformáló

programot kidolgozni, amely az egyedi igényeknek megfelel.



Felhívjuk szíves figyelmüket, hogy szolgáltatási tevékenységünket Etikai Kódexünknek megfelelően
végezzük, és kérjük azt a megrendelő részéről is betartatni: http://www.humusz.hu/etikai_kodex 

Az árajánlat kiadásakor aktuálisan érvényben lévő adózási-számviteli szabályoknak megfelelően történik
az árkalkuláció. Az ajánlati kötöttség időtartama (60 nap) alatti

jogszabályváltozás esetén módunkban áll árajánlatunkat újrakalkulálni. 

Az ajánlat teljes tartalma a Humusz Szövetség szellemi terméke, harmadik félnek
kiadni, előzetes engedély nélkül felhasználni tilos!

BÍZUNK ABBAN, HOGY AJÁNLATUNK ELNYERI TETSZÉSÜKET. KÉRDÉS ESETÉN VÁRJUK
MEGKERESÉSÜKET ELÉRHETŐSÉGEINKEN!

Köszönjük figyelmüket!Teljes élet -
nulla hulladék

https://humusz.hu/etikai_kodex
https://humusz.hu/etikai_kodex

