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Fogamzasgatlasi modszerek

Hormonalis Hormonmentes

o Fogamzasgatl6 tabletta o Ovszer

o Huvelygyura o No1 Ovszer

o Bor ala tltethet6 chip o Pesszarium

o Injekcid o Méhszajsapka - vakummal rogziil a méhnyakon
o Tapasz o Rézspiral

o JUD — hormonalis spiral o Rézgyongyok

o Huvelyszivacs

o Szimpto-termalis médszer
o Naptar modszer

o Megszakitas

+ spermicidek

Végleges
° Vazektomia

o Mvi medddvé tétel




Mibdl készulnek ezek az eszkozok,
oyogyszerek?

Eszkozok Gyogyszerek
o Latex o Osztrogén
o Baranybér o Progesztin
° Poliizoprén, poliuretan o Lakt6z
o Egyéb segédanyagok: nonoxinol-9, parabén, o E....

kazein, glicerin, benzokain
o Orvosi szilikon
o Muanyag
o Réz + csomagoléanyagok







Kornyezeti hatasok

Statisztikak

o Fvente 25 milli6 6vszer kel el Magyarorszagon
(2010)

o

Magyarorszagon a nék 22%-a fogamzasgatlo
tablettat szed

(0]

Megszakitasos védekezést a nék 20%-a

o

Spiralt vagy hivelygytrit 4%uk

(0]

21% egyaltalan nem hasznal fogamzasgatlot

(0]

o

o

(0]

o

Lebomlasi idok

Latex: 50 év

Karton papir: 2 honap

Mianyag szatyrok: 200-1000 év
Papir taska (papirszatyor): 1 honap

Szilikon: min. 20 év
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° Nincs fogamzasgatlas: 85

o Megszakitas: 35

o Naptar modszer: 14-40

o Spermicidek: 5-20

o Huvelygytra: 0,1-0,4

o Férf1 6vszer: 3-4

° Noi ovszer: 1-5

o Pesszarium: 2-18

o Pesszartum spermiciddel: 2-3
o Homérdzés: 0,5-3

° Injekcié: 0,03-3

o Hormonalis spiral: 0,05-0,1

o Fogamzasgatlo tabletta: 0,1-0,5

o Végleges mutét: 0,1-0,3

PEARL - index

Azt jelzi, hogy az
adott modszer egy
éves alkalmazasa soran
100 n6bdl hany esett
teherbe.




A FOGAMZASGATLASI MODSZEREK BIZTONSAGI ES

Végleges mutét
Fogamzasgatlo tabletta
Hormonalis spiral
Injekcio

Hoémérbzés
Pesszarium spermiciddel
Pesszarium

N6i 6vszer

Férti ovszer
Huvelygytra
Spermicidek

Naptar modszer
Megszakitas

Nincs fogamzasgatlas

KORNYEZETI OSSZEHASONLITASA

0 10 20 30 40 50 60 70 80

I Koérnyezetszennyez6 hatas M Pearl index

90




+1 Tényleg bekerultek a hormonok az ivovizbe?

IGEN DE
Vizelet = csatorna =2 szirdk = o Nagyon Osszetett, annyira kicsi a kimutatt érték,
, . , e ;. hogy hektolitereket kéne meginni ahhoz, ho
természetes vizek = viztisztitas > i S s
’ kozvetlentl hatassal legyen rank.
IvOVviz
1 o Nagyobb mennyiségben talalhaték a

fajdalomcsillapitok hatéanyagai, pl. Ibuprofen

Magyarorszagon minden 20 peeren o Mérhet6 hatasa inkabb az allatfajokra van, de

torténik V1Zminoscegviz Sgalat ezaltal a koérnyezetre és rank is hat




Ko6szonom a figyelmet!

‘@l (@wombettina

n www.facebook.com/wombtestmesek

@ www.womb.hu




